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Il Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Korzystanie z elektronicznych
urzadzen cyfrowych stato sie w ostatnich latach nieodtacz-
nym elementem zycia codziennego. Pozostawanie w ciggtym
nachyleniu, m.in. podczas korzystania z tabletéw czy smart-
fonoéw, powoduje wieksze obcigzenie czaszki oraz przycze-
pionych do niej struktur, co moze prowadzi¢ do powstawania
egzostozy zewnetrznej guzowatosci potylicznej (ang. external
occipital protuberance, EOP). Ponizsza praca przeglagdowa ma
na celu przedstawienie najnowszych doniesiert naukowych na
temat powiekszenia sie zewnetrznej guzowatosci potylicznej
w powiazaniu z korzystaniem z urzadzen elektronicznych.
Opis stanu wiedzy. W ostatnim czasie pojawia sie duzo publi-
kacji na temat strukturalnych zmian kostnych spowodowanych
niefizjologiczna postawa ciata, ktére sa rozpoznawane w coraz
mtodszych grupach wiekowych. Badania dowodza, ze ostroga
potyliczna (ang. occipital spur, OS) wystepuje czesciej oraz osia-
ga wiekszy rozmiar u mezczyzn w poréwnaniu do populagji
kobiet. Zmiana ta u wielu pacjentéw moze by¢ powodem dy-
skomfortu, szczegdlnie podczas przebywania w pozycjilezacej.
W zwigzku z tym warto o niej pamietac w trakcie diagnostyki
i leczenia prowadzonego przez lekarzy réznych specjalnosci.
Podsumowanie. Mechanizm powstawania egzostozy jest
nadal niejasny i pozostaje przedmiotem badan naukowych.
Sugeruje sie, ze duze znaczenie w rozwoju ostrogi kostnej,
niezaleznie od udziatu czynnikéw zapalnych lub genetycz-
nych, ma obcigzenie mechaniczne. Waznga role w prewencgji
egzostozy zewnetrznej guzowatosci kosci potylicznej, szcze-
gdlnie w populacji ludzi mtodych, petni edukacja i dziatania
promujace utrzymywanie odpowiedniej postawy ciata.
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B Abstract

Introduction and Objective: The use of electronic digital
devices has become an integral part of daily life in recent years.
Remainingina constanttilt while using tablets or smartphones,
among other things, puts more stress on the skull and the
attached structures, which can lead to the formation of an
exostosis in the external occipital protuberance (EOP). The
following review aims to present recent scientific reports on
the enlargement of the external occipital protuberance in
association with the use of electronic devices.

Brief description of the state of knowledge. Recently,
considerably more publications have appeared on structural
bone changes caused by non-physiological posture, which are
being diagnosed in increasingly younger age groups. Studies
show that occipital spur (OS) occurs more frequently and
reaches larger dimensions in male, compared to the female
population. This lesion can cause discomfortin many patients,
especially while lying down. Therefore, it is worth bearing
in mind during the diagnosis and treatment performed by
doctors of various specialties.

Summary. The mechanism of exostosis formation is still
unclear and remains the subject of scientific research. It has
been suggested that mechanical loading is important in the
development of bone spurs regardless of the involvement
of inflammatory or genetic factors. Education and activities
promoting the maintenance of proper posture, especially
in the young population, play an important preventive role.
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WPROWADZENIE

Korzystanie z elektronicznych urzadzen cyfrowych stato
sie nieodlgcznym elementem Zycia codziennego. Ich duza
dostepnos¢ i galopujacy rozwoj technologiczny pozwala na
szybszg edukacje, nauke poprzez zabawe, a takze poszerzanie
mozliwosci rozwoju zawodowego. W efekcie zwieksza sie ilos¢
czasu spedzanego przed ekranem. Juz w 2018 roku donoszono,
ze 95% nastolatkéw posiada smartfon lub ma do niego dostep,
a 45% nastolatkow zglasza, ze jest online prawie zawsze [1].
Réwniez pandemia COVID-19 i zamkniecie w domach na
okres prawie dwdch lat spowodowalo znaczne zwigkszenie
uzywania urzadzen elektronicznych. W ostatnim czasie po-
jawia si¢ coraz wigcej doniesien naukowych na temat struk-
turalnych zmian kostnych spowodowanych niefizjologiczna
postawg ciata [2-8]. Jako pierwsi zwrdcili uwage na ten prob-
lem Szahar i wsp., ktorzy w ostatnich latach czesto zgtaszali
wystepowanie powiekszonej zewnetrznej guzowatosci kosci
potylicznej (ang. enlarged external occipital protuberance,
EEOP), widocznej dzigki zastosowaniu metod diagnostyki
obrazowej w radiologii (ryc. 1) [3]. Wczesniej zmiany te poja-
wialy sie stosunkowo rzadko u mtodych dorostych, zatozono
zatem, ze takie adaptacje kostne rozwijaja si¢ powoli w czasie
[5]. Inni autorzy nie znalezli jednak statystycznej istotno$ci
tej prawidtowosci [9, 10]. Warto podkresli¢, Ze egzostoze
guzowatosci kosci potylicznej obserwowano na dlugo przed
wynalezieniem pierwszych urzadzen elektronicznych. Po-
jedyncze publikacje méwia o przypadkach wystepowania
ostrogi kostnej juz w czasach antycznych. Niestety zbyt mata
ilo$¢ danych nie pozwala doktadnie okresli¢, jak czesto w dw-
czesnej populacji pojawiata si¢ omawiana zmiana kostna [9].
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Rycina 1.Radiogram pacjentaz egzostoza zewnetrznej guzowatosci kosci potylicz-
nejwykonany z powodu dolegliwosci bélowych barku prawego promieniujacych
do odcinka szyjnego kregostupa oraz konczyny gdrnej prawej

Zrédto: radiogram udostepniony przez badanego

CEL I METODYKA PRACY

Ponizsza praca przegladowa ma na celu przedstawienie
najnowszych doniesien naukowych na temat powigkszenia
zewnetrznej guzowatosci potylicznej i wystepowania na niej
egzostozy (ostrogi kostnej) w powigzaniu z korzystaniem
zurzadzen elektronicznych. Materialy zbierano w okresie od
maja do czerwca 2024 roku. Praca powstala po przeszukaniu
baz PubMed (PM), EBSCO, ScienceDirect (SD) i Springer-
Link (SL). Uzyto nastepujacych stéw kluczowych: ,enlarged
external occipital protuberance” (PM - 6, EBSCO - 4, SD
-5, SL - 5), ,,occipital spur” (PM - 22, EBSCO - 11, SD-9,
SL - 14), ,external occipital protuberance” + ,,smartpho-
ne” (PM - 2, EBSCO - 2, SD - 6, SL - 21). Poczgtkowo
przeszukiwano tytuly i abstrakty, a nastepnie pelne tresci
artykutéw. W analizie wzieto pod uwage prace pogladowe
oraz oryginalne opublikowane w jezyku angielskim. Celem
przedstawienia najnowszych doniesienn uwzgledniono ar-
tykuly opublikowane po 2017 roku. Wykluczono prace bez
dostepnego pelnego tekstu, bedace opisami przypadkow
oraz poruszajace odmienne aspekty wpltywu egzostozy na
zdrowie (ryc. 2).
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Rycina 2. Diagram przeptywu wyszukiwanej i selekcjonowanej literatury.
Zrédto: opracowanie wtasne

OPIS STANU WIEDZY

Szkielet twarzoczaszki stanowi jedno z najwiekszych wy-
zwan w odniesieniu do analizy poszczegolnych elementéw
ludzkiego ciata. Do oceny struktur czaszkowo-twarzowych
mozna zastosowaé wiele metod, takich jak antropometria,
stereofotogrametria, cefalometria, ultradzwigki, tomografia
komputerowa i rezonans magnetyczny [6]. Naduzywanie
smartfonéw prowadzi do licznych zaburzen wptywajacych
na komfort zycia codziennego i moze przyczyniaé sie do
zaburzen ukladu mie$niowo-szkieletowego [11-13]. Guzo-
watos$¢ potyliczna zewnetrzna stanowi miejsce przyczepu
wiezadla karkowego oraz migsnia czworobocznego [14].
Obie struktury biorg udzial w ruchach glowy w ptaszczyznie
strzatkowej, umozliwiajac zgiecie glowy ku tylowi (miesien
czworoboczny) lub ograniczajac jej nadmierne pochylenie do
przodu (wiezadlo karkowe). Badania pokazuja, zZe podczas
korzystania ze smartfona zwigkszona jest aktywno$¢ gor-
nej czesci migénia czworobocznego, prostownika grzbietu
imies$ni prostownikow szyi, a takze wzrasta kat zgiecia glowy
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ikat pochylenia glowy [12]. Pozostawanie w ciggtym nachy-
leniu, m.in. podczas korzystania z tabletéw czy smartfonow,
powoduje wieksze obcigzenie czaszki oraz przyczepionych
do niej struktur, co moze prowadzi¢ do powstawania egzo-
stozy w zewnetrznej guzowato$ci potylicznej (ang. external
occipital protuberance, EOP). Zmiana ta u wielu pacjentéw
moze by¢ Zrédlem dyskomfortu i warto zZeby pamietali o niej
wykonujacy diagnostyke neurochirurdzy, lekarze sportowi,
radiolodzy, a takze lekarze medycyny sadowej i antropolodzy
[9, 15]. Wiek populacji i rozpowszechnienie EEOP sugeruje,
ze gléwna przyczyna tego stanu mogg by¢ czynniki biome-
chaniczne [15].

Cheng i wsp. przeprowadzili badanie przekrojowe na gru-
pie 453 pacjentdw, u ktorych analizowano obrazy cefalome-
tryczne (zdjecia rentgenowskie czaszki w projekeji bocznej)
[7]. Praca miata na celu zbadanie zwigzku miedzy dtugo$cia
OS a morfologia twarzoczaszki u 0séb z ostroga potyliczng.
Wykazano, ze istnieje réznica w dlugosci OS pomiedzy
osobami réznej plci (u mezczyzn ostroga jest dtuzsza niz
u kobiet). Zaobserwowano réwniez, ze badani z populacji
ponizej 18. roku zycia mieli krotsza ostroge niz dorodli [7].

Caglayan i wsp. przeprowadzili badanie, w ktérym prze-
analizowali 523 skany stozkowej tomografii komputerowej
(ang. cone beam computed tomography, CBCT) [6]. Celem
niniejszej pracy byla ocena czestotliwosci wystepowania
i rodzajow ostrogi potylicznej (ang. occipital spur, OS).
Oceniano réwniez §redni wskaznik glowowy (ang. cephalic
index, CI), czyli stosunek szerokos$ci do dlugosci czaszki,
oraz typy czaszek. Probowano ustalié, czy istnieje zwigzek
miedzy indeksem glowowym a obecnoscig i typami OS. OS
klasyfikowano jako: typ 1 (plaski), typ 2 (grzebien) i typ
3 (kregostup). W omawianym badaniu wykazano rdéznice
w obecnosci OS pomiedzy badanymi grupami wiekowymi,
przy czym roznica ta byla istotna statystycznie (p < 0,001).
Wrystepowanie OS wykazywalo tendencje rosnaca wraz ze
wzrostem wieku pacjentow. Czesto$é wystepowania OS
wynosita 33,7% u pacjentéw ponizej 20. roku zycia, 53,4%
u pacjentow w wieku od 20 do 30 lat i 65,7% u pacjentéw
w wieku powyzej 30 lat. Istnieja doniesienia, ze wigksza
dlugos$¢ glowy moze spowodowad wieksze napiecie w przy-
czepionych do czaszki wigzadtach i mie$niach. Podejrzewa
sie, ze moze to prowadzi¢ do powstawania ostrogi w regionie
EOP. Na podstawie wskaznika gtowowego sklasyfikowano

nastepujace typy czaszek: dolichocefaliczne (CI < 75), me-
zocefaliczne (75 < CI < 80), brachycefaliczne (80 < CI < 85)
i hiperbrachycefaliczne (CI > 85). W badaniu wykazano, ze
czestotliwo$¢ wystepowania OS byta rézna w zaleznosci od
typu czaszki, przy czym réznica ta byla istotna statystycznie
(p < 0,05) (ryc. 3). W niniejszym badaniu OS wystepowalo
czedciej u 0os6b o mezocefalicznym i dolichocefalicznym
typie czaszki niz u oséb o typie czaszki brachycefalicznym
ihiperbrachycefalicznym. Ponadto dowiedziono, ze ostroga
potyliczna bardziej powszechnie wystepowata wérdéd mez-
czyzn w poréwnaniu do kobiet (p < 0,001), a najczestszym
typem czaszki u obu plci byt typ plaski [6].

Muzaftar i wsp. przeprowadzili retrospektywne badanie,
ktérym objeto 43 pacjentdw w wieku od 10 do 19 lat [2].
Analizowano skany koéci i obrazy SPECT-CT, rejestrujac
przypadki ogniskowego zwiekszonego wychwytu w czaszce
potylicznej. Celem tego badania bylo zwrécenie uwagi klini-
cystéw na mozliwie falszywie dodatnie wyniki scyntygrafii
kosci, a co za tym idzie konsekwencje w postaci leczenia
i rokowania pacjentow. W scyntygrafii koéci egzostoza po-
woduje skupienie zwigkszonego wychwytu difosfonianu me-
tylenu technetu-99m (Tc-99m MDP), nadladujac przerzuty
do czaszki (czestotliwo$¢ wychwytu ogniskowego powsta-
jacego w EOP w badaniu scyntygraficznym jest nieznana).
16% skandw kosci przebadanych w tym badaniu pacjentow
z populacji pediatrycznej wykazuje zwiekszony wychwyt
MDP na scyntygrafii kostnej w EOP. Badacze skontaktowali
sie z rodzicami pacjenta z najpowazniejszym przypadkiem
powigkszonej EOP. Potwierdzono kilkuletni okres garbienia
sie podczas korzystania z urzadzen elektronicznych przez
kilka godzin dziennie oraz nieprawidlowa postawe ciala [2].

Szahar i wsp. przeprowadzili badanie, ktérego celem byta
ocena udziatu predyspozycji genetycznych, czynnikéw za-
palnych i/lub mechanicznych na rozwdj duzych entezofitow
w okolicy EOP [5]. Przebadano 4 nastolatkéw w wieku 13-16
lat, prezentujacych entezofity emanujace z zewnetrznej guzo-
watoéci potylicznej. W trakcie analizy nie wykazano znanych
markerdw genetycznych (np. HLA-B27) czy podwyzszonych
parametrow laboratoryjnych, takich jak CRP. Co wiecej,
w obrazowaniu MRI nie stwierdzono aktywnego zapalenia
zlokalizowanego w okolicy wystepowania egzostozy ze-
wnetrznej guzowato$ci potylicznej i otaczajacych to miejsce
strukturach. Ponadto przeprowadzone z uczestnikami i ich

brak OS os
15 15
69 79
128 106
72 39

Liczba badanych

W OS M brakOS

M fali Brachycefalia Hiperbrachycefalia

Rycina 3. Czestotliwo$¢ wystepowania ostrogi potylicznej w zaleznosci od typu czaszki.
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania Gaglayan i wsp. [6]
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rodzicami rozmowy dowiodly, ze u wszystkich badanych
juz od wezesnego dziecinstwa wystepowata nieprawidtowa
postawa ciata [5].

Szahar i wsp. przeprowadzili tez inne retrospektywne ba-
danie na grupie 1200 pacjentéw w wieku 18-86 lat, u ktérych
wykonano, a nastepnie przeanalizowano zdj¢cia rentgenow-
skie odcinka szyjnego kregostupa [4]. Analizowano predys-
pozycje do wystapienia EEOP w zalezno$ci od plci, wieku
i stopnia wysuniecia glowy do przodu (ang. forward head
protraction, FHP). Wykazano, ze czgstos¢ wystepowania
EEOP w badanej populacji wynosita 33%. Ple¢ meska predys-
ponowata do 5,48-krotnie wiekszego prawdopodobienistwa
wystapienia EEOP (p < 0,001), natomiast kazdy wzrost FHP
0 10 mm powodowat 1,03-krotne wieksze prawdopodobien-
stwo wystapienia EEOP (p < 0,001) [4].

Egzostozy okolicy zewnetrznej guzowatosci kodci po-
tylicznej moga prowadzi¢ do bélu i tkliwosci, zwlaszcza
podczas lezenia. Lagodne przypadki mozna leczy¢ zacho-
wawczo za pomoca lekdéw przeciwbdlowych lub iniekcji
toksyny botulinowej typu A (dzialanie miorelaksacyjnie)
[16]. W miare uptywu czasu u niektérych pacjentéw moze
pojawic sie ograniczona ruchomos¢, bdl podczas ruchéw
szyja lub nawet w spoczynku. Wowczas ostatecznym poste-
powaniem terapeutycznym jest resekcja chirurgiczna. Taka
interwencja moze spowodowa¢ dlugotrwale ustgpienie obja-
wow, z pozostatg minimalng blizna ukryta pod linig wlosow
[17]. Literatura nie dostarcza wystarczajacych informacji
o sposobach niefarmakologicznego leczenia dolegliwosci
spowodowanych egzostoza zewnetrznej guzowatosci kosci
potylicznej. Biorgc pod uwage, iz rozwdj ostrég kostnych
moze stanowi¢ wyraz zmian przecigzeniowych danej okolicy,
zasadne wydaje si¢ wykorzystywanie metod stosowanych
w lagodzeniu bélu na tle egzostozy wystepujacego w innych
okolicach ciata. Przykltadowo dla zespolu objawdw towa-
rzyszacych deformacji kosci pietowej zaleca sie ¢wiczenia
rozciagajace, fizjoterapie oraz schtadzanie bolesnej okolicy
[18]. Warto réwniez podkresli¢ duze znaczenie dzialalnos$ci
prewencyjnej dolegliwosci zdrowotnych spowodowanych
nadmiernym korzystaniem z urzadzen elektronicznych. Pro-
filaktyka polega m.in. na zapewnieniu ergonomii stanowiska
pracy i odpowiedniej ilo$ci przerw czy wzmacnianiu mie$ni
przykregostupowych [11].

PODSUMOWANIE

Etiologia powstawania egzostozy jest niejasna i pozostaje
przedmiotem licznych badan naukowych. Sugeruje sie, ze
obciazenie mechaniczne odgrywa wazng role w rozwoju
tych zmian kostnych, niezaleznie od udzialu czynnikéw
zapalnych lub genetycznych [5]. Diugotrwale utrzymywanie
pozycji glowy w pochyleniu, na przyktad podczas korzystania
z podrecznych urzadzen elektronicznych, prowadzi do prze-
wlekltego podraznienia przyczepow $ciegnistych w obrebie
kosci potylicznej [2]. Niemniej jednak potrzeba wiecej wielo-
osrodkowych badan obejmujacych duze grupy badawcze, aby

doktadniej zbada¢ to zjawisko. Wieksza czestotliwos$¢ wyste-
powania EEOP w miodszych grupach wiekowych wskazuje
na potrzebe prowadzenia dziatan profilaktycznych w postaci
edukacji mlodych ludzi, majacej na celu utrzymywanie przez
nich poprawnej postawy ciala.
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