Doktor n. med. Zdzistaw Brzeski, internista, toksykolog,
specjalista medycyny pracy, naukowiec i spolecznik, nagro-
dzony Diamentowym Laurem Medycznym. Zmarl 17 maja
2022 roku, w wieku 87 lat. Od szkoty podstawowej mieszkat
w Lublinie. W roku 1961 ukonczyl Akademie Medyczna
w Lublinie , po czym rozpoczal prace w Zakladzie Higieny
Ogodlnej swojej Alma Mater. Nastepnie w 1964 r. podjal prace
w Szpitalu Miejskim w Lublinie na Oddziale Wewnetrz-
nym, a od 1975 r. pracowal jako Ordynator Oddziatu Cho-
rob Zawodowych przy Fabryki Samochodéw Ciezarowych
w Lublinie. W 1966 r. uzyskal I°, a w 1969 r. II° specjalizacji
z zakresu choréb wewnetrznych. Z kolei w 1973 r. uzyskat
stopienn naukowy doktora nauk medycznych, a rok pézniej
podspecjalnos¢ w zakresie toksykologii klinicznej. W roku
1976 otrzymal tytul lekarza specjalisty medycyny przemysto-
wej. W uznaniu dla zastug dr. Zdzistawa Brzeskiego w w 1979
r. zostal On powolany przez Ministra Zdrowia na Zastepce
Rzecznika Dobra Stuzby Zdrowia przy Okregowej Komisji
Kontroli Zawodowej w Lublinie.

W roku 1993 r. dr Zdzistaw Brzeski objal stanowisko
ordynatora Oddzialu Choréb Wewnetrznych Miedzy-
zaktadowego Os$rodka Medycyny Prac, a nastepnie w
1997 r. rozpoczal prace w Klinice Choréb Wewnetrznych,
Zawodowych i Toksykologii Instytutu Medycyny Wsiw Lub-
linie.

Poza dziatalno$cia zawodowyq dr Zdzistaw Brzeski pro-
wadzila dzialalno$¢ naukows i edukacyjna. Byl autorem
ponad 280 prac naukowych z dziedziny interny, patologii
zawodowej, toksykologii klinicznej, patologii i toksykologii
doswiadczalnej, publikowanych w czasopismach krajowych
izagranicznych. Byl tez wspotautorem 3 monografii, ktérych
problematyka dotyczyla choréb zawodowych i toksykologii
klinicznej, pn.: ,Choroby zawodowe” pod redakeja prof. K.
Marka, ,Toksykologii klinicznej” pod redakcja prof. Bogda-
nika oraz podrecznika szkolenia lekarzy CMKP.
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Dziatalno$¢ naukowa dr. Zdzistawa Brzeskiego zostata
doceniona przez gremia miedzynarodowe, zostal On lau-
reatem III nagrody imienia Niccollo Castellino wreczonej
na Kongresie Medycyny Pracy w Mediolanie za prace na-
ukowg z zakresu toksykologii etanolu. Statlo sie to dla Niego
inspiracja do kontynuowania pracy badawczej na materiale
klinicznym oraz pracy doswiadczalnej, ukierunkowanej na
toksykologie $rodkéw ochrony roélin. W swojej przeszto
60-letniej pracy zawodowej lekarza internisty, toksykologa,
specjalisty medycyny pracy dr Zdzistaw Brzeski zawsze znaj-
dowat czas dla pacjentow, a takze chetnie dzielit sie swoja
wiedzg 1 do$wiadczeniem ze swoimi wspdtpracownikami
i kolegami po fachu. Przez 8 lat byl konsultantem regional-
nym ds. medycyny pracy, a takze kierownikiem specjalizacji
z dziedziny ok. 30 lekarzy w wojewddztwie lubelskim.

Od poczatku dziatalnoscilekarskiej byt inicjatorem i czesto
gléwnym organizatorem ogélnopolskich konferencji nauko-
wych: lekarzy medycyny pracy, toksykologéw klinicznych,
lekarzy medycyny rodzinnej. W przebiegu pracy zawodowej,
zaréwno w szpitalu, jak i poradni staral sie przestrzega¢ starej
tacinskiej maksymy - ,,Salus aegroti suprema lex” — dobro
pacjenta, dobrem najwyzszym.

Wazna formg dzialalnosci organizacyjnej i naukowej dr.
Zdzistawa Brzeskiego bylo objecie w 1975 r. funkgji cztonka
zalozyciela, a nastepnie przewodniczacego Oddziatu Lu-
belskiego Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy (PTMP)
oraz czlonka Zarzagdu Giéwnego PTMP i v-ce prezesa Za-
rzadu Gléwnego PTMP i v-ce prezesa Zarzadu Giéwnego
Polskiego Towarzystwa Medycyny Srodowiskowej (PTMS).
Dzieki ogromnemu zaangazowaniu i charyzmie dr. Zdzi-
stawa Brzeskiego Oddzial Lubelski PTMS byt wiodagcym
oddzialem w kraju.

Dr Zdzistaw Brzeski to wspoélzatozyciel i wieloletni cztonek
NSZZ ,Solidarnos¢” pracownikoéw stuzby zdrowia przy FSC
iIMW w Lublinie. Inicjator i uczestnik programéw proeko-
logicznych w makroregionie lubelskim w temacie ,,Gmina
i Powiat wolne od azbestu”.

Za swoja zaangazowanie i rzetelng prace byl wielokrot-
nie odznaczany. Wér6d odznaczen znalazly sie: Za wzo-
rowa prace w stuzbie zdrowia, Ztoty Krzyz Zastugi, Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski Polonia Restituta”,
Zastuzony dla Lubelszczyzny, Zastuzony dla Miasta Lublina,
Medal Prezydenta Miasta Lublina, Zlota Odznaka Polskiego
Zwigzku Zeglarskiego, Ztota Odznaka LOK, 2 Honorowe
Medale Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej i Pol-
skiego Towarzystwa Higienistow Przemystowych orazliczne
dyplomy uznania. W roku 2019 Okregowa Rada Lekarska
w Lublinie przyznala dr Zdzistawowi Brzeskiemu Dyplom
Laur Medyczny.

Dr Zdzistaw Brzeski wolny czas po$wiecal na realizacje
swojego hobby, tj. zeglarstwo i pszczelarstwo.

Do ostatnich lat swojego zycia z zaangazowaniem przyjmo-
wal pacjentéw. Stuzyl rada i wsparciem wspdtpracownikom,
zawsze byl kolezenski, uémiechniety, obdarzony poczuciem
humoru i niezwyktla zyczliwoscig.

Zawsze pozostanie w naszych sercach i pamieci.
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