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Streszczenie

W swietle wspoltczesnej wiedzy nie ulega watpliwosci,
ze rozwoj cztowieka jest rezultatem wspotzaleznosei po-
miedzy czynnikami zdeterminowanymi przez program ge-
netyczny, a wplywami srodowiska zewnetrznego.

Analizg obj¢to zmiany w budowie ciata studentow wy-
chowania fizycznego w obrgbie grup pochodzacych ze
srodowiska miejskiego i wiejskiego.

W pracy wykorzystano wyniki obserwacji 147 studen-
tow z ZWWF w Biatej Podlaskiej prowadzonych w spo-
sob ciagly w latach 2000-2003. Wykonano pomiary
umozliwiajace oszacowanie somatotypoOw mezczyzn me-
toda Sheldona w modyfikacji Heat i Cartera. Analiz¢
zmian w rozwoju fizycznym mtodziezy prowadzono
w grupie miejskiej (n=98) i wiejskiej (n=49). Materiat
opracowano statystycznie.

Wysokos$¢ ciata zwigkszyta si¢ w obu ocenianych ze-
spotach o blisko 1 cm, za$ masa ciata o 6 kg. W szeroko-
sci fokcia przyrost wyniost 0,18 cm, nieco wigkszy byt
w szerokosci kolana (ok. 0,20 cm). Obwdd ramienia
zwigkszyt si¢ w zespole miejskim o 1,63 cm, za§ w grupie
wiejskiej o 1,31 cm. Natomiast w obwodzie podudzia ob-
serwowano przyrost o ok. 0,70 cm. Poziom endomorfii
w grupie miejskiej wzrost o 0,48 punktu, mezomorfii
o 0,71 punktu, przy réwnoczesnym spadku ektomorfii
0 0,65 punktu. U stuchaczy ze srodowiska wiejskiego en-
domorfia zwigkszyta si¢ o 0,26 punktu, mezomorfia
0 0,69 punktu, zas regres ektomorfii wynidst 0,61 punktu.

Na wielko§¢ zmian w poziomie rozwoju fizycznego
mtodziezy akademickiej pochodzacej z odmiennych sro-
dowisk wptyw miata aktywnos¢ ruchowa zwiazana z kie-
runkiem studiow.

Stowa kluczowe: studenci, wychowanie fizyczne, typ
budowy, badania longitudinalne
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Abstract

In the view of contemporary knowledge, it is indispu-
table that development of man results from correlations
between factors determined by genetic programme, and
impact of environment.

This manuscript reports observations of 147 students
from External Department of Physical Education (ED-
PE) in Biala Podlaska conducted intermittently in the
years 2000-2003. Measurements enabled evaluating so-
matic types of men with Sheldon’s method modified by
Heat and Carter. Changes in physical development were
analyzed in urban (n=98) and rural (n=49) groups of
adolescents. Results were elaborated statistically.

In both surveyed groups, body height values were ob-
served to increase by nearly 1 cm, whereas body mass va-
lues — by 6 kg. The width of elbow increased by 0.18 cm,
whereas the knee width increased slightly more, i. e. by ca.
0.20 cm. Arm circumference was observed to increase by
1.63 cm and 1.31 cm in urban and rural group, respective-
ly. In turn, shank circumference was demonstrated to in-
crease by ca. 0.70 cm. In urban group, the level of endo-
morphy increased by 0.48 point, that of mesomorphy by
0.71 point, whilst that of ectomorphy decreased by 0.65
points. In turn, in case of students originating from rural
areas the level of endomorphy increased by 0.26 point,
that of mesomorphy by 0.69 point, whereas the regress of
ectomorphy accounted for 0.61 point.

The extent of changes in physical development of aca-
demic adolescents originating from various environments
was demonstrated to be affected by low physical mobility
linked with study.

Key words: students, physical education, somatic type,
longitudinal studies
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Wstep

Jak wskazuja dotychczasowe badania auksolo-
giczne, proces aktywnego zwigkszania wymiarow
cech antropometrycznych konczy si¢ pod koniec
okresu dziecinstwa i na poczatku okresu mtodzien-
czego. Niemniej jednak po zakonczeniu okresu
mlodzienczego nadal wystepuja niewielkie przyro-
sty cech somatycznych, jak rowniez ostatecznie
ksztattuja si¢ cechy czynnosciowe. Dlatego tez ko-
lejne stadium rozwoju ontogenetycznego okresla
si¢ jako okres dorastania i1 ostatecznego dojrzewa-
nia organizmu. Rownoczesnie jest to czas, na ktory
przypada ostatni etap ksztalcenia instytucjonalne-
go odbywajacego si¢ w ramach studiéw wyzszych
[1]. Wielko$¢ zmian zachodzacych w tym czasie
w rozwoju fizycznym, jak i czas ich trwania jest
bardzo zrdznicowany, a przy tym nie do konca po-
znany. Wynika to migdzy innymi z faktu, iz zdecy-
dowane gros autorow charakteryzujac poziom roz-
woju somatycznego studentdw koncentruje si¢ na
jednorazowych obserwacjach wybranej przez siebie
mlodziezy akademickiej. W konsekwencji dane po-
miarowe z badan poszczegdlnych autoréw opraco-
wywane i1 publikowane sa na ogdt w sposob niejed-
nolity. Roznorodnos¢ programoéow badawczych za-
rowno w odniesieniu do ocenianych cech, jak row-
niez stosowanych metod analizy, utrudnia, a niekie-
dy wrecz uniemozliwia ich interpretacje. Czesto
prowadzac do sprzecznych wnioskoéw. Pomimo, ze
badania mtodziezy akademickiej maja w Polsce
dtugoletnia tradycje, siggajaca dziewigtnastego wie-
ku, to tylko niewielka ich cze$¢ prowadzona byta
w sposob ciagly [2-6]. Pozwalajacy monitorowac
przyrosty w rozwoju fizycznym w kolejnych latach
nauki. Spowodowane to byto zapewne trudnoscia-
mi natury organizacyjnej, jak roéwniez zbyt dtugim
czasem oczekiwania na rezultaty. Zdecydowana
wigkszo$¢ obserwacji o charakterze longitudinal-
nym pochodzi z lat 50-70 dwudziestego wieku.
A jak wiadomo wymiary i1 proporcje ciata charak-
teryzuja si¢ duza zmiennoscia osobnicza zarowno
w czasie 1 przestrzeni. W $wietle wspolfczesnej wie-
dzy nie ulega watpliwosci, ze rozwdj cztowieka jest
rezultatem wspotzaleznosci pomigdzy czynnikami
zdeterminowanymi przez program genetyczny,
a wplywami srodowiska zewngtrznego [7]. Od czyn-
nikow srodowiska zewngtrznego w duzym stopniu
zalezy stopien realizacji potencjalu genetycznego
dziecka. W literaturze dostgpnych jest szereg prac
potwierdzajacych istnienie roznicujacego wplywu
wielkosci miejsca zamieszkania na cechy somatycz-
ne [8-10 i inni]. Majac na uwadze, powyzsze kwe-
stie celem pracy byta analiza zmian w budowie cia-
fa studentow wychowania fizycznego w obrgbie
grup pochodzacych ze s$rodowiska miejskiego
1 wiejskiego.

Materiat i metody

W pracy wykorzystano wyniki obserwacji 147
studentéw z Zamiejscowego Wydzialu Wychowa-
nia Fizycznego w Biatej Podlaskiej prowadzonych
w sposob ciagly w latach 2000-2003. Wiek mgz-
czyzn w pierwszym badaniu wynosit 19,68 =0,91
lat.

Badania realizowano w rocznych odstgpach, po-
czawszy od egzaminu wstegpnego do zakonczenia
trzeciego roku nauki. W badaniach uwzglgdniono
11 cech antropometrycznych. Pomiary wykonano
zgodnie z ogdlno przyjetymi metodami opracowa-
nymi przez Martina [11]. Wysoko$¢ ciata zmierzo-
no antropometrem z dokfadnoscia do 0,1 cm. Po-
miaru szerokosci fokcia oraz kolana dokonano cyr-
klem kabtakowym matym z dokfadnoscia do 0,1
cm. Obwdd ramienia oraz podudzia zmierzono
z doktadnoscia do 0,5 cm wykorzystujac w tym ce-
lu tasme¢ metryczng. Natomiast pomiary fatdow
skorno-ttuszczowych na ramieniu, pod fopatka,
nad talerzem biodrowym, na brzuchu oraz na pod-
udziu wykonano kaliperem z doktadnoscia do 0,2
mm. Masg ciata okreslono za pomoca wagi elektro-
nicznej TP 150-WTL II B z doktadnoscia do 50 g.
Pomiary wykonano po lewej stronie ciata. Uzyska-
ne wyniki umozliwily oszacowanie somatotypow
mezczyzn metoda Sheldona w modyfikacji Heath
1 Cartera [12]. Podczas szczegotowych analiz zmian
w poziomie rozwoju fizycznego mtodziezy studiuja-
cej na kierunku wychowania fizycznego w ZWWF
w Biafej Podlaskiej postugiwano si¢ dwiema grupa-
mi wywodzacymi si¢ ze Srodowiska miejskiego
1 wiejskiego. Zgromadzony material poddano opra-
cowaniu statystycznemu wyliczajac srednig arytme-
tyczna oraz odchylenie standardowe. Rdznice w po-
ziomie rozwoju fizycznego w obrebie grup mez-
czyzn pochodzacych ze srodowiska wiejskiego
(n=98) i miejskiego (n=49) oceniono testem Stu-
denta dla danych zaleznych [13].

Wyniki badan

Ogdlng charakterystyke zmian w poziomie
wskaznikéw rozwoju fizycznego w badanej grupie
mezezyzn z uwzglednieniem wielkosci miejsca za-
mieszkania przedstawiono w tabeli I oraz na ryci-
nach 1-8.

Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzo-
no, iz m¢zczyzni pochodzacy z miast, przed podje-
ciem nauki w ZWWF w Bialej Podlaskiej mierzyli
180,71 cm, zas po trzech latach studiow 181,64 cm.
Odpowiednio studenci wiejscy 180,27 cm oraz
181,07 cm. Zatem wielkos$¢ zmian w wysokosci cia-
fa w pierwszej uprzednio wymienionej grupie mia-
ta wartos¢ 0,93 cm, zas w drugiej 0,80 cm 1 byly to
przyrosty istotne statystycznie.
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Tabela I. Zmiany w poziomie rozwoju badanych cech u studentow podczas studidéw wychowania fizycznego
oraz testowanie réznic pomiedzy Srednimi arytmetycznymi przy uwzglednieniu wielko$ci miejsca
zamieszkania.

Table I. Gains in the selected indices of body built in male students during studies at Physical Education
major and evaluation of differences between arithmetic means as affected by the size of the place

of living.

Badane| Miejsce Przyrosty w kolejnych latach studiow Wartos¢ testu Studenta

cechy |zamieszkania polroku | polIlroku | polll roku | polroku | pollroku | po III roku
E E miasto S’]‘) gfé 8‘5‘2 8?; 6,34%% 7,334+ 4,16%*
o

§‘ % wies S’]‘) ggg ggg gfé 4,00%* 5,08% 4,87+
7:;; _ miasto S’]‘) gfé ggg ;g‘l‘ 10,30%* 3,66%* 5,90%
2= . X 2,70 1,73 1,71

s wies$ D 3.58 228 373 5,28%* 5,20%* 3,21%*
E E miasto S’]‘) 8(1)3 88; 88; 10,68** 8,88%* 3,13%+
o

S2| wies o 8“ ggg 88; 6,60%* sagee | 2,50%
§ g miasto S)]() 8:}2 8:8; 8z82 7,20%% 7.74%% 2,75%%
82| we |o| 00 08 000 | g | 5o | oo
‘é % miasto S’]‘) (1)22 ?3; gﬁg 6,99%* 2,95%+ 4.81%+
S % wies S’]‘) ?gé 832 83? 3,15% 2,77%% 3,71%%
‘é | miasto b (1)5? ggg gz‘;‘z‘ 1.86 105 6.06**
o)

§ ;5 wies | o 88(1) géz gzgg 0,05 2,39% 4,11%*
ué 5| missto D 8:;‘3‘ gég gé? 1,46 2,89%* 1,57
é s D _8:83 8% 8% 0,59 2,65% 0,69
'~§ 7| misto ool o 029 026 9,67+ 482%% | 5400
§ é wies S’]‘) gfé 85 ggg 4,79%+ 3,90%* 4,33%%
ué z miasto S’]‘) _8:‘5‘; N ggj _82411471 7,00%% 1,32 3,87%*
é g wies | o) _gzjé - 8(3)481 _g;lé 6,16+ 1,66 2,01%

* rdznica istotna statystycznie na poziomie p <0,05
** roznica istotna statystycznie na poziomie p <0,01
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Rycina 1. Zmiany w wysokosci ciala studentow
Figure 1. Changes in body height levels of male students
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Rycina 2. Zmiany w masie ciala studentéw
Figure 2. Changes in body mass levels of male students

szerokos¢ tokcia [cm]

7,2

7,15

7,1

7,05

6,95

6,9

—e— miasto —m— wies

Y

A

L
e

.

v

kandydaci | rok studiow Il rok studiéw Il rok studiéw

Rycina 3. Zmiany w szerokosci tokcia studentéw
Figure 3. Changes in elbow width levels of male students
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Rycina 4. Zmiany w szerokosci kolana studentéw
Figure 4. Changes in knee width levels of male students
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Rycina 5. Zmiany w obwodzie ramienia studentow
Figure 5. Changes in arm circumference levels of male students
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Rycina 6. Zmiany w obwodzie podudzia studentow
Figure 6. Changes in shank circumference levels of male students
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Rycina 7. Zmiany w poziomie endomorfii studentéw
Figure 7. Changes in endomorphy levels of female students
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Rycina 8. Zmiany w poziomie mezomorfii studentéw
Figure 8. Changes in mesomorphy levels of female students
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Rycina 9. Zmiany w poziomie ektomorfii studentow
Figure 9. Changes in ectomorphy levels of female students
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Kolejna rozpatrywang cecha byta masa ciata.
U studentow w catym analizowanym okresie badan
obserwowano systematyczny przyrost masy ciala.
Mezczyzni przyjeci na studia pochodzacy ze $rodo-
wiska miejskiego wazyli 71,97 kg, zas po trzech la-
tach studiow 78,18 kg. W zespole, ktory jako miej-
sce zamieszkania wskazal wies wartosci te wynosity
odpowiednio 73,02 kg oraz 79,15 kg. Zatem $redni
przyrost masy ciala w obu analizowanych grupach
przekroczyt 6 kg. Odnotowane wartosci testu Stu-
denta dowodza, ze zmiany te byly istotne statystycz-
nie na wszystkich etapach badan.

Tegos¢ szkieletu mierzona szerokoscia nasad ko-
sci dlugich wskazywata tendencje wzrostowa.
U mezczyzn, ktdrzy jako miejsce zamieszkania po-
dali miasto szerokos¢ tokcia na egzaminie wstegp-
nym wynosifa 6,95 cm, za$ po trzecim roku studiow
7,13 cm. Natomiast w zespole wiejskim odpowied-
nio 6,99 cm 17,17 cm. Przyrosty w omawianej cesze
byly istotne statystycznie i w obu analizowanych
grupach meskich miaty wielkos¢ 0,18 cm.

Wséréd mezezyzn pochodzacych ze srodowiska
miejskiego szeroko$¢ kolana na egzaminie wstepnym
wynosita 9,59 cm, zas w ostatnim badaniu 9,79 cm.
W zespole wiejskim wartosci te mialy poziom 9,64
cm i 9,81 cm. Stad w calym analizowanym okresie
przyrosty osiagngty wartos¢ 0,20 cm u studentéw
miejskich i 0,17 cm u stuchaczy wiejskich. Owe
zmiany byly wyrazne i istotne statystycznie w obu
analizowanych grupach na wszystkich etapach ba-
dan. Jednym wyjatkiem byli me¢zczyzni pochodzacy
ze wsi, u ktorych po trzecim roku studiow nie odno-
towano wyraznych przyrostow w szerokosci kolana.

Na podstawie pomiaréw obwodu ramienia i pod-
udzia oszacowano zmiany w obrebie umig$nienia.
W zespole megzezyzn pochodzacych z miast obwod
ramienia zmierzony podczas egzaminu wstepnego
ksztaltowat si¢ na poziomie 31,25 cm, zas po trze-
cim roku nauki miat wartos¢ 32,90 cm. Odpowied-
nio wsrod studentow wiejskich wartosci te wzrosty
z 31,57 cm do 32,94 cm. Zatem przyrost w pierwszej
monitorowanej grupie wyniost 1,63 cm, zas w dru-
giej 1,31 cm. Odnotowane zmiany na wszystkich
etapach badan byly istotne statystycznie.

W rozpatrywanym okresie wéréd mezczyzn ob-
serwowano wyrazng tendencje wzrostowg obwodu
podudzia. U studentéw miejskich podczas egzami-
nu wstgpnego miat on poziom 36,75 cm, a po trze-
cim roku studiéw osiggnat wartos¢ 37,50 cm. Zatem
catkowity przyrost wynidst 0,75 cm i byt istotny sta-
tystycznie jedynie na ostatnim etapie badan. Wsrdd
studentéw, ktorzy jako miejsce zamieszkania wska-
zali wie$ wartosci te mialy nastgpujacy poziom
36,68 cm i 37,38 cm. Przy czym wyrazny przyrost
analizowanej cechy stwierdzono po drugim i trze-
cim roku studiéw.

Typ budowy ciata oszacowano na podstawie war-
tosci punktowych endomorfii, mezomorfii i ekto-
morfii. Somatotyp kandydatéw na studia pocho-
dzacych ze srodowiska miejskiego wyrazat sie wzo-
rem 3,00-3,92-3,26, u mg¢zczyzn wiejskich zas mial
wartos¢ 3,12-4,04-3,11. Swiadczy to o dominacji
w budowie ciata uktadu migsniowego i kostnego
oraz przecigtnej smukliosci ciata, jak rowniez prze-
cietnym ottuszczeniu. W toku studiéw dwa pierwsze
komponenty tj. endomorfia i mezomorfia ulegly
powigkszeniu. Natomiast w poziomie ektomorfii
nastapil regres. Stad somatotyp studentéw miej-
skich po trzecim roku nauki okreslat wzor:
3,48-4,63-2,61, odpowiednio w grupie wiejskiej
3,38-4,73-2,50. Na podstawie powyzszych rezulta-
téw mozna wnosi¢, iz w trakcie badan poziom en-
domorfii w pierwszej z wymienionych grup wzrdst
0 0,48 punktu, mezomorfii 0 0,71 punktu, przy row-
noczesnym spadku ektomorfii o 0,65 punktu.
Wsrod stuchaczy ze srodowiska wiejskiego zmiany
te mialy nieco mniejsze wartosci. Endomorfia
zwigkszyta si¢ o 0,26 punktu, mezomorfia o 0,69
punktu, za$ regres ektomorfii wyniost 0,61 punktu.
Istotny statystycznie przyrost endomorfii obserwo-
wano w obu analizowanych grupach jedynie po dru-
gim roku studiow. Przyrosty w mezomorfii byly wy-
razne na wszystkich etapach badan, zas spadki
w ektomorfii po pierwszym i trzecim roku studidw.

Dyskusja

Skutecznos¢ oddziatywania ruchu na organizm
cztowieka uzalezniona jest miedzy innymi od wie-
ku, pitci, pory roku, rodzaju wykonywanych ¢wi-
czen fizycznych, ich intensywnosci i systematyczno-
sci oraz okresu w jakim ustrdj jest w nie zaangazo-
wany [3]. Z dotychczasowych badan wiadomo, ze
wplyw aktywnosci ruchowej na ksztaltowanie sig¢
cech morfologicznych osobnika dotyczy przede
wszystkim tkanek migkkich oraz elementow szero-
kosciowych, w mniejszym stopniu cech dtugoscio-
wych [2, 14, 15].

Wysokos¢ ciata jest podstawowa cecha wielkosci
osobnika. Z poczynionych obserwacji wynika, iz
wysoko$¢ ciata na przestrzeni studidw ulegata do-
datnim przyrostom. Widoczna w obu grupach ten-
dencja do zwigkszania si¢ wymiarow dtugosciowych
ciata moze wskazywac na proces dorastania, ktory
zdaniem Drozdowskiego [16] konczy si¢ u mtodych
mezczyzn okolo 23 roku zycia. W tym miejscu nale-
zy nadmienic, iz Srednia wieku studentéw podczas
ostatniego badania wynosita w zespole miejskim
22,58 0,86, zas w zespole wiejskim 22,65=+0,92.
Otrzymane w niniejszej pracy wyniki znalazly réw-
niez potwierdzenie w innych opracowaniach nauko-
wych [2, 4, 17]. Natomiast badania Sierakowskiej
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prowadzone wsrod studentow Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Poznaniu wskazuja na nieznaczny
regres ocenianej cechy somatycznej [S]. Wedtug au-
torki moze by¢ to nastgpstwem procesOw rozwojo-
wych zachodzacych w organizmie w okresie harmo-
nizacji morfologicznej. Witkowski za przyczyne
zmniejszenia wysokosci ciata studentow Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie uznat zbyt
duze obciazenie badanej mtodziezy ¢wiczeniami fi-
zycznymi, do ktorych organizm nie byt przystoso-
wany przed podjeciem nauki w uczelni o profilu
sportowym [3].

Masa ciata nie jest tak silnie genetycznie zdetermi-
nowana jak wysokos¢ ciafa. Jej wielkos¢ w procesie
ontogenezy podlega zmianom adiustacyjnym pod
wplywem roznych czynnikéw. Nawet krotkotrwate
zmiany w sposobie odzywiania, aktywnosci fizycznej
czy tez czynnikach chorobowych moga by¢ powo-
dem jej wzrostu lub spadku [18]. W niniejszych bada-
niach zauwazono istotny statystycznie wzrost masy
ciata badanych mezczyzn. Zaleznos¢ ta potwierdzaja
badania studentéw wychowania fizycznego prowa-
dzone przez Witkowskiego wsrdd stuchaczy AWF
w Warszawie oraz przez Trzeciak i Forjasz w zespole
studentow z Gorzowa Wielkopolskiego [3, 6].

Procesom rozwoju koscca, ich budowie, skutkom
przeciazenia praca fizyczna i treningiem sportowym
poswigcono wiele opracowan [19 i inni]. Wynika
z nich miedzy innymi, iz ¢wiczenia fizyczne stymu-
lujac prace migsni wplywaja pozytywnie na proces
budowy kosci w okresie wzrostu i dojrzewania, na
ksztaltowanie si¢ szczytowej masy kostnej, a w wie-
ku dorostym na utrzymanie optymalnego jej pozio-
mu [20]. Stad mozna przyjaé, ze stwierdzone w ni-
niejszej pracy przyrosty nasad kosci dtugich moga
by¢ efektem adaptacji organizmu do zwigkszonych
obcigzen fizycznych.

Proces rozwoju uktadu migsniowego dotyczy
zmian w budowie mikroskopowej i makroskopowe;j
oraz sktadzie chemicznym miesni. Zaklada sig, iz
liczba wtdkien migsniowych w momencie urodzenia
jest stata a przyrost masy migsniowej odbywa si¢
gléwnie w wieku miodzienczym i dorostym, przede
wszystkim w wyniku pogrubienia i wydtuzenia wto-
kien migs$niowych [21]. Bardzo wyraznie na bodziec
ruchu zareagowata tkanka migsniowa. Dotyczy to
szczegolnie obwodu ramienia. Natomiast roznice
pomiedzy pomiarami wstgpnymi i koncowymi w ob-
wodzie podudzia wykazaly co prawda tendencje
wzrostowa, aczkolwiek nie tak wyrazng jak w przy-
padku obwodu ramienia. Otrzymane wyniki moga
sugerowac z jednej strony, iz mezczyzni przed rozpo-
czeciem studidow wychowania fizycznego charakte-
ryzowali si¢ stabszym rozwojem umig¢$nienia wtasnie
tej czesci ciata, z drugiej zas na wigksze obcigzenie
¢wiczeniami fizycznymi konczyn gérnych w trakcie

nauki. Trening fizyczny wywotuje bowiem hipertro-
fig migsni, a ta uzalezniona jest przede wszystkim od
intensywnosci pracy wykonywanej przez te migsnie.

Somatotyp jest pojeciem odnoszacym si¢ do typu
budowy jako catosci. Pozwala on na ogdlna charak-
terystyke ciala osobnika, jak rowniez przy jego po-
mocy mozna okresla¢ réznice pomigedzy grupami lub
populacjami. Umozliwia rowniez oceng kierunku se-
lekcji ze wzgledu na budowe ciata grupy osdb wybra-
nej ze wzgledu na wiek, pte¢ lub tez poziom aktyw-
nosci ruchowej [22-25]. W niniejszej pracy stwierdzo-
no istotne zmian w poszczegolnych czynnikach opi-
sujacych budowe ciata. Zaznaczy? si¢ wyrazny wzrost
wartosci punktowych endomorfii i mezomorfii oraz
regres w poziomie ektomorfii. O ile wzrost czynnika
drugiego swiadczy pozytywnie o wplywie ¢wiczen fi-
zycznych na poziom rozwoju uktadu kostnego i mig-
sniowego, to niepokdj wzbudza zwigkszenie ilosci
tkanki ttuszczowej. Mtodziez, ktora podjeta nauke
na kierunku wychowanie fizyczne najwigcej czasu na
nauke przedmiotow sportowych poswigcala w dwoch
pierwszych latach nauki. W tym czasie studenci
uczestniczyli we wszystkich zajeciach sportowych
przewidzianych w standardach programowych.
Z kazdym kolejnym rokiem studiéw zwigkszata si¢
przewaga liczby godzin dydaktycznych przeznacza-
nych na przedmioty teoretyczne nad sportowymi.
Réznica w ilosci godzin na pierwszym roku wynosita
117 godzin, na drugim 234 godziny, za$ na trzecim
289 godzin dydaktycznych. Odnotowany przyrost en-
domorfii odzwierciedlajacej ottuszczenie ciata powi-
nien by¢ uznany za obiektywna przestanke do wpro-
wadzenia zmian w standardach programowych pod
wzglgdem doboru ¢wiczen ruchowych, czy tez dozo-
wania wysitku fizycznego.

Mozna réwniez przyjac, ze wzrost masy ciala, jak
i ilosci tkanki tluszczowej, ocenianej poprzez po-
ziom endomorfii jest efektem sposobu zywienia. Jak
donosi wielu autorow, tryb zycia mlodziezy akade-
mickiej jest nieregularny, a dieta zle zbilansowana
(2, 26-28).

Whioski

Zgromadzone rezultaty z badan ciaglych studen-
tow wychowania fizycznego z ZWWF w Biatej Pod-
laskiej pozwolity na sformutowanie nastgpujacych
wnioskow 1 spostrzezen:

1. W trakcie kilkuletnich obserwacji stwierdzono
u badanych mezczyzn wyrazne zmiany w poziomie
rozwoju fizycznego.

2. Wielkos$¢ zmian miata zblizony poziom zardw-
no u studentow pochodzacych ze srodowiska miej-
skiego, jak 1 wiejskiego.

3. Kierunek zmian w analizowanych wskazni-
kach budowy ciata byt taki sam w obu grupach ba-
danych.
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