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Streszczenie

Wstep: Rozpowszechnienie substancji psychoaktyw-
nych wsréd mtodziezy w Polsce wzrasta w ostatnich
latach. Statystyki dotyczace tego zjawiska s3 nizsze niz
w Europie Zachodniej, jednak konieczne jest state jego
monitorowanie. Praca prezentuje wyniki badania ankie-
towego zrealizowanego przez IMPiZS w latach 2010-11.

Cel: Celem pracy jest przedstawienie skali rozpo-
wszechnienia substancji psychoaktywnych wsrod mto-
dziezy szkot z miast Gornego Slaska.

Material i metody: Badanie realizowane byto w opar-
ciu o zmodyfikowany kwestionariusz Programu ESPAD.
Pytania dotyczyty charakterystyki badanego oraz dostep-
nosci, konsumpcji, Swiadomosci ryzyka i problemoéw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
W badaniu uczestniczyto 928 ucznioéw klas III gimnaz-
jow oraz I 11l klas szkot ponadgimnazjalnych z Sosnow-
ca i Chorzowa (62% chtopcow i 38% dziewczat).

Wyniki: Kontakt z alkoholem (przynajmniej 1 raz
w zyciu) potwierdza az 86,9% dziewczat i 89,8% chtop-
cOW — jest to najbardziej rozpowszechniona w badanej
grupie substancja psychoaktywna. Sposrod pozostatych
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substangcji, stosowanie marihuany/haszyszu potwierdzito
40,7% badanych (34,7% dziewczat i 44,3% chtopcow).
Trzecie co do czestosci stosowania byly dopalacze —
kontakt z nimi miato 21,8% uczniow (17,5% dziewczat
i 24,5% chlopcow). Rozpowszechnienie w granicach
10% obserwowano w przypadku lekéw uspokajajacych
(takze z alkoholem) oraz amfetaminy. Czestos¢ kontaktu
z pozostatymi substancjami psychoaktywnymi wynosita
<10%. Chtopcy statystycznie czeSciej niz dziewczeta
stosowali poszczegblne substancje psychoaktywne.

Whnioski: Wyniki badania potwierdzaja, ze picie alko-
holu przez mtodziez w Polsce staje si¢ powoli statystycz-
na normg. Rozpowszechnienie pozostatych substancji
psychoaktywnych przyjmuje réwniez niepokojace roz-
miary. Istnieje konieczno$¢ prowadzenia systematycz-
nych dziatan edukacyjnych wsréd mtodziezy, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem problematyki uzaleznien oraz
restrykcyjnego ograniczenia dostepnosci wszelkich napo-
jow alkoholowych oraz innych substancji psychoaktyw-
nych dla nastolatkow.

Stowa kluczowe: substancje psychoaktywne, alko-
hol, narkotyki, dopalacze, mtodziez
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Summary

Background: The prevalence of psychoactive sub-
stances among teenagers in Poland has grown for several
years. Statistics maintain at a lower level than in the
western Europe, however it is necessary to conduct its
permanent monitoring. The work presents results of
the questionnaire study carried out in IOMEH in years
2010-11.

Objective: The aim of this paper is to present the
scale of psychoactive substances prevalence among
teenagers from Silesian cities.

Materials and methods: The programme was carried
out by use of modified questionnaire of the ESPAD
study. Questions related to characteristics of the exam-
ined person, dissemination, accessibility, awareness of
risk and problems associated with the use of psychoac-
tive substances. 928 teenagers: students of Illrd grade
of secondary schools and Ist and IInd grades of high
schools from Sosnowiec and Chorzéw (62% boys and
38% girls) participated in the study.

Results: 86,9% girls and 89,8% boys confirmed con-
tact with the alcohol at least once in the lifetime and it

is the most widespread psychoactive substance in the
study group. Out of the other substances, cannabis use
was confirmed by 40,7% of students (34,7% girls and
44,3% boys), designer drugs use - by of 21,8% pupils
(17,5% girls and 24,5% boys). The distribution within
the limits of 10% has been observed in the case of
soothing/sleeping pills (also together with alcohol), and
amphetamine. The prevalence of contact with other
substances was at the level *10%. Boys more often than
girls used the respective psychoactive substances (sta-
tistically significant differences).

Conclusions: Results of the study confirm observa-
tion concerning the entire country that drinking alcohol
by the young adolescents is becoming the statistical
norm. The frequency of other psychoactive substances
use demonstrates also concerning levels. There is a need
of systematic education among teenagers at school, with
particular emphasis on issues related to addiction and
restrictive limitations of the availability of alcoholic and
other psychoactive substances for them.

Key words: psychoactive substances, alcohol, drugs,
designer drugs, secondary schools/high school students.

Wstep

Od lat 60. obserwowano w $§wiecie wzrost liczby
mtodziezy eksperymentujacej z narkotykami, az do
sytuacji, w ktorej nielegalne srodki psychoaktywne
staty si¢ powaznym problemem w wielu krajach
[1-3]. Rozpowszechnienie stosowania substancji
psychoaktywnych réwniez wirdod mtodziezy szkol-
nej w Polsce jest w ostatnich latach coraz wigksze
[4, 5]. Od lat 90. XX wieku, miedzy innymi w wyni-
ku przemian gospodarczych w Polsce, mtodziez ma
dostep do réznych, starych i nowych, chemicznych
i biologicznych, legalnych i nielegalnych substancji
psychoaktywnych, za pomoca ktérych mozna pobu-
dzi¢ sig, poprawic koncentracje, uspokoi¢, zrelakso-
waé, doznaé nowych przezy¢ — i czesto trudno
oprzec si¢ tej pokusie [6, 7].

Substancje psychoaktywne to $rodki chemiczne
oddziatujace na osrodkowy uktad nerwowy przez
bezposredni wplyw na funkcje mozgu, czego efek-
tem sg czasowe zmiany postrzegania, nastroju,
Swiadomosci i zachowania. Wsrod substancji psy-
choaktywnych wyodrebniono szereg grup, przyjmu-
jac jako kryteria podziatu:

® powszechnos¢ stosowania

® powodowanie probleméw zdrowotnych oraz

spotecznych

® sposob przyjmowania

W Polsce od 1992 1. obowigzuje Miedzynarodo-
wa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Problemow
Zdrowotnych (ICD - 10). Wyr6znia ona zaburzenia
psychiczne i zachowania spowodowane przyjmo-

waniem nastepujgcych substancji psychoaktyw-
nych:

® alkoholu

® opiatow

® kannabinoli

® lekéw uspokajajgcych i nasennych

® kokainy

® innych niz kokaina substancji stymulujacych,

w tym kofeiny

® substancji halucynogennych

® tytoniu

® lotnych rozpuszczalnikow

® uzywaniem kilku substancji psychoaktywnych

lub innych substancji niz wyzej wymienio-
ne [8]

Szczegbdlng grupg substancji psychoaktywnych sg
dopalacze — grupa substancji wykazujgcych dziata-
nie pobudzajace, stymulujace osrodkowy uktad ner-
wowy, relaksujace, poprawiajace nastrdj, czasami
halucynogenne lub psychodeliczne [9].

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dn. 29
lipca 2005 wyrdznia substancije psychotropowe, do
ktorych zalicza sie kazdg substancje pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego, dziatajgca na osrod-
kowy uktad nerwowy, okre§long w wykazie sub-
stancji psychotropowych stanowigcym zatgcznik nr
2 do ustawy oraz srodki odurzajgce, tj. substancje
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego dziata-
jace na oSrodkowy uktad nerwowy, okreslone
w wykazie §rodkéw odurzajacych stanowigcym
zatacznik nr 1 do ustawy [10].
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Jak pokazuja wyniki badan ogélnopolskich picie
alkoholu przez mtodziez w Polsce staje sie powoli
statystyczng normg. W niektoérych rejonach naszego
kraju coraz bardziej widoczny staje si¢ problem nar-
kotykow. Pod wzgledem rozpowszechnienia uzy-
wania lekéw uspokajajacych i nasennych bez prze-
pisu lekarza polskie pietnasto-, szesnastolatki
plasowaty sie przez wiele lat na pierwszym miejscu
w Europie [1, 3, 5].

Wszystkie te niepokojace zjawiska majg rdézne
nasilenie w r6znych obszarach kraju. Generalnie,
bardziej rozpowszechnione s3 w wielkich miastach,
mniej powszechne w matych miejscowosciach. Na
zroznicowanie zwigzane ze stopniem urbanizacji
naktadaja sie roznice regionalne [4, 5].

Statystyki dotyczace rozpowszechnienia substan-
¢ji psychoaktywnych utrzymuja sie w Polsce na
poziomie nizszym niz w krajach Zachodniej Euro-
py, wykazuja jednak trend rosnacy [4-6]. Wiedza
o rozmiarach i charakterze zjawiska wymaga statej
aktualizacji, aby skutecznie planowa¢ i realizowaé
zardbwno ogolng strategie zapobiegawczg, jak i kon-
kretne dziatania profilaktyczne podejmowane
w skali lokalnej i regionalnej. Ograniczenie uzy-
wania substancji psychoaktywnych i zwigzanych
z tym szkod zdrowotnych zostato zapisane jako cel
operacyjny w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 1996-2005 [11] i w kolejnej jego edycji na lata
2007-2015 [12], co potwierdza zasadno$¢ podej-
mowania badan w tym zakresie w skali lokalnej
i regionalne;j.

Cel pracy

Niniejsza praca ma na celu przedstawienie infor-
macji na temat skali rozpowszechnienia substancji
psychoaktywnych wsr6d miodziezy szkét gimnaz-
jalnych i ponadgimnazjalnych z terenu wojewo6dz-
twa $laskiego.

Metody

Prezentowane dane pochodza z badania zreali-
zowanego przez zespot IMPiZS w Sosnowcu w la-
tach 2010-11. Program miat charakter badania
populacyjnego z wykorzystaniem ankiety skon-
struowanej w oparciu o kwestionariusz Europej-
skiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach
na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykéw
(ESPAD) z roku 2007.

W kwestionariuszu badania uwzgledniono naste-
pujace problemy:

® charakterystyka badanego: wiek i pte¢, sposob

spedzania wolnego czasu, sytuacja szkolna,
sytuacja rodzinna;

® rozpowszechnienie, dostepnos¢, swiadomosc

ryzyka, problemy zwigzane z uzywaniem sub-

stancji psychoaktywnych, jak: alkohol, leki
psychotropowe, narkotyki, substancje wziew-
ne i dopalacze.

Badanie przeprowadzono po uzyskaniu zgody
Slaskiego Kuratora O$wiaty na jego realizacje. Gwa-
rantowano petng anonimowos¢ uczniom, klasom
i szkotom, przekazujac badanym informacje, ze
upublicznione bedg jedynie zbiorcze wyniki.

Statystyka

Baze danych utworzong w programie Excel

przetransformowano do programu statystycznego
STATA, w ktérym przeprowadzono analize staty-
styczna.

Réznice pomiedzy zmiennymi jakoSciowymi
byty analizowane przy uzyciu testu chi-kwadrat
oraz testu Fishera. Wyniki interpretowano przy
wykorzystaniu kryterium znamiennosci statystycz-
nej p<0,05.

Materiat

Populacj¢ badana stanowito 928 uczniéw klas
III gimnazjow oraz 1 i II klas szk6t ponadgimnaz-
jalnych z losowo wybranych szkét z terenu Sosnow-
ca i Chorzowa.

Wyniki

Na udziat uczniow w badaniu uzyskano zgode
dyrekeji 6 szkot: 1 gimnazjum i 1 szkoty ponad-
gimnazjalnej o charakterze technicznym z terenu
Sosnowca oraz 2 gimnazjow i 2 szkét ponadgim-
nazjalnych (w tym 1 o charakterze technicznym)
z terenu Chorzowa.

W badaniu uczestniczyto ogotem 928 ucznidw,
w tym:

® 221 ucznioéw gimnazjow (23,7%)

® 707 uczniow szkél ponadgimnazjalnych

(76,2%).

W badanej populacji dziewczeta stanowity
37,6%, a chtopcy 61,4% (brak odpowiedzi — 1,0%).

Wiek ankietowanych zawierat si¢ w przedziale
14-19 lat. Tylko 0,3% badanych byto w wieku 14
lat, a 6,4% miato 18 lub wiecej lat.

Ankietowani niemal w potowie (n =446, 48,1%)
deklarowali wyzszy niz w innych rodzinach status
ekonomiczny (subiektywna ocena poziomu zycia
w poréwnaniu z innymi rodzinami w Polsce). Jako
nizszy niz w innych rodzinach swéj status ekono-
miczny okreslito 82 badanych, tj. 8,8%. 330 ankie-
towanych (35,6%) ocenito sytuacje materialng swojej
rodziny jako poréwnywalng z sytuacja innych rodzin.

W badanej grupie obserwowano statystycznie
istotne réznice pomiedzy grupg dziewczat i chiop-
cow w zakresie deklarowanych sposobéw spedzania
wolnego czasu (ryc. 1).
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Rycina 1. Sposoby spedzania wolnego czasu przez badang mtodziez z uwzglednieniem podziatu na ptec¢
Figure 1. Leisure time activities reported by participants of the study by gender

Najwiecej ankietowanych, tj. 80% chiopcow i 67%
dziewczat, wskazato kontakt z Internetem jako sposob
spedzania wolnego czasu, co nasuwa obawe fatwej
dostepnosci ankietowanych do szczegétowych wska-
zoéwek dotyczgcych mozliwosci pozyskania substancji

psychoaktywnych przy zapewnieniu anonimowosci.
W badaniu analizowano deklarowana przez
ankietowang mtodziez dostepnos¢ analizowanych
substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem
podziatu na grupy wiekowe i na ptec (ryc. 2-6).
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Rycina 2. Ocena dostepnosci napojow alkoholowych w zaleznosci od ptci
Figure 2. Availability of alcoholic beverages assessment by gender

Dostepnos¢ napojow alkoholowych byta przez
wiekszos¢ ankietowanych (81,3-54,8%) okreslana
jako raczej tatwa lub bardzo tatwa. Latwa (raczej tatwa
lub bardzo tatwg) dostepnos¢ piwa, wina i wodki cze-

Sciej deklarowali ankietowani chtopcy (odpowiednio
81,3%; 73,1% i 70% wskazan). Obserwowano staty-
stycznie istotne réznice w dostepnosci napojow alko-
holowych pomiedzy grupa chtopcéw i dziewczat.
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Rycina 3. Ocena dostepnosci napojow alkoholowych w zaleznosci od wieku
Figure 3. Availability of alcoholic beverages assessment by age

Obserwowano statystycznie istotne r6znice w do-
stepnosci napojow alkoholowych w zaleznosci od

wieku. Zdobycie alkoholu byto tatwiejsze dla ankie-
towanych w starszych grupach wiekowych.
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Rycina 4. Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych w zaleznosci od ptci
Figure 4. Availability of psychoactive substances assessment by gender

Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych takich
jak marihuana/haszysz, amfetamina, leki uspokaja-
jace lub nasenne, ecstasy czy substancje wziewne
ankietowani oceniali r6znie dla poszczegblnych sub-
stancji. Za najtatwiej dostepne ankietowani uznali
- w przypadku chtopcoéw marihuane/haszysz

82

(58,7% wskazan), a w przypadku dziewczat leki
uspokajajace i nasenne (48,2% wskazan). Analizo-
wane substancje psychoaktywne byty atwiej dostepne
dla chtopcow. Réznice w ocenie dostepnosci pomig-
dzy grupa dziewczat i chtopcoéw dla kazdej z anali-
zowanych substancji byty statystycznie istotne.
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Rycina 5. Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych w zaleznosci od wieku
Figure 5. Availability of psychoactive substances assessment by age

Dostepnos¢ analizowanych substancji psychoak-
tywnych okre$lana byta jako trudna (niemozliwe
do zdobycia, bardzo trudne lub raczej trudne) przez
wiekszo$¢ ankietowanych w mtodszej grupie wie-
kowej, tj. III klasa gimnazjum (57,5% wskazan dla
lekow uspokajajacych, 60,4% - dla substancji
wziewnych i nasennych, 68,3% - dla marihuany,
74,8% — dla ecstasy oraz 78,1% — dla amfetaminy).
Jako tatwo (raczej tatwo lub bardzo tatwo) dostepne

czesciej okreslili analizowane substancje ankieto-
wani w starszych grupach wiekowych (I i II klasa
szkoty ponadgimnazjalnej).

W odpowiedzi na pytanie dotyczgce dostepnosci
dopalaczy 30% ankietowanych odpowiedziata, ze
sg one dla nich niemozliwe do zdobycia. Odsetek
odpowiedzi oceniajgcych dostepnosé réznych form
dopalaczy prezentuje ryc. 6.
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Rycina 6. Ocena dostepnosci roznych postaci dopalaczy

Figure 6. Availability of designer drugs assessment
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(odpowiednio 26,5% i 26,3% wskazan), a jako naj-

Srednio 48% ankietowanych okreslito r6zne for-
my dopalaczy jako niemozliwe, bardzo trudne lub
trudne do zdobycia. Za tatwiej dostepne ankieto-

trudniejsze do zdobycia wskazali liScie do zucia

i grzyby do zucia. Roznica ta nie byta jednak istotna

statystycznie.

wani uznali dopalacze wystepujace w postaci skre-
tow (38,6% wskazan) oraz tabletek i proszku
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Rycina 7. Rozpowszechnienie substancji psychoaktywnych w grupie badanej

Figure 7. Prevalence of psychoactive substances in the study group
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Najbardziej rozpowszechniong substancjg psy-
choaktywng w badanej grupie okazat sie alkohol.
Kontakt przynajmniej raz w zyciu miato z nim
88,7% badanych, a 78,8% potwierdzito picie alko-
holu w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Druga co do
czestosci stosowania substancja psychoaktywng
okazaly sie kannabinole (marihuana/haszysz)
(40,7% wskazan), trzecig — dopalacze (21,8% wska-
zan), a na czwartym miejscu znalazly sie leki dzia-
tajace na OUN (13,5% wskazan). We wszystkich
powyzszych przypadkach stwierdzono statystycznie
istotne r6znice w rozpowszechnieniu tych substancji
w grupie chtopcow i dziewczat.

49,8% ankietowanych w odniesieniu do mari-
huany i 66% w odniesieniu do dopalaczy odpo-

wiedziato, ze miejsca, w ktérych mozna naby¢ sub-
stancje psychoaktywne, nie s3 im znane (ryc. 8).
Wsroéd miejsc, w ktorych zakup substancji psycho-
aktywnych zdaniem ankietowanych jest mozliwy,
najczesciej wskazywano ulice lub park (27,6% -
marihuana, 16,2% - dopalacze) na drugim miejscu
znalazto si¢ mieszkanie dealera (21,4% — marihua-
na, 12,8% — dopalacze). Niepokojace s3 odpowiedzi
wskazujgce wsrdd tych miejsc szkote (14,5% — mari-
huany, 7,5% — dopalacze). O ile bowiem wiedz¢ na
temat mieszkania dealera mozna w wiekszosci przy-
padkéw uznac za czysto teoretyczng, o tyle wska-
zanie szkoty budzi podejrzenie, ze ankietowany fak-
tycznie zetknat sie z sytuacjg nielegalnego handlu
wiasnie na terenie placéwki edukacyjne;j.

Sklepy kolekcjonerskie

Internet

Mieszkanie dealera

Dyskoteka

Szkota

Ulica, park ‘_—l

Nie znam takich miejsc

0% 20%
[[] Dostepnos¢ marihuany/haszyszu

. Dostepnosc¢ dopalaczy

40% 60% 80%

Rycina 8. Wskazane przez ankietowanych miejsca, w ktérych mozna naby¢ substancje psychoaktywne
Figure 8. Places of psychoactive substances availability pointed by participants of the study

Obserwacja dotyczgca wieku inicjacji alkoholo-
wej wykazata, ze zdecydowana wigkszos¢ ankieto-
wanych uczniéw ma juz za sobg pierwszy kontakt
z napojami alkoholowymi. Wczes$niej i czgsciej sie-
gaja po alkohol chtopcy, dotyczy to zwtaszcza napo-
jow niskoprocentowych (pierwszy kontakt z piwem
w wieku 9 lub mniej lat zadeklarowato 11,7%).
Réznice pomiedzy grupa dziewczat i chtopcow dla

wszystkich kategorii napojow alkoholowych byty
statystycznie istotne, cho¢ wraz z wiekiem zacieraja
sie. W wielu przypadkach pierwszy kontakt z alko-
holem nie ma charakteru typowej dla tego okresu
rozwoju demonstracji, przekory czy tez checi zaspo-
kojenia ciekawosci, lecz przybiera posta¢ niekon-
trolowang tj. upicie sig, co potwierdza 54,7 % bada-
nych (tab. I).
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Tabela I. Wiek, w ktérym ankietowani po raz pierwszy siegneli po alkohol
Table 1. Age of the first alcohol consumption in the lifetime

Wiek Pte¢ Piwo Alcopops Wino Wodka Upicie si¢
chtopcy (%) 11,7 2,6 53 4,6 1,6
9 lat lub mniej dziewczeta (%) 5,5 1,5 2,0 1,2 0,0
ogotem (%) 9,3 2,2 4,0 3,3 1,0
chtopcy (%) 6,0 1,9 5,9 1,6 1,3
10 lat dziewczeta (%) 1,2 0,0 2,0 1,2 0,6
ogotem (%) 4,1 1,1 4.4 1,5 1,0
chtopcy (%) 5,6 1,7 5,1 1,8 2,0
11 lat dziewczeta (%) 3,2 0,3 4,7 0,6 1,2
ogdtem (%) 9,2 2,5 8,2 6,0 2,1
chtopcy (%) 9,4 2,8 9,2 6,7 2,2
12 lat dziewczeta (%) 9,0 2,1 6,7 5,0 2,0
ogotem (%) 9,2 2,5 8,2 6,0 2,1
chtopcy (%) 18,6 5,0 12,5 11,7 9,5
13 lat dziewczeta (%) 10,7 2,7 8,1 5,8 3,2
ogbdtem (%) 15,6 4.1 10,8 9,4 7,1
chtopcy (%) 15,3 7,8 16,5 19,9 13,3
14 lat dziewczeta (%) 18,6 6,0 16,9 15,5 12,6
ogdltem (%) 16,6 7,1 16,6 18,2 13,0
chtopcy (%) 12,3 5,4 10,6 15,7 15,5
15 lat dziewczeta (%) 14,8 7,1 15,1 17,2 14,9
ogotem (%) 13,2 6,1 12,4 16,3 15,3
chtopcy (%) 4,9 4,6 5,9 10,2 14,4
16 lat lub wigcej dziewczeta (%) 7,5 4,8 9,3 9,0 12,3
ogotem (%) 5,9 4,7 7,2 9,8 13,6
chtopcy (%) 16,4 68,3 29,1 27,9 40,3
Nigdy dziewczeta (%) 29,6 75,8 35,2 44.6 53,2
ogoltem (%) 21,4 71,1 31,5 34,5 45,3
Poziom istotnosci p<0,001 p<0,02 p<0,001 | p<0,001 | p<0,001

W przypadku wiekszosci pozostatych substancji
psychoaktywnych, o ktére pytano w kwestionariu-
szu, proby kontaktu miaty miejsce nieco p6zniej
niz inicjacja alkoholowa, jedynie w odniesieniu do
marihuany swoj pierwszy kontakt 1,4% ankieto-
wanych deklarowato juz w wieku 9 lat lub mnie;j.
W wieku 13 lat 1,8% badanych deklarowato kon-
takt z dopalaczami a 1% — z lekami uspokajajacymi.
Pozostate przypadki pierwszego kontaktu ankieto-
wanych z substancjami psychoaktywnymi miaty
miejsce w wieku 14 i wiecej lat.

W ocenie szkodliwego dziatania substancji psy-
choaktywnych obserwowano wsréd ankietowanych
bagatelizowanie okazjonalnego ich stosowania.
Dopiero regularny kontakt z analizowanymi sub-
stancjami ankietowani w wigkszosci odpowiedzi
uznawali za bardzo ryzykowny (od 53,4% odpo-
wiedzi dla marihuany do 71% dla amfetaminy).
Wigksza Swiadomos¢ szkodliwosci stosowania sub-
stancji psychoaktywnych stwierdzono wsrdd dziew-
czat i obserwowane roznice byly statystycznie istot-
ne (tab. II).
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Tabela II. Swiadomosé¢ szkodliwosci stosowania substancji psychoaktywnych

Table II. Awareness of psychoactive substances use harmfulness

Czvnnik rvzvka Plec Nie ma Mate Umiarkowane Duze Nie wiem
¥ yzy ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko

Picie 12 drinkéw | chtoPCY (%) 11,3 28,4 26,4 24,9 9,1

prawie codziennie * dziewczgta(%) 5,2 15,4 25,2 48,4 5,8

ogotem (%) 8,9 23,4 25,9 34,0 7.8

. _ | chtopey (%) 6,9 8,9 25,0 49,4 9,8

Pﬁié‘iﬁiﬁﬁﬁﬁ | dziewczeta(%) 2,9 5,8 13,9 73,0 4,4

P ogotem (%) 5,4 7,7 20,8 58,5 7,7

. _ .| chlopey (%) 8,2 17,6 25,6 36,7 11,9
Picie = k

pﬁ;ie foir;;n‘r’lvii .| dziewczeta(%) 5,0 10,8 26,0 52,9 5,3

ogotem (%) 6,9 15,0 25,8 42,9 9,4

, chtopey (%) 25,0 28,3 13,9 22,2 10,9

hM;s‘Z‘hlemf_azlf; . | dziewczeta(%) 16,6 26,5 14,2 35,8 7.0

y Y7l ogotem  (%)| 21,7 27.4 14,0 27.4 9.4

Marihuana lub chtopcy (%) 22,0 22,0 23,7 22,0 10,3

haszysz od czasu dziewczeta(%) 11,3 18,6 24,7 38,4 7,0

do czasu * ogotem (%) 17,9 20,7 24,0 28,3 9,0

. chtopcy (%) 14,5 12,1 17,0 45,8 10,7
Marihuana lub

hai';y;fgguimie .| dziewczeta(%) 5,3 7.6 14,0 65,6 7.6

ogotem (%) 10,9 10,4 15,9 53,4 9,5

chtopey (%) 4.4 3,8 10,3 57,4 24,1

Ecstasy regularnie *| dziewczeta(%) 1,2 2,9 7,5 74,5 13,9

ogotem (%) 3,1 3,5 9,3 64,0 20,2

Amfetam; chtopey (%) 6,9 11,4 19,5 41,9 20,4

1_‘3 faimi,na dziewczeta(%) 2,9 12,2 22,0 48,4 14,5

y ogotem (%) 5,4 11,7 20,5 44.4 18,1

. chtopcy (%) 4.4 2,5 8,0 64,0 21,2

A f t b b b b b

reglulea;filérf‘ dziewczeta(%) 1,5 2,3 2,6 82,2 11,4

ogotem (%) 2,5 2,5 5,9 71,0 17,4

chtopey (%) 8,0 16,3 20,0 36,7 19,1

D 1 9y b b b b

1_°2p?ai;z* dziewczeta(%) 5,8 10,6 27,4 44,1 12,2

ogotem (%) 7.1 14,2 22,8 39,5 16,5

Dopalacz chtopey (%) 4,6 3,0 9,6 62,6 20,3

regularnie * dziewczeta(%) 1,5 1,5 5,8 80,3 10,9

ogotem (%) 3,4 2,4 8,1 69,3 16,7

p<0,05
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W badaniu pytano réwniez o czesto$¢ zachowan
sprzecznych z normami spotecznymi, takich jak: boj-
ka, wypadek/uszkodzenie ciata, powazne problemy
z rodzicami, powazne problemy z przyjaciétmi, gor-
sze wyniki w nauce, ofiara rabunku/ofiara kradziezy,
ktopoty z policja, interwencja pogotowia ratunko-
wego, seks bez zabezpieczen (bez antykoncepcji),
niechciane doswiadczenia seksualne, w ktorych
uczestniczyli ankietowani bedac po spozyciu alko-
holu, po zazyciu narkotykéw lub dopalaczy.
W odniesieniu do narkotykow i dopalaczy wiekszo$¢
ankietowanych (95,5-99,5%) negowata udziat
w analizowanych sytuacjach konfliktowych. W od-
niesieniu do sytuacji konfliktowych spowodowanych
alkoholem 13,5% badanych potwierdzito udziat
w bojce, 12,8% —udziat w wypadku z uszkodzeniem
ciata, 15,4% ankietowanych deklarowato powazne
problemy z rodzicami, a 10,8% - powazne problemy
z przyjaciotmi. 10,7% badanych potwierdzito, ze osig-
gato z powodu alkoholu gorsze wyniki w nauce.

Dyskusja

Wspotczesna mtodziez ma nie tylko bardzo tatwy
dostep do informacji na temat rodzajow Srodkow
psychoaktywnych i sposobéw ich oddziatywania na
organizm (najpowszechniejszym zrodtem tej wie-
dzy, pozostajacym poza kontrolg dorostych, jest
Internet — jak wynika miedzy innymi z niniejszego
badania, 75,1% badanej populacji wiekszos¢ swego
wolnego czasu spedza przed komputerem), ale tat-
wa dostepnos¢ dotyczy takze samych substancji psy-
choaktywnych. Sprzyja to wystepowaniu charakte-
rystycznego dla okresu dojrzewania zespotu
zachowan problemowych. We wczesnej mtodosci
wigze sie on z naduzywaniem alkoholu, natomiast
w okresie wczesnej dorostosci miejsce picia alko-
holu zajmuje palenie marihuany [13, 14].

Analogicznie do wynikéw innych badan realizo-
wanych w podobnej wiekowo grupie miodziezy
w Polsce [1, 4-6, 13, 15] najtatwiej dostepna sub-
stancjg psychoaktywng jest alkohol (od 81,3% do
54,8% wskazan w zaleznosci od rodzaju napoju
i plci ankietowanego). Najtatwiejsze do zdobycia
okazato sie by¢ piwo. Napoje alkoholowe sg tez naj-
bardziej rozpowszechniong substancjg psychoak-
tywng — picie przynajmniej raz w zyciu potwierdza
88,7% badanych. Wartosc¢ ta jest zblizona do odset-
ka pozytywnych odpowiedzi na to pytanie w grupie
15-latkoéw (87,3%), a nizsza niz w grupie 17-latkow
(95,2%) w badaniu ESPAD z roku 2011 [4]. Nie-
sporek w wynikach badan prowadzonych w szko-
fach katowickich w latach 2011-2012 w ramach
»Diagnozy problemow spotecznych uczniow szkot
katowickich” podaje wzrastajacg z wiekiem czesto$¢
spozywania napojow alkoholowych, przy czym
w kazdej kategorii wiekowej dominowato spozycie

piwa (62,5% gimnazjalisci, 91,2-97,5% uczniowie
szk6t ponadgimnazjalnych) [1]. Upicie sie przy-
najmniej raz w zyciu potwierdzito 54,7% badanych,
w badaniu ESPAD z 2011 r. — 48,6% 15-latkow,
a badaniach katowickich 41% wszystkich ankieto-
wanych uczniow [1,4]. W badaniu HBSC przepro-
wadzonym w roku 2005 / 2006 upicie si¢ w wieku
13 lat lub mniej potwierdzito 8% dziewczati 17%
chtopcoéw z ankietowanej grupy 15-latkow [3].
Wiek inicjacji alkoholowej w grupie badanej byt
niski — pierwszy kontakt z piwem w wieku 9 lat
lub mniej deklarowato 11,7%, tj. nieco mniej niz
w badaniach katowickich, gdzie warto$¢ ta wyno-
sita 14,1% [1]. Picie napojoéw alkoholowych jest
bardziej rozpowszechnione wsréd chtopcow niz
wsrdod dziewczat, co odpowiada zaleznosciom
obserwowanym takze w innych badaniach (ESPAD,
HBSC) [3, 4]. Odmienne wyniki uzyskata Groma-
decka-Sutkiewicz w badaniach mtodziezy licealnej
w Poznaniu w 2008 1., w ktérych wykazata brak
roéznic pomiedzy grupg pijacych alkohol dziewczat
i chtopcow (odpowiednio 75% i 80%). W poczat-
kach XXI wieku obserwowano w populacjach naj-
mtodszych zacieranie sie dystansu miedzy dziew-
czetami i chtopcami w zakresie kontaktu z r6znymi
substancjami psychoaktywnymi — ,,efekt pokolenia
T” [16]. Obecnie proces ten nie demonstruje si¢ juz
tak wyraznie.

Drugg co do czestosci rozpowszechnienia sub-
stancjg w grupie badanej byta marihuana/haszysz,
cho¢ dotyczy to znacznie mniejszego odsetka bada-
nych niz w przypadku alkoholu - picie alkoholu
kiedykolwiek w zyciu 88,7% badanych, stosowanie
kannabinoli — 40,7%. Odsetek wskazan potwier-
dzajacych, Ze ankietowani chociaz raz w ciggu cate-
go zycia uzywali tych substancji, byl w badaniu
ESPAD w 2011 r. nizszy, tj. 24,3% uczniow klas III
gimnazjum i 37,3% uczniow klas II szk6t ponad-
gimnazjalnych [4]. W badaniach katowickich mari-
huana byta takze najbardziej rozpowszechniong
substancjg nielegalng. Kontakt z tym narkotykiem
potwierdzito rowniez mniej ankietowanych niz
w naszych badaniach, tj. 24,1%, ale w sktad bada-
nej grupy wchodzili rowniez uczniowie klas VI
szkot podstawowych [1]. W badaniu HBSC stoso-
wanie kannabinoli potwierdzito 13% dziewczat
i 24% chtopcow [3].

Kontakt z dopalaczami, trzecig co do czestosci
rozpowszechnienia substancjg psychoaktywna
w niniejszym badaniu, potwierdzito 21,8% bada-
nych i warto$¢ ta byta wyzsza od obserwowanej
w programie ESPAD 2011, gdzie odsetek ten wyno-
sit 10,5% gimnazjalistow i 15,8% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych [4]. Na nizszym poziomie
ksztattowaty sie takze wyniki badan katowickich,
w ktorych w grupie mtodziezy od 14 do 16 i wiecej
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roku zycia kontakt z dopalaczami deklarowato
9,9% ankietowanych [1].

Obserwacje te wskazuja na znacznie nizszy
poziom rozpowszechnienia substancji nielegalnych
niz legalnych; zaobserwowano réwniez, ze problem
ten dotyczy w wiekszym stopniu mtodziezy ponad-
gimnazjalnej.

Podaz alkoholu i narkotykéw regulowana jest
przepisami prawa (w Polsce Ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii) [10, 17],
a stopien ograniczen w tym zakresie rozni sig
w roznych krajach. Generalnie jednak przepisy
zgodnie wskazuja limit wieku dla dostepnosci napo-
jow alkoholowych, tj. osiggniecie petnoletniosci
(w Polsce — 18 r.z.), a wszystkie narkotyki i substan-
cje narkotyczne traktowane sg w wiekszosci krajow,
w tym w Polsce, jako substancje nielegalne. Nalezy
zatem przyjaé, ze egzekwowanie powyzszych prze-
pisOw prawa nie jest zadowalajgce i wymaga szere-
gu dziatan z zakresu polityki zdrowia publicznego.

Whioski

1. Jako najtatwiej dostepne substancje psycho-
aktywne ankietowani wskazali alkohol (zwlaszcza
piwo), marihuane/haszysz oraz leki uspokajajace.

2. Wigkszos¢ chtopcow w badanej grupie dekla-
ruje, ze napoje alkoholowe, takie jak piwo, wino,
wodka sa dla nich tatwo dostepne. Zjawisko to
powinno budzi¢ zaniepokojenie, zwazywszy, ze
zaledwie 6,4% badanych miata w chwili badania
ukonczone 18 lat. Zaobserwowano statystycznie
istotne réznice w dostepnosci napojéow alkoholo-
wych pomiedzy grupa chtopcow i dziewczat. Podob-
nie statystycznie istotne réznice obserwowano
w dostepnosci napojow alkoholowych w poszcze-
gblnych grupach wiekowych (klasach szkolnych).
Niemal potowa ankietowanych deklarowata naj-
wyzsza z mozliwych (>40 okazji) czestos¢ spozy-
wania alkoholu w zyciu.

3. Ocena dostepnosci nielegalnych substancji
psychoaktywnych zmieniata sie wraz z wiekiem —
uznawano je za tatwiej dostepne w starszych gru-
pach wiekowych (r6znice statystycznie znamienne),
co wskazuje, z problem ten w wiekszym stopniu
dotyczy szkoét ponadgimnazjalnych. Dziewczeta
uwazaty te substancje za trudniej dostepne niz
chtopcy.

4. Substancjami psychoaktywnymi najczesciej
uzywanymi przez milodziez grupy badanej sg
w kolejnosci:

® alkohol

® kannabinole (marihuana/haszysz)

® dopalacze

Wyniki badania wskazuja na znacznie wyzszy
stopienn rozpowszechnienia substancji legalnych

(alkohol) niz nielegalnych (kannabinole, dopala-
cze).

5. Stwierdzono, ze kannabinole sg bardziej roz-
powszechnione wsrdd chtopcoéHw niz wsrdd dziew-
czat i rOznica ta jest statystycznie istotna.

6. Ocena szkodliwosci stosowania substancji psy-
choaktywnych przez ankietowanych rdznita sig
w zaleznosci od analizowanej czestosci ich stoso-
wania. Za zagrozenie zdrowia ankietowani uznawali
wielokrotne stosowanie danej substancji w ciggu
dnia. Czesciej Swiadomos¢ szkodliwosci stosowania
substancji psychoaktywnych wykazywaty dziew-
czynki.

7. Powyzsze wyniki wskazujg na koniecznos¢
prowadzenia systematycznych dziatann wychowaw-
czych, informacyjnych, edukacyjnych wsréd mto-
dziezy szkolnej, ze szczegblnym uwzglednieniem
problematyki uzaleznien i skutkéw zdrowotnych
stosowania substancji psychoaktywnych, oraz dzia-
tan zapobiegawczych poprzez restrykcyjne ograni-
czenie dostepnosci wszelkich napojow alkoholo-
wych i substancji psychoaktywnych dla oséb
niepetnoletnich.
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