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Rola kobaltu w ekosystemie — prawdopodobienstwo niepozadanego dziatania
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STRESZCZENIE

W Srodowisku naturalnym kobalt wystepuje w minera-
fach siarczkowych, tlenkowych i arsenkowych. Jest pier-
wiastkiem $§ladowym niezbednym do syntezy witaminy
B,,. Jest rowniez nieodzowny dla prawidtowego rozwoju
zwierzat, planktonu i wzrostu roslin. Dieta jest gtownym
zrodtem dowozu kobaltu. Dziatanie toksyczne, w wyniku
narazenia komunalnego populacji generalnej, nie zostato
dotad odnotowane z wyjatkiem kardiomiopatii u piwoszy.
Zanieczyszczona gleba w poblizu emitoréw przemystowych
moze stanowi¢ zagrozenie zdrowotne dla matych dzieci.

Stowa kluczowe: kobalt, pierwiastek Sladowy niezbed-
ny dla zycia ekosystemu

ABSTRACT

Cobalt occurs in nature primarily as arsenides, oxides
and sulphides. It is an essential element necessary for the
formation of vitamin B,. It is also indispensable for regu-
lar growth of animals, plankton, and plants life. For the
general population the diet is the main source of exposure
to cobalt. The toxic effect due to environmental exposure
has not been detected so far with the exception of car-
diomyopathy in beer drinkers. Contaminated soils in the
vicinity of industrial emittors pose a particular threat to
children.
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Kobalt jako pierwiastek zostat zidentyfikowany
w 1786 1. przez szwedzkiego chemika T.O. Bergmana
[1]. Metal ten w skorupie ziemskiej wystepuje
w mineratach siarczkowych i arsenkowych, m.in.
w kobaltynie — CoAs i smaltynie — CoAs, oraz w mi-
neratach tlenkowych zelaza, miedzi i niklu (0,004%).
Na skale przemystowa otrzymywany jest z kobalto-
no$nych rud miedzi i zelaza [2].

Wietrzenie skat i gleby, erupcje wulkaniczne, poza-
ry lasow — to gtéwne, naturalne Zrodta emisji kobaltu
do powietrza atmosferycznego oraz wody. Jego steze-
nie w powietrzu w USA szacuje si¢ na 0,4-2,0 ng/m?
[3].

Dodatkowym zrodtem zanieczyszczenia sa emitory
antropogeniczne m.in. wydobywanie i przetworstwo
rud kobaltonos$nych, procesy produkcji twardych
spiekow, stopow, stellitow, spalanie odpadow zawie-
rajacych Co, proby nuklearne.

Obecnos¢ Co w glebie zalezy od lokalnych proce-
sOw geochemicznych, stosowania nawozoéw fosforo-
wych zawierajgcych Co. W Polsce zawarto$¢ w ziemi

ocenia sie na 0,11-6,76 mg/1 kg~!, w innych krajach
stezenia te dochodzg do 1000 mg/kg~! [3]. Z gleby
Co przenika do roslin, dla ktorych stanowi niezbedny
czynnik wzrostu [1, 3]. Roslinne produkty spozywcze
stanowig gtowne Zroédto Co w diecie. Jego obecnos¢
np. w warzywach zalezy od wielu dodatkowych uwa-
runkowan, m.in. od wilgotnosci gleby, pH, mikro-
flory.

Co stanowi réwniez niezbedny element wzrostu
dla wielu organizméw morskich, m.in. planktonu,
matzy. Jego stezenie w wodach morskich jest zr6zni-
cowane, zalezne od szerokosci geograficznej [4].

Co jest niezbedny do syntezy witaminy B,, (koba-
laminy) Jej pochodne stanowia ko faktor licznych
reakcji m.in. w przemianach kwasow ttuszczo-
wych, aminokwasow, nukleotyddéw [5]. Znaczne nie-
dobory witaminy B,, wywotujg u ludzi chorobe Addi-
sona Biermera (niedokrwistos¢), u zwierzat prowadza
do zaburzen rozwojowych. Objawy te obserwowano
u owiec i bydta w Australii i Nowej Zelandii. Gleba
tych obszaréw zawierala tylko sladowe iloSci kobaltu.
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Zastosowanie suplementacji witaminowej zapobie-
gato skutecznie uprzednio stwierdzonym zaburze-
niom rozwojowym u zwierzat hodowlanych. Prawid-
towy rozwoéj ptakéw jest rowniez uzalezniony od
dostatecznej podazy Co w pokarmach.

Obecnos¢ kobaltu w organizmie populacji gene-
ralnej jest uzalezniona od jego zawarto$ci w Zywnosci
i wodzie pitnej. Dodatkowym czynnikiem mogg by¢
zrodta antropogeniczne. Kobalt zawarty jest w grzy-
bach, zielonej cebuli, szpinaku, pomidorach, kapu-
Scie (0,2 ppm). LiSciaste warzywa zawieraja 0,2-0,6
ppm (suchej substancji), jabtka, marchew, ziemniaki,
ryz — 0,05 ppm, produkty zwierzece — 0,1-0,4 ppm.
Stezenie Co w produktach zywnos$ciowych zalezy od
szerokoSci geograficznej, geologicznej struktury
i rodzaju diety.

Dzienny dow6z Co w diecie szacuje sie na 1,7-
100 pg. Catkowitg zawarto$¢ Co w organizmie czto-
wieka ocenia sie na 1,2-1,5 mg, niezaleznie od wie-
ku [6].

Kobalt obecny jest we wszystkich tkankach, narza-
dach i ptynach ustrojowych. Wydalany jest z moczem
(0,4-1,2 mg/l) i katem. Wyzsze stezenia wystepuja
u palacych papierosy, zazywajacych witaminy zawie-
rajace Co, jak rowniez u os6b z protezami chirur-
gicznymi i implantami stomatologicznymi [6, 7].

W populacji generalnej nie obserwowano dotad
objawo6w toksycznego dziatania kobaltu w wyniku
narazenia Srodowiskowego. Wyjatek stanowig kar-
diomiopatie, z zejSciem S$miertelnym wtacznie,
u piwoszy w latach 60. ub wieku, kiedy to dodawano
do piwa siarczan kobaltu w charakterze stabilizatora
piany. Najprawdopodobniej zmiany te byly nastep-
stwem synergistycznego dziatania alkoholu, niedo-
boréw zywieniowych i kobaltu. U niektorych piwo-
szy wystepowata niedoczynnos¢ tarczycy [8, 9].
Przypuszcza sie, ze kobaltowe nanoczgsteczki sa
odpowiedzialne za jego toksyczne dziatanie [10].

W odniesieniu do populacji generalnej podwyz-
szone ryzyko zdrowotne moze dotyczy¢ os6b zatrud-
nionych w sektorze rolnictwa, stykajacych sie ze srod-
kami uzyzniajacymi z zawartoscig kobaltu. Aktualnie
brak doniesien wskazujgcych na niepozadane dzia-
tanie Co w tej grupie.

Do grupy podwyzszonego ryzyka zalicza sie przede
wszystkim mate dzieci, w szczegolnosci mieszkajgce
w poblizu wysypisk, na ktorych sktadowane sa odpa-
dy zawierajace Co oraz w poblizu emitoréw przemy-
stowych. Ubranie cztonka rodziny zanieczyszczone
w pracy pytem Co, moze w mieszkaniu stanowic
zagrozenie zwtaszcza dla niemowlat. Poniewaz kobalt
pozostaje na powierzchni ziemi nieskonczenie dtugo,
moze to stanowi¢ Zrodto nieuswiadamianego nara-
zenia dla mieszkancéw tych terendéw, uprzednio

zanieczyszczonych przez zaktady przemystowe. Nie-
bezpieczenstwo zwiekszonego wchtaniania Co wigze
sie ze sposobem zachowania si¢ dziecka, ktore bierze
do ust brudne przedmioty, ziemie, piasek, nie ma
wyksztatconych nawykéw higienicznych. Wigksza
wrazliwo$¢ na kobalt zwtaszcza u niemowlat, zwig-
zana jest z niedojrzatoscia bariery hematoencefalicz-
nej oraz proceséw wydalania [3].

Badania doswiadczalne wskazujg na mozliwos¢
przenikania rozpuszczalnych zwiazkéw Co przez
tozysko do ptodu. W mleku kobiecym stezenia Co
sa bardzo niskie - rzedu pars per billion [11].

W pi$miennictwie brak danych nt. skutkéw inha-
lacyjnego narazenia dzieci, natomiast moze docho-
dzi¢ do skornej sensybilizacji, czego dowodem sa
pozytywne testy na Co u dziewczat noszacych bizu-
terie. Radioaktywny kobalt, emitowany w czasie prob
nuklearnych, moze spowodowaé znaczny spadek
masy ciata u dzieci.

Znaczny wzrost czestosci wystepowania cukrzycy
oraz chor6b nowotworowych odnotowano u pséw,
natomiast u ludzi nie obserwowano tego typu zmian.

W populacji generalnej, w wyniku narazenia
komunalnego na Co nie odnotowano dotad niepo-
zadanych skutkéw zdrowotnych, natomiast kontakt
zawodowy moze prowadzi¢ do zmian chorobowych
u 0s6b pracujacych w stezeniach przekraczajacych
normatyw higieniczny [12].

Pyty metalicznego kobaltu i trudno rozpuszczalne
sole kobaltowe zalicza si¢ do czynnikow rakotwor-
czych [13]. Sproszkowana mieszanina kobaltu i wol-
framu wywotuje choroby ptuc, astme oskrzelowa
i zwtokniajgce zapalenie pecherzykoéw ptucnych
o przebiegu ostrym badz podostrym lub przewlektym
pod postacia rozlanego, postepujacego wtdknienia
srodmigzszowego, okreslane nazwg choroby wywo-
tanej przez metale twarde. Co dziata rowniez kardio-
toksycznie, a takze uczulajaco [12].

Dla zawodowego narazenia na dymy i pyty kobal-
tu proponuje sie warto$ci NDS 0,02 mg/m? [14].

W odniesieniu do populacji generalnej nie obser-
wowano dotad niepozadanego wptywu komunalne-
go narazenia na kobalt. Wigkszego zainteresowania
wymagajg jednak lokalne zagrozenia grup podwyz-
szonego ryzyka ze wzgledu na dziatanie uczulajace
tego metalu. Wg danych literaturowych, stezenie
Co we krwi u nienarazonych zawodowo nie moze
przekracza¢ 0,5 pg/l, a dopuszczalne wydalanie
z moczem powinno by¢ nizsze od 2 pg/l (lub pg/g
kreatyniny) [8].

Aktualne ustalenia przyjete w Unii Europejskiej
nie uwzgledniaja normatywu higienicznego (NDS)
dla kobaltu w odniesieniu do powietrza komunal-
nego.
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