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STRESZCZENIE

Wstep: Srodki odurzajace sa obecne na $wiecie od tysie-
cy lat. Cztowiek od pradawnych czaséw probowat osiggnaé
zmiany w swojej psychice za pomocg Srodkéw psychoak-
tywnych. Poczatkowo narkotyki uzywane byty jako ele-
ment kultu religijnego, pomocne byly takze w urozmaica-
niu spotkan towarzyskich. Z czasem zaczeto ich uzywac
jako substancji leczniczych. Zjawisko odurzania sie dzieci
i mlodziezy r6znymi substancjami odurzajacymi jest jed-
nym z najpowazniejszych przejawdéw wykolejenia spotecz-
nego i na catym Swiecie stanowi trudny problem wycho-
wawczy. Zjawisko narkomanii w$réd mtodziezy przybiera
charakter grozny i ma tendencje wzrostowsa, zagrazajaca
zdrowiu i zyciu. Przyczyn zazywania narkotykow jest tak
wiele jak Srodkéw psychoaktywnych. Mtodzi ludzie nie
doceniajg zdrowia, ich zdaniem choroby wigzg sie z pode-
sztym wiekiem. Nie rozumieja konsekwencji zazywania
narkotyku, jest to dla nich tylko zabawa. Celem strategii
profilaktyki uzaleznien jest przede wszystkim redukcja ich
dostepnosci. Strategie profilaktyczne skoncentrowane na
kosztach maja pomagaé jednostkom rozwija¢ sie i zacho-
wywac zdrowy styl zycia. Strategie skoncentrowane na $ro-
dowisku powinny uwzglednia¢ czynniki srodowiskowe tj.
np. czynniki prawne, ekonomiczne, rodzinne, kulturowe,
polityczne, religijne. Cel pracy: Poznanie poziomu wiedzy
mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych na temat narkoma-
nii, jej przyczyn, skutkéw zdrowotnych oraz profilaktyki.
Materiat i metody: W badaniu uczestniczyto 80 uczniow
klas 1-3 szk6t ponadgimanzjalnych powiatu opatowskiego.
Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety skta-
dajacy sie z 21 pytan, ktore dotyczyty wiedzy licealistow
na temat: przyczyn siggania po narkotyki, mozliwosci
pozyskania narkotykéw w szkole, skutkéw zdrowotnych
ich zazywania oraz profilaktyki narkotykowej prowadzonej

przez nauczycieli i pedagogéw szkolnych. Wyniki: Tylko
25% ankietowanych okreslito narkomanie jako zjawisko
patologii spotecznej. 65% badanych stwierdzito, ze w ostat-
nim czasie obserwuje sie wzrost spozycia narkotykéw. Jako
przyczyne tego stanu 33% uznaje sytuacje stresowe, a 48%
wplyw grupy rowiesniczej. 45% ankietowanych przyznato
sie do kontaktu z narkotykami, a 50% twierdzi, iz narko-
tyki sa tatwo dostepne w szkole. Dla 52% okazjonalne
zazywanie narkotykow nie jest uzaleznieniem, jednak zda-
niem 87% badanych narkomania wymaga leczenia. Tylko
23% ankietowanych uwaza podejmowane instytucjonalnie
dziatania profilaktyki antynarkotykowej za skuteczne. 68%
badanych podkreslito ogromna rolg rodzicow w profilak-
tyce narkomanii. Wnioski: Uzyskane wyniki wskazuja na
potrzebe prowadzenia szeroko rozumianej profilaktyki nar-
komanii w szkotach. Celem podejmowanych dziatan
powinno by¢ promowanie zdrowego stylu zycia, opdznie-
nie wieku inicjacji oraz ograniczenie dostepnosci do nar-
kotykow. Wazne jest rozwijanie umiejetnosci, pozwalaja-
cych radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami stresowymi.
Realizatorami dziatan poza rodzicami powinni by¢ nau-
czyciele wspierani przez psychologoéw i pedagogéw szkol-
nych a terenem tych dziatan, szkota i inne miejsca w kto-
rych mtodziez spedza czas.

Stowa kluczowe: profilaktyka, narkomania, mtodziez

INTRODUCTION

Background: Narcotics have been present in the world
for thousands of years. People have been trying to change
their psyche by means of psychoactive drugs. At the very
beginning drugs were used as the element of religious cult,
helpful in varying social meetings. With time, they were
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used as medicinal substances. The phenomenon of narcosis
among children and teenagers by means of various nar-
cotics is one of the most serious aspects of social aberration
and it is a very difficult educational problem all over the
world. Drug abuse among teenagers is becoming more and

more serious and is increasing, which puts health and
life in danger. There are as many reasons of drug abuse as
narcotics. Young people do not appreciate their health, as
in their opinion illnesses are directly related to an old age.
They do not understand the consequences of drug abuse
which is just a good fun for them. The aim of drug pre-
vention strategy is, first of all, the reduction of drugs avail-
ability. The prevention strategies concentrated on costs aim
at helping the individuals to develop and keep the healthy
way of life. The strategies concentrated on society should
include the environmental factors, such as legal, economi-
cal, family, cultural, political and religious aspects. The
aim of this work was to specify the awareness of secondary
school students concerning drug abuse, its reasons, health
effects and prevention. Materials and methods: The
research was conducted among 80 students of 1-3 grade
of secondary schools from Opatéw province. The ques-
tionnaire was the research tool, which consisted of 21
questions concerning the students’ knowledge about the
reasons for reaching for drugs, the possibilities of getting
drugs at school, the health reasons of drug abuse as well

as the drug prevention conducted by the teachers and
school educationalists. Results: Only 25% of the students
believed drug abuse to be a socially pathological phenom-
enon. 65% claimed that lately the increase of drug abuse
could have been observed. As the reason for this, 33% give
stress and 48% — the peer pressure. 45% of those ques-
tioned admitted they had already tried drugs, and 50%
claimed that drugs are easily available at school. For 52%
taking drugs occasionally is by no means an addiction;
still according to 87% drug abuse requires medical treat-
ment. Only 23% of the young believed that the actions
undertaken by the institution concerning drug prevention
are effective. 68% of the questioned stressed a huge role of
parents in drug prevention. Conclusions: The results of
the research prove the need of conducting a wide preven-
tion campaign at schools. The aim of undertaken actions
should be healthy life promotion, delaying the age of sex-
ual initiation, as well as limiting the availability of drugs.
It is important to increase the abilities allowing the young
people to cope with difficult stressful situations. Teachers,
apart from parents, backed up by psychologists and edu-
cationalists should carry out the above mentioned cam-
paigns. As far as the places of the campaigns are concerned,
these should be schools and other places where the young
spend their free time.
Key words: prevention, drug addiction, teenager

WSTEP

Patologia spoteczng nazywane sg zjawiska spo-
tecznego zachowania sie jednostek i okreslonych grup
spotecznych sprzeczne z systemem norm moralnych,
a takze czesto prawnych obowigzujacych w danym
spoteczenstwie lub anormalne warunki spoteczne
w instytucjach, srodowiskach lub systemach, wytwa-
rzajace, utatwiajace lub podtrzymujace patologiczne
reakcje u jednostek zyjacych w tych warunkach [1].

Problem uzaleznien jest dobrze znany na swiecie.
Uzaleznionym mozna by¢ od substancji psychoak-
tywnych, jak réwniez od pewnych form aktywnosci
codziennego zycia jednostki.

Uzaleznienie to psychiczny i fizyczny stan wyni-
kajacy z interakcji miedzy zywymi organizmami
a substancjg chemiczng: alkohol, nikotyna, narko-
tyki, leki, charakteryzujacy si¢ zmianami zachowania
i innymi reakcjami, do ktérych nalezy koniecznosé
przyjmowania danej substancji w sposob ciggty lub
okresowy, w celu doswiadczenia jej wptywu na psy-
chike, lub by unikng¢ przykrych objawéw towarzy-
szacych brakowi substancji [2].

Szerzace sie uzaleznienia od $rodkéw psychoak-
tywnych sprawity, iz problem ten stat si¢ plaga wspot-
czesnego $wiata. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) uzaleznienia zalicza do najwiekszych pato-
logii spotecznych przetomu XX i XXI wieku.

Zaburzenia bedgce konsekwencja zazywania sub-
stancji psychoaktywnych mozna podzieli¢ na naste-
pujace kategorie: uzaleznienie fizyczne, psychiczne
i spoteczne.

Zaburzenia uzywania substancji psychoakywnych
polegaja na jej naduzywaniu i stopniowym uzalez-
nieniu od niej. Naduzywanie definiowane jest jako
nadmierna trwajaca dtuzej niz 12 miesiecy konsum-
pcja substancji psychoaktywnych przez osobe wolng
jeszcze od uzaleznienia [3].

U os6b zazywajacych narkotyki szczegblnie szybko
dochodzi do uzaleznia fizycznego. Osoba narkotyzu-
jaca sie tatwo przekracza granice miedzy pragnieniem
substancji a jej potrzeba. Po przekroczeniu tej granicy
potrzeba staje sie trwata, nieodwracalna, przemozna
i silniejsza niz ludzka wola. Zaspokojenie potrzeby
staje si¢ jej priorytetem.

Dolegliwosci pojawiajace sie w sytuacji niedoboru
substancji nazywane s3 zespotem abstynenckim [3].
Objawy abstynenckie charakteryzuja sie: bolami
miesni, biegunka, mdtosciami, niepokojem, halucy-
nacjami, delirium az do zapasci wigcznie [4].

Uzaleznienie psychiczne jest to stan psychiczny
powstaly w wyniku przyjmowania réznego rodzaju
Srodkow uzalezniajgcych. Moze ono mieé r6zne nasi-
lenie i przejawic si¢ zwyktym pragnieniem, ktére moz-
liwie w miare tatwo opanowag, albo tez pozadaniem
posunietym az do nieopanowanej zadzy i przymusu
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brania. Psychiczne uzaleznienie wigze si¢ z takimi
okolicznos$ciami jak: czas przyjmowania substancji
o ustalonej porze dnia np. po pracy, rano, przed snem
itd. Duze znaczenie ma rytuat brania, sposob zazy-
wania, che¢ poprawienia sobie komfortu psychiczne-
go lub usuniecia dyskomfortu. Dla uzaleznionego
cztowieka zaabsorbowanie przyjmowanymi srodkami
staje sie dominanta, a jego zachowanie staje sie zacho-
waniem natogowca.

W przypadku uzaleznienia psychicznego odstawie-
nie Srodka nie powoduje wystgpienia objawoéw abs-
tynencyjnych, poza ogbélnym podnieceniem i ztym
samopoczuciem. W terapii odwykowej i w resocjali-
zacji nalezy mie¢ na uwadze szczegblnie ten witasnie
kryzysowy moment w procesie uwalniania sie od
Srodkow uzalezniajacych [5].

Uzaleznienie spoteczne wigze si¢ z zazywaniem nar-
kotyku w grupie. Moze mie¢ charakter kultowy, obrze-
dowry:. Istota zjawiska uzaleznienia spotecznego, jest bar-
dzo silne uzaleznienie od grupy, a wtérnie od srodkow
narkotycznych. Przynalezno$¢ do danej grupy pociaga
za soba przyjmowanie zasad, obyczajow i rytuatow
panujacych w grupie. W etiologii uzaleznien mozna
wyodrebnic¢ psychologiczne i srodowiskowe uwarunko-
wania zwiekszajace ryzyko ich powstawania [5].

CEL PRACY

Celem pracy jest poznanie poziomu wiedzy mto-
dziezy szkot ponadgimnazjalnych na temat narkomanii,
jej przyczyn, skutkéw zdrowotnych oraz profilaktyki.

MATERIAL | METODY

W badaniu uczestniczyto 80 uczniow klas 1-3 szkot
ponadgimanzjalnych powiatu opatowskiego. Narze-
dziem badawczym byt kwestionariusz ankiety sktada-
jacy sie z 21 pytan, ktore dotyczyty wiedzy licealistow
na temat: przyczyn siegania po narkotyki, mozliwosci
pozyskania narkotykéw w szkole, skutkow zdrowot-
nych ich zazywania oraz profilaktyki narkotykowej
prowadzonej przez nauczycieli i pedagogdéw szkolnych.

WYNIKI BADAN

Ogolny obraz patologii spotecznej
postrzegany przez badang mtodziez

Termin ,,patologia spoteczna” okazat si¢ by¢ ter-
minem ztozonym i trudnym do interpretowania.
Mtodziezy tatwiej wskazaé zjawiska patologii spo-
tecznej wystepujace w ich otoczeniu anizeli podaé

definicje patologii spotecznej. Uzyskane wyniki
przedstawia ryc. 1.

- Patologia to zachowanie ogdlnie odbiegajace od ogdlnie
przyjetych norm

D nie wiem, nie mam zdania

48%

Ryc. 1. Interpretacja terminu ,patologia spoteczna”
Fig. 1. The interpretation of the term “social pathology”

Ponad potowa badanych podjeta probe okreslenia
pojecia patologii spotecznej i okreslita je jako zja-
wiska negatywne, odbiegajace od ogolnie przyjetych
norm spolecznych, pozostate 48% badanych nie zna-
to poprawnej definicji analizowanego pojecia.

Poproszono badana mtodziez o podanie przykta-
dow najczesciej spotykanych patologii spotecznych.
Uzyskane wyniki przedstawia ryc. 2.

Uzaleznienie od narkotykow
Uzaleznienie od alkoholu

Niski status ekonomiczny rodziny
Uzaleznienie od nikotyny

ECOEM

Przemoc fizyczna w rodzinie

Ryc. 2. Znane przez mtodziez zjawiska patologii spotecznej
Fig. 2. Known by the teenagers occurrence of social pathology

66% licealistow jako najczestsze zjawiska patologii
spotecznej wymienito uzaleznienia od alkoholu, nar-
kotykéw czy nikotyny oraz przemoc fizyczna
w rodzinie. Niepokojacym wydaje sie by¢ fakt, iz tyl-
ko 25% badanych uznaje narkomanie za zjawisko
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patologii spotecznej. Pozostatym badanym patologia
spoteczna kojarzyta sie z niskim statusem ekono-
micznym rodziny, ktére to zjawisko wystepujace
samodzielnie trudno uzna¢ za patologie. Mozna tu
raczej moéwic o matej zaradnosci zyciowej lub innych
niezaleznych od rodziny przyczynach.

Uzaleznienie definiowane jest jako ,,nabyta silna
potrzeba wykonywania jakiej$ czynnosci lub zazy-
wania jakiej$ substancji”. W jezyku potocznym ter-
min ,,uzaleznienie” jest stosowany gtéwnie do osob,
ktore naduzywaja narkotykow, alkoholu lub papie-
rosOw. Badana mtodziez w r6zny sposob okreslita
czym jest i jak rozumie termin ,,uzaleznienie”. Uzys-
kane wyniku przedstawia ryc. 3.

. Uzaleznienie jest czyms co niszczy organizm
D Psychiczne i fizyczne uzaleznienie od substancji psychoaktywnych
D Gtéd i przymus brania substancji uzalezniajacej

[ | Zazywanie substancji w chwili stresu

6%

38%

Ryc. 3. Interpretacja terminu ,uzaleznienie”
Fig. 3. The interpretation of the term “addiction”

Z analizy zebranego materiatu badawczego wyni-
ka, iz zdecydowana wigkszo$¢ badanej mtodziezy
prawidtowo potrafi okresli¢ czym jest uzaleznienie,
okreslajac je jako dziatanie destruktywne, niszczace
organizm oraz jako koniecznos¢ i przymus zazywa-
nia substancji psychoaktywnych. Dla 6% badanych
uzaleznieniem jest takze sieganie po substancje psy-
choaktywne dla roztadowania napigcia emocjonal-
nego.

Problem narkomanii jest znany i obecny na Swie-
cie od tysiecy lat. Poczgtkowo narkotyki miaty swoje
zastosowanie w medycynie, religii ale ich rozprzest-
rzenianie i che¢ osiggania zmian w swojej psychice

za pomocg Srodkéw psychoaktywnych narastaty.
W ostatnich latach obserwuje sie wzrost czestosci
zazywania narkotykow przez mtodziez, taka tenden-
cje zaobserwowalo 65% ankietowanych licealistow.
Zapytano wiec badang mtodziez o przyczyny tego
zjawiska.

. Zbyt matej kontroli ze strony rodzicéw i nauczycieli
D Woptywu Srodkéw masowego przekazu

O Wiekszej dostepnosci do substancji uzalezniajacych

Ryc. 4. Przyczyny narastajgcej fali narkomanii
Fig. 4. The reasons for the rising of drug addiction

Zdaniem badanych licealistow gtéwna przyczyng
szerzenia sie narkomanii jest brak dostatecznej kon-
troli ze strony rodzicow, opiekunéw i wychowawcow.
Niebagatelng role odgrywaja tu rowniez srodki maso-
wego przekazu, gdzie kultywowany jest ,,luzacki”
styl zycia. Istotne znaczenie w szerzeniu si¢ omawia-
nej patologii ma takze zwigkszenie dostepnosci do
substancji psychoaktywnych, mtodziez moze je naby¢
nawet w szkole.

Wzrost dostepnosci do narkotykéw sprawia, ze
mtodziez kierujac sie ciekawoscia siega po nie. I tak
do kontaktu z narkotykami przyznato sie 55% bada-
nej mtodziezy.

W trakcie badania poproszono ankietowang mto-
dziez o wymienienie najpopularniejszych wsréd mto-
dziezy narkotykow. Poniewaz licealisci wymieniali
wiecej niz jedng substancje psychoaktywng, procent
nie sumuje si¢ do 100.

Marihuana | 78%

Haszysz | 64%

Kokaina | 59%

| 66%

Ecstazy

Amfetamina

o [ ] 48%

Heroina

Sterydy anaboliczne | ] 34%
Leki psychotropowe [ ] 37%

| 86%

| 73%

Ryc. 5. Najpopularniejsze narkotyki — opina badanych
Fig. 5. Top drugs — opinion of the respondents
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Do najczesciej wymienianych przez mlodziez nar-
kotykow nalezaty: amfetamina, marihuana, heroina,
haszysz i tabletki Ekstazy. Najrzadziej wymieniane
substancje psychoaktywne to: sterydy anaboliczne
i leki psychotropowe.

Sposrod 45% badanych (36 0sob), ktorzy przyznali
sie do kontaktu z narkotykami, dla 22 badanych
pierwszym zazywanym narkotykiem byta marihua-
na. Pozostate 14 os6b odpowiedziato, iz ich pierw-
szym narkotykiem byt amfetamina.

Sposréd 36 licealistow, ktorzy przyznali sie do pro-
bowania dziatania narkotykéw 24 osoby przyznaty,
iz siegnety po nie kolejny raz, pozostate 11 0sob swoja
»przygode” z narkotykami zakonczyto na tej incy-
dentalnej probie i nie zamierza jej powtarzad.

Osoby zajmujace si¢ dystrybucja substancji psycho-
aktywnych $wietnie ,,wtapiajg si¢” si¢ w srodowisko
mtodziezowe i zajmuja si¢ ich rozprowadzaniem
w miejscach gdzie przebywaja potencjalni nabywcy.
Miejscami, gdzie miodziez bez trudu moze zakupié
narkotyki sa: szkota, dyskoteka, kino, imprezy mto-
dziezowe np. prywatki. Uzyskane wyniki przedstawia
ryc. 6. (procent nie sumuje si¢ do 100, poniewaz bada-
ni wybierali wiecej niz jedng odpowiedz).

76%
54%
50%
26% 28%
Szkota Dyskoteka Prywatka Kino Koncerty
i inne imprezy
miodziezowe

Ryc. 6. Migjsca w ktorych mozna z tatwoscig zakupi¢ narkotyki
Fig. 6. Places where you can easily buy drugs

Bardzo niepokojacym jest fakt, ze az potowa
ankietowanej mtodziezy wskazata na tatwos¢ nabycia
narkotykéw w szkole. Mozna podejrzewac, iz tatwos¢
ta wynika z faktu, ze dystrybucjg zajmujg sie ich
robwiesnicy. Zatrwazajacy jest takze fakt, ze szkota
jako instytucja nie zapewnia mtodziezy poczucia bez-
pieczenstwa.

Roézne bywaja powody, dla ktérych mtodziez
w sposOb mniej lub bardziej §wiadomy siega po nar-
kotyki. Dla jednych jest to ciekawo$¢, dla innych
che¢ zaimponowania kolegom, a dla nastepnych spo-
s6b na odreagowanie stresu. Rycina 7 przedstawia
powody siegania po narkotyki przez badanych. Pro-
cent nie sumuje sie do 100 ze wzgledu na mozliwos¢
dokonania wielokrotnego wyboru.

72%

52%

48%
45%

33%
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Ryc. 7. Powody siegania po narkotyki
Fig. 7. The reasons for drug use

Dla zdecydowanej wiekszosci badanych, powoda-
mi siegania po narkotyki s3 moda i ciekawos¢
nowych doznan. Kolejne odpowiedzi to sposéb na
roztadowanie stresu, ktorego Zrédtem jest szkota lub
sytuacje domowe. Istotna role licealisci przypisali
modzie i wptywowi grupy rowiesniczej. Dla 45% jest
to takze bycie ,,waznym”.

Niepokojacym wydaje sie by¢ fakt, iz dla 52%
badanej mtodziezy okazjonalne zazywanie narkoty-
kéw nie jest uznawane za zjawisko niepokojace,
a tym samym badani nie doszukujg sie¢ w tym niczego
ztego.

Dtugotrwale przyjmowanie substancji narkotycz-
nych prowadzi do wielu zaburzen w funkcjonowaniu
catego organizmu ludzkiego. Zaburzenia te dotyczg
zarobwno sfery doznan i rbwnowagi psychicznej jak
rowniez prawidtowego funkcjonowania wszystkich
uktadéw somatycznych. Wiedze licealistow na temat
szkodliwego wplywu narkotykéw na organizm czto-
wieka przedstawia rycina nr 8 (procent nie sumuje
sie do 100, ze wzgledu na mozliwos¢ wyboru wiecej
niz jednej odpowiedzi).
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88%
74%
5%
1
Zaburzenia Zaburzenia Nie wywotuja
psychiczne somatyczne zadnych zaburzen

Ryc. 8. Wptyw narkotykéw na organizm cztowieka
Fig. 8. Effects of drugs on the human body

Budujacym wydaje sie by¢ poziom wiedzy mto-
dziezny na temat szkodliwego wpltywy narkotykow
na organizm cztowieka. Blisko 90% ankietowanych
wskazato na negatywny wptyw substancji aktywnych
na wszystkie organy i narzady organizmu. Blisko
74% licealistow wskazato takze destruktywny wptyw
narkotykéw na centralny uktad nerwowy, co prowa-
dzi¢ moze do depresji i prob samobodjczych.

Uzaleznienie od narkotykow jest jedng z najtrud-
niej leczacych sie patologii spotecznych i wymaga
szeroko rozumianej terapii fizycznej i psychospotecz-
nej. Zjawisko to zostato uznane za patologie wyma-
gajaca leczenia przez 87% badanych . Wyniki opinii
badanych na temat celowosci leczenia narkomanéw
przedstawia rycina 9.

- Tak, wyniszcza i prowadzi do $mierci
I:l Tak, pomocy nalezy szuka¢ w Monarze

I:l Nie, narkomana nie mozna wyleczy¢

Ryc. 9. Opina badanych na temat celowosci leczenia narkoma-
now

Fig. 9. Opinion of respondents on the advisability of treating
drug addicts

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych (87%) wskaza-
ta na koniecznos¢ leczenia narkomanéw z czego 33%
wskazato gdzie narkomani powinni szukaé¢ pomocy.
Licealisci wskazali tu takze na potrzebe udzielenia
narkomanom wsparcia psychospotecznego w walce
z uzaleznieniem. Podkreslali rowniez fakt, iz to sam
narkoman musi mie¢ wole do walki z natogiem.
Pozostali stwierdzili, ze leczenie narkomanow jest
bezcelowe, gdyz narkomania jest nieuleczalna.

Dziatania zwiazane z zapobieganiem i zwalcza-
niem narkomanii podejmuja w naszym kraju r6zne
instytucje oraz grupy spoteczne. Badana mtodziez
podjeta probe wskazania instytucji oraz grup spo-
tecznych zajmujacych sie zapobieganiem i zwalcza-
niem narkomanii.

72%
46%
40%
0,
26% 23%
Monar Kosdciét  Inst. praw.:  Szkota, Nie mam
sad, rodzina zdania
prokuratura

Ryc.10. Instytucje i grupy spoteczne powotane do zwalczania
i zapobiegania narkomani

Fig. 10. Institutions and social groups set up to combat and
prevent drug addicts

Objeta badaniem mtodziez ogromna role w walce
z narkomanig przypisuje instytucji zwigzanej z lecze-
niem uzaleznien — ,,Monar”. Blisko potowa badanych
wazng role w zapobieganiu narkomani przypisuje
szkole. Niespetna 25% wskazata na niskg skutecznos¢
zwigzanych z prawem instytucji panstwowych. Nieco
ponad 25% podkreslita role zwigzkow wyznaniowych.
Niepokojacy wydaje si¢ by¢ fakt, iz blisko 50% bada-
nych nie ma zdania na ten temat, co moze oznaczac
ich sceptyczne podejscie do dotychczasowych dziatan
podejmowanych przez wymienione instytucje.

Istnieje wiele sposoboéw oraz metod, aby od naj-
mtodszych lat przekazywac mtodziezy wiedze z zakre-
su profilaktyki uzaleznien. Niebagatelna role maja
tu do spelnienia: rodzice, nauczyciele i pedagodzy
oraz pielegniarki szkolne. Wyniki badania dotyczace
opinii mtodziezy na temat osob, ktére w ich otocze-
niu odpowiedzialne s3 za edukacje z zakresu uzalez-
nien przedstawia rycina 11.
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- Rodzice
D Nauczyciele, pedagodzy
D Pielegniarki szkolne

Ryc. 11. Osoby, majace wptyw na edukacje z zakresu narko-
manii

Fig. 11. People that have an impact on education in the field of
drug addiction

Ogromna role w profilaktyce narkomanii badana
mtodziez przypisata rodzicom, jako osobom najbliz-
szym, kochajacym swoje dzieci, ktorym zalezy na
ich zdrowiu i przysztosci. Nauczyciele jako osoby
tworzgce Srodowisko wychowania i profesjonalnie
przygotowane do pracy z mtodzieza powinni bardziej
aktywnie wtaczy¢ sie w dziatania zapobiegajace sze-
rzeniu sie narkomanii. Zdaniem mtodziezy najmniej-
szg role w profilaktyce uzaleznien odgrywaja pieleg-
niarki szkolne. Niewatpliwie jest to wynik nie-
wiasciwej organizacji medycyny szkolnej.

DYSKUSJA

We wspodtczesnym swiecie narkomania stanowi
wyzwanie dla wielu spoteczenstw, zarowno krajow
bogatych jak i biednych. Zjawisko to ma bardzo zto-
zony charakter co powoduje, iz trudno si¢ z nim upo-
ra¢. Swiadczy o tym fakt, ze w zadnym kraju nie zdo-
tano skutecznie go zwalczy¢ [6].

Uzaleznienie od narkotykéw wsréd miodziezy sta-
to sie najistotniejszg patologia spoteczng ostatniego
dwudziestolecia. W badaniu wtasnym 52% badanej
mtodziezy potrafito prawidtowo okresli¢ czym jest
patologia spoteczna okreslajac ja jako zachowanie
niezgodne z og6lnie przyjeta norma spoteczna
(ryc. 1).

Uzaleznienie to psychiczny i fizyczny stan wyni-
kajacy z interakcji miedzy Zywymi organizmami
a substancjg chemiczng: alkohol, nikotyna, narko-
tyki, leki, charakteryzujacy si¢ zmianami zachowania
i innymi reakcjami [2]. Jak wykazaty uzyskane wyniki
zdecydowana wiekszos¢ licealistow nie miata proble-

mu z prawidtowym okreSleniem czym jest uzaleznie-
nie oraz wskazanie na najczesciej spotykane uzalez-
nienia (ryc. 2)

Uzaleznienie wigze sie z twardymi narkotykami,
lub tymi, ktére uzywane sg na co dzien. Najpierw
wystepuje okazjonalne zazywanie substancji psycho-
aktywnych dla towarzystwa lub polepszenia nastroju.
W badaniu przeprowadzonym w 2006-2007 roku
w Ciechanowie wsrdd 217 uczniéw IIi III klasy gim-
nazjum do jednorazowego kontaktu z narkotykami
przyznato sie 27,7% badanych uczniéw [7]. Analiza
badan przeprowadzonych w Gorzowie Wielkopol-
skim w 2006 roku wykazata, ze 31,9% gimnazjalis-
tow przyznato sie do uzywania substancji psychoak-
tywnych [8]. Podobne wyniki uzyskano w 2006 roku
w Gdansku, gdzie 29% ucznidow przyznato sie do
przynajmniej jednorazowego si¢gniecia po substancije
psychoaktywna, a najczesciej uzywanym narkoty-
kiem byta marihuana [9]. W badaniu ogblnopolskim,
przeprowadzonym w 2005 roku wykazano, ze 31,5%
ucznidéw drugich klas ponadgimnazjalnych miato
doswiadczenia z narkotykami, a najczesciej uzywa-
nym narkotykiem byta takze marihuana [10].
W badaniu wtasnym kontakt z narkotykami potwier-
dzito 45% ankietowanych licealistow. Sposrod tej
grupy 24 osoby przyznaty si¢ do ponownego sieg-
niecia po narkotyk. Dla 11 z nich zjawisko to miato
charakter incydentalny:.

Przyczyn zazywania narkotykow jest tak wiele jak
srodkow psychoaktywnych. Analiza wynikéw badan
przeprowadzonych w Kaliszu w 2006 roku wsrod
uczniéow szkoty podstawowej wykazata, ze 51,8%
badanych siega po Srodki uzalezniajace z checi zaim-
ponowania innym, a 41,7% dostaje je od kolegow
[11]. Podobnymi motywami siegania po substancje
psychoaktywne kierowata sie¢ mtodziez w badaniu
wlasnym; 52% badanych chciata w ten sposob pozys-
ka¢ akceptacje grupy rowiesniczej, a 48% okreslito,
ze zrobito to dla zaspokojenia panujacej wsrdd kole-
gdéw mody na zazywanie narkotykéw. Dla 72% bada-
nych motywem siegniecia po narkotyki byto zaspo-
kojenie ciekawosci nowych doznan. W badaniu
przeprowadzonym przez M. Pindere w 2006 r. przy-
czyny siegania po narkotyki byly nastepujace: chec
sprobowania (27,5%), dla dobrej zabawy (15,5%),
presja réwiesnikow i moda po 8,7% [7].

Narkomania w szczegdlnosci zagrozone sa dzieci
i mtodziez nadwrazliwa o delikatnej strukturze psy-
chicznej. Mtodzi ludzie tej kategorii sg zazwyczaj
lekliwi i ulegli. Majg przy tym mata odpornos¢ na
stres, frustracje i trudnosci. W badaniu M. Pindery
8,7% badanych wskazata na stres jako przyczyne
siegania po substancje odurzajgce [7]. W badaniu
wihasnym 33% licealistow wskazato witasnie na stres
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jako powdd dla ktérego mtodziez siega po narkotyki
(ryc. 7).

Oprocz wyzej wymienionych przyczyn siegania po
narkotyki mozna wyr6znic jeszcze kilka innych: bunt
wobec swiata dorostych, che¢ oderwania si¢ od spe-
cyficznego stylu zycia, sytuacji spotecznej, duza
dostepnos¢ informacji o narkomanii i narkotykach.

Istnieje wiele typologii narkotykéw. Jedna z bar-
dziej znanych dokonana na podstawie ustawodaw-
stwa holenderskiego wyodrebnita dwa typy: miekkie
i twarde [12]. Ze wzgledu na zrédta ich pozyskiwa-
nia, wyodrebnia sie narkotyki: pochodzenia orga-
nicznego, oraz narkotyki pochodzenia syntetycznego.
Wg badan ogbélnopolskich pod wzgledem rozpo-
wszechnienia na pierwszych miejscach znajduja sie
marihuana i haszysz. Przynajmniej raz w zyciu proé-
bowato ich 6,5% badanych [13]. Na drugim miejscu
rozpowszechnienia znajduje sie¢ amfetamina -
ok. 2% eksperymentujacych [14]. W badaniu prze-
prowadzonym w 2002 roku na LubelszczyZnie do
eksperymentowania z marihuang i haszyszem przy-
znato sie 26,2% licealistow [14]. W badaniu wtas-
nym do najbardziej znanych narkotykow takze nale-
z3: marihuana (78 %), heroina (73%), haszysz (64%)
i amfetamina 86%.

Wsrdd zagrozen jakie mogg wynikaé z zazywania
narkotykow najczesciej wymieniane s3: uzaleznienie,
degradacja psychospoteczna, utrata kontroli nad
wiasnym zachowaniem, negatywne skutki dla zdro-
wia i §mier¢. W badaniu M. Pindery, az 81% badanej
mtodziezy byta swiadoma szkodliwego dziatania sub-
stancji psychoaktywnych na organizm cztowieka [7].
W badaniu wiasnym blisko 90% badanych wskazato
na negatywne skutki zdrowotne narkomanii, co pre-
zentuje rycina 9. W badaniu przeprowadzonym
w 2006 roku w Elku stwierdzono, iz 50% ucznidéw
szkot podstawowych i 44% gimnazjalistow nie posia-
dato wiedzy na temat negatywnych skutkow zazy-
wania narkotykow, a uczniowie deklarujacy szkod-
liwe skutki nie potrafili ich uzasadnic [10].

Termin profilaktyka rozumiany jest jako dziatanie
i Srodki stosowane w celu zapobiegania chorobom
[15]. P. O’Gorman (1983) przyjmuje, ze profilaktyka
narkomanii jest kombinacja przepisow i strategii
zmierzajacych do eliminowania lub redukcji poten-
cjalnych czynnikéw predestynujacych do rozwoju
uzaleznienia.

Celem strategii profilaktyki uzaleznien jest przede
wszystkim redukcja ich dostepnosci. Wg badania
przeprowadzonego w latach 2006-2007 w szkotach
gimnazjalnych wojewoddztwa Slaskiego miejscami,
w ktorych bez trudu mozna naby¢ narkotyki sg: dys-
koteki, szkota, imprezy towarzyskie (47,5%) [7].
Podobne wyniki uzyskano w 2006 roku w Kaliszu

wsrod uczniow szkot podstawowych, gdzie badana
mtodziez wskazata nastepujace miejsca nabywania
narkotykow i tak: imprezy miodziezowe wskazato
54%, okolice szkoty 20%, kluby i dyskoteki 15,6%
badanych [11]. W badaniu wtasnym najczestszym
miejscem zakupu narkotykéw byta dyskoteka 76%,
szkota 50%, koncerty i imprezy mtodziezowe 54%
(ryc. 6). Poniewaz s3 to miejsca gdzie mtodziez spo-
tyka sie, odpoczywa lub uczy, nalezy zadbac o to,
aby byly to miejsca bezpieczne.

Strategie profilaktyczne skoncentrowane na $ro-
dowisku powinny uwzglednia¢ czynniki srodowisko-
we takie jak np. czynniki prawne, ekonomiczne,
rodzinne, kulturowe, polityczne, religijne i wiele
innych. Zdaniem ankietowanych instytucjami pre-
dysponowanymi do leczenia narkomanéw sg Monar
(72%), szkota i rodzina 46%, kosciot 26% i 23%
prokuratura i sad.

Profilaktyka pierwszorzedowa skierowana jest do
grupy niskiego ryzyka. Moze to by¢ cata spotecznosé
szkolna. Na tym etapie dziatania profilaktyczne
powinny skupi¢ sie na procesie edukacji. Proces ten
powinien by¢ prowadzony w sposob systematyczny
i konsekwentny. Edukacja musi by¢ prowadzona
przez osoby profesjonalnie przygotowane i posiada-
jace autorytet spoteczny. Aby edukacja byta skutecz-
na musi by¢ prowadzona z uzyciem metod dydak-
tycznych dopasowanych do poziomu intelektualnego
odbiorcow.

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do
grup podwyzszonego ryzyka, do oséb przejawiaja-
cych pierwsze objawy dysfunkcji (zaburzen). Moga
to by¢ uczniowie eksperymentujacy ze srodkami odu-
rzajacymi. W tej grupie odbiorcow nalezy stosowaé
metody oddzialywania edukacyjno — psychologicz-
nego dziatajace na wyobraznie potencjalnie zagrozo-
nych.

Profilaktyka trzeciorzedowa kierowana jest do gru-
py wysokiego ryzyka. Nalezg tu osoby, u ktérych
wystepuja juz rozwiniete symptomy choroby spowo-
dowane uzaleznieniem od narkotykéw. Dziatania
prowadzone na tym poziomie maja na celu ograni-
czenie pogtebiania sie procesu chorobowego i degra-
dacji spotecznej. Dziatania te umozliwiaja powr6t
do normalnego zycia w spoteczenstwie [16].

W Polsce i na $wiecie z r6zng skutecznoscig wpro-
wadza sie programy profilaktyczne wsréd mtodziezy.
Najczesciej programy takie przybierajg forme dyskusji
lub prezentacji o narkotykach, prowadzone przez
osoby z poza szkoty [17].

Ustawa o przeciwdziataniu narkomani oraz usta-
wa oSwiatowa zobowigzuje szkoty do wprowadzenia
programéw profilaktycznych (Rozporzadzenie Mi-
nistra z 31.01.2003 r.). Najlepszym rozwigzaniem jest
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taczenie zajec przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy
z warsztatami dla rodzicow i nauczycieli oraz praca
w grupie rowiesniczej. Zatozeniem takich zajec jest
to ze, nie sam narkotyk jest grozny lecz pewne braki
tkwigce w cztowieku. Podczas zajeé, duzg wage przy-
wiazuje sie do potrzeb, uczu, istnienia cztowieka w
grupie spotecznej [18].

W profilaktyce narkomanii najwazniejsza role do
odegrania ma rodzina. Rodzice podobnie jak nau-
czyciele maja poczucie braku kompetencji, wiedzy.
Dzieci natomiast maja odmienny sposéb patrzenia
na problem narkotykéw, co uniemozliwia szczera
dyskusje. Analizujac wyniki badan prowadzonych
wsrod mtodziezy mozna wyciagnagé wniosek, ze
temat narkotykow nie jest im obcy. To wtasnie
z domu mtodziez powinna wynies¢ rzetelng wiedze
na temat zagrozen zwigzanych z narkotykami, a nie
postugiwac¢ sie opiniami kolegow, ktore zazwyczaj
mijajg sie z prawdg. Mtodziez o wigkszym wsparciu
spotecznym skupia si¢ na planowym rozwigzaniu
probleméw, oczekujac konkretnej pomocy od naj-
blizszych. Zadaniem osob, ktore prowadzg profilak-
tyke jest konsekwentne, permanentne wskazywanie
innych sposob6éw radzenia sobie z problemami niz
zazywanie narkotykow [17].

W badaniu przeprowadzonym wsréd gimnazjalis-
tow w Ciechanowie w 2008 roku jako gtowne Zrodto
wiedzy uczniowie wskazali rowieSnikow (34,4%),
internet (30%), literature (7,8%), na wiedze pocho-
dzacg od pielegniarki i rodzicow wskazato po 6,7%
[19]. Podobne wyniki uzyskano w gimnazjum
w Wotowie wsrod uczniow klas I-I11, gdzie uczniowie
wskazali media jako najczestsze Zrodto wiedzy o nar-
kotykach (44,4%). Kolejnym zrédtem wiedzy o nar-
kotykach byli koledzy (32,5%), rodzice 7%, udziat
pielegniarki w edukacji na temat narkomanii zostat
okreslony na poziomie 8,3% [8]. Podkre$lenia wymaga
fakt, iz w badaniu wtasnym 68% badanej mtodziezy
najwieksza role w edukacji z zakresu narkomanii przy-
pisato witasnie rodzicom, co moze s§wiadczy¢ o part-
nerskich relacjach w rodzinie, 20% badanych wskazato
na nauczycieli i 12% na pielegniarke (ryc. 11).

WNIOSKI

1. Ustalono, ze badana grupa mtodziezy posiada
og6lng wiedze na temat narkomanii.

2. Mtodziez z grupy badanej w wiekszosci w wiek-
szo$ci prawidtowo okresla i charakteryzuje pojecie
patologii spotecznej. Zna i potrafi wyrdznié zja-
wiska patologii spotecznej. Dostrzega zdecydowa-
ny wzrost zjawisk patologicznych w zyciu spotecz-
nym naszego kraju.

3. Jako gtéwne przyczyny powstawania zjawisk pato-
logicznych ankietowana mtodziez wskazuje nega-
tywny wplyw §rodkéw masowego przekazu, matg
odpornos¢ na stres, namowe przez rowiesnikow.

4. Zjawisko narkomanii postrzegane jest jako cho-
roba wymagajaca szybkiego leczenia.

5. Jako gtéwne przyczyny naduzywania narkotykow
mtodziez wskazuje, iz jest to spos6b na rozwigza-
nie sytuacji trudnych, mozna by¢ ,,kims lepszym?”,
zapewnia akceptacje w grupie rowiesnikow.

6. Przyczyny siegania po narkotyki tkwig w checi
przezycia nowych do$wiadczen, panujacej modzie
i tatwym dostepie do narkotykow.

7. Dotychczasowe dziatania organow panstwowych
zapobiegajacych i zwalczajacych zjawisko narko-
manii wsréd mtodziezy uznaje sie za mato sku-
teczne i nie wystarczajace.

8. Jako instytucje predysponowane do zwalczania
i zapobiegania zjawisku narkomanii badani wska-
zuja osrodek pomocy narkomanom ,,Monar”,
szkote i rodzine oraz kolezanki i kolegow.

9. Najwiekszy wktad w edukacje mtodziezy z zakresu
uzaleznien majg rodzice.

Badania zostaty przeprowadzone w ramach srodkow wtas-
nych autoréw
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