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STRESZCZENIE

Wstep: Jakos¢ wody w kapieliskach ma kluczowe zna-
czenie zdrowotne, gtownie z uwagi na fakt, ze kazdego lata
miliony ludzi wykorzystuje obiekty wodne w celach rek-
reacyjnych i sportowych. Pomimo, ze jako$¢ wody w zde-
cydowanej wigkszosci kapielisk jest odpowiednia, to nadal
spotyka sie¢ miejsca, gdzie wystepuje ryzyko zdrowotne
wynikajace z zanieczyszczenia wody. Jednym z gtéwnych
czynnikoéw zagrozen zdrowotnych zwigzanych z jakoscia
wody w kapieliskach sa sinice — mikroorganizmy wykazu-
jace cechy morfologiczne bakterii i glonoéw. Mogga one
wystepowa¢ w koloniach i wigkszych skupieniach, ktore
w przypadku masowego pojawienia sie najczesciej tworzg
widoczne w wodzie smugi, gesta piane lub kozuch. Celem
pracy byta ocena wptywu zakwitéw sinic na przydatnosc¢
wody do kapieli w Polsce. Materiaty i metody: Oceng obje-
to wszystkie kapieliska nadzorowane przez Panistwowa
Inspekcje Sanitarng (PIS) w latach 2007-2009. Podstawe
oceny stanowily dane PIS, pochodzace z monitoringu jako-
Sci wody wyniki analiz oraz wydane przez Inspekcje for-
malne decyzje o zakazie kapieli. Wyniki i dyskusja: Uzys-
kane rezultaty oceny pokazuja, ze blisko jedna czwarta
wszystkich zakazow kapieli w Polsce w omawianym okresie
zwiazana byta z pojawieniem si¢ w wodzie zakwitoéw sinic.
Whioski: Sytuacja taka dotyczyta co piatego kapieliska zlo-
kalizowanego nad zalewem lub zbiornikiem retencyjnym
oraz co dziesiatego nad Battykiem. Sredni czas trwania
zakazu kapieli z powodu zakwitu sinic w skali kraju byt
znacznie zroznicowany. Relatywnie najkrocej trwat na
kapieliskach nadmorskich (Srednio nie przekraczat tygod-
nia). Znacznie dtuzej zakaz kapieli obowigzywat w przy-
padku obiektoéw organizowanych nad jeziorami i zalewami
(przecigtnie okoto miesiaca).

Stowa kluczowe: sinice, jakos¢ wody, kapieliska, ryzyko
zdrowotne

ABSTRACT

Introduction: Quality of bathing water is of key impor-
tance for bathers’ health, mainly due to the fact, that each
year millions of people use bathing sites as places for recre-
ation and sport activities. Most of the bathing sites are of
adequate quality of water, but still there are cases of health
risk because bathing water is polluted. One of the main
health risk factor in bathing water are cyanobacteria and
their blooms. Cyanobacteria are microorganisms of mor-
phological features of bacteria and algae. They live in
colonies, which in large quantities show up as streaks,
dense foam on the water surface. The aim of this paper
was to assess the impact of cyanobacteria blooms on health
regarding bathing water quality in Poland. Materials and
methods: Assessment covered all bathing sites in Poland
supervised by Polish National Sanitary Inspection (PIS) in
the period from 2007 to 2009. The base was data collected
during bathing water monitoring conducted by PIS and
their formal decisions of bathing bans introduced in
response to revealed bathing water pollution. Results and
discussion: The results of assessment indicate, that about
one-fourth of all bathing bans in Poland was due to
cyanobacteria blooms. Conclusions: Every fifth bathing
sites located on artificial lake or water reservoir and every
tenth on the sea bathing sites were polluted. Average period
of bathing ban due to cyanobacteria blooms in Poland
varies. Relatively the shortest bathing bans were observed
on the sea bathing sites (no longer than one week on aver-
age). Much longer were bathing bans on lakes and artificial
lakes (one month on average).

Key words: cyanobacteria, water quality, bathing sites,
health risk
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WSTEP

Czysta woda w kapieliskach, przede wszystkim wol-
na od zanieczyszczen mikrobiologicznych, ma kluczo-
we znaczenie zdrowotne dla ludzi. Kazdego lata milio-
ny oséb udaja si¢ na plaze, aby odpocza¢, w nadziei
na mozliwos¢ korzystania z kapieli w wolnej od zanie-
czyszczen wodzie. W celu umozliwienia Swiadomego
i przemyslanego wyboru miejsca rekreacji, rowniez pod
katem potencjalnych zagrozen zdrowotnych, wprowa-
dzajac odpowiednie zapisy prawne Komisja Europejska
nakazata panstwom cztonkowskim udostepnia¢ wia-
rygodne i aktualne informacje spoteczenstwu na temat
kapielisk. W oparciu o dane dostarczone przez panstwa
cztonkowskie na temat obiektéw znajdujacych sie na
ich terytorium, Europejska Agencja Srodowiska pub-
likuje corocznie sprawozdanie dotyczace jakosci wody
w kapieliskach nadmorskich i srédladowych. Informa-
cje w nich zawarte pokazuja, ze zdecydowana wigk-
szo$¢ kapielisk w Europie spetnia minimalne wymogi
jakosci wody okreslone w przepisach prawnych (ponad
95% kapielisk nadmorskich i 90% obiektow zlokali-
zowanych nad rzekami i jeziorami) [1-3]. Udziat obiek-
tow, gdzie jako$¢ ocenianej wody byta zgodna z war-
toSciami normatywnymi, znacznie wzrost w ciagu
ostatnich 20 lat. W stosunku do 1990 roku, kryteria
odpowiedniej jakosci wody spetniato 80% kapielisk
nadmorskich i 52% $rodladowych, zas w 2009 odpo-
wiednio juz 96% i 90% [3]. Pomimo tego, znajduja
sie nadal miejsca, gdzie zagrozenia zdrowotne nadal
wystepuja. Istotnym elementem decydujacym o jakos¢
wody w kapieliskach s3 sinice, mikroorganizmy
powszechnie wystepujace w wodach powierzchnio-
wych, wykazujace cechy morfologiczne bakterii i glo-
noéw. Szczegdlnie grozne dla osob kapiacych sig sg wow-
czas, gdy wystepuja w koloniach i wiekszych
skupieniach, ktore w przypadku masowego pojawienia
sie najczesciej tworza widoczne w wodzie smugi, gesta
piane lub kozuch. Znaczenie zdrowotne sinic wynika
przede wszystkim z ich zdolnosci do wytwarzania
toksyn majacych wtasciwosci drazniace i alergogenne.
Pod wzgledem budowy chemicznej cyjanotoksyny
dzieli si¢ na trzy grupy: cykliczne peptydy, alkaloidy
i lipopolisacharydy. Ze wzgledu na charakter oddzia-
tywania, wyroznia si¢ zwigzki hepatotoksyczne (uszka-
dzajace komorki watroby, w skrajnych przypadkach
powodujac krwotoki wewnetrzne oraz niewydolnosé
tego organu), neurotoksyczne (prowadzace do zaburzen
przewodnictwa nerwowo-migsniowego i w efekcie do
zgonu poprzez porazenie mig$ni oddechowych), cyto-
toksyczne (blokujace synteze biatek i dziatajace geno-
toksycznie) oraz dermatotoksyczne (powodujace zmia-
ny skorne i dziatajace draznigco) [4]. Zagrozenie
zdrowotne zwigzane z wystgpowaniem sinic w zbior-

nikach wodnych wykorzystywanych do celéow rekrea-
cyjnych dotyczy nie tylko osob zazywajacych w nich
kapieli (poprzez potykanie skazonej wody lub kontakt
przez skore), ale takze korzystajacych z innych form
odpoczynku nad woda lub uprawiajacych sporty wod-
ne (w wyniku wdychania aerozolu wodno-powietrz-
nego). Pojawienie sie¢ zmian skornych zwykle poprze-
dzone jest uczuciem $wiadu i pieczenia, pojawiajacym
sie po uptywie kilku minut do kilku godzin po kapieli
w wodzie, w ktorej obecne byty skupienia sinic.

Ze wzgledu na postepujacg eutrofizacje zbiornikow
wodnych blisko potowa akwendéw stodkowodnych
w Europie wykazuje cechy sprzyjajace zakwitom sinic
[5]. Polskie jeziora sg oceniane gtownie jako zbiorniki
eutroficzne. Ponad potowa z nich charakteryzuje sie
niekorzystnymi cechami morfometrycznymi i hydro-
graficznymi sprzyjajacymi naturalnym procesom sta-
rzenia si¢ jeziora. Jeszcze gorzej sytuacja wyglada
w przypadku oceny eutroficznej wod ptynacych, gdzie
zjawisko to dotyczyto az 62% zbadanych w latach
2004-2007 ciekow [6].

Ocena prowadzonego w Europie nadzoru nad kapie-
liskami potwierdza, ze pomimo regulacji prawnych
okreslonych w odpowiednich przepisach Unii Euro-
pejskiej [7], w wiekszosci krajow starego kontynentu
nie prowadzi si¢ systematycznych badan pozwalajacych
na doktadne okreslenie czesto$ci wystepowania zakwi-
tow sinic, czasu ich trwania, identyfikacji rodzajowej
sinic oraz wykrytych toksyn sinicowych. Jest to o tyle
istotne, ze poza zanieczyszczeniem mikrobiologicznym
wody bakteriami Escherichia coli i enterokokami, sinice
stanowa istotng przyczyne wydawanych przez upraw-
nione do tego instytucje, czasowych zakazéw korzys-
tania z kapielisk.

Celem pracy byta ocena wptywu zakwitéw sinic na
wydawane przez organa Panstwowej Inspekcji Sani-
tarnej (PIS) decyzje odnos$nie przydatnosci wody do
kapieli w Polsce w latach 2007-2009. Przedstawione
w niniejszym artykule rezultaty stanowig kontynuacje
i rozwiniecie publikowanych wczesniej zagadnien zwig-
zanych z realizowanymi w Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego — Panstwowym Zaktadzie Higie-
ny (NIZP-PZH) pracami na rzecz prowadzonego przez
PIS nadzoru nad jakosciag wody w kapieliskach [8, 9].
Sa one jednocze$nie uzupetnieniem opracowanych
w Instytucie zasad oceny zagrozen zdrowotnych zwig-
zanych z zakwitami sinic [10].

MATERIAL | METODY

Ocena objeto wszystkie kapieliska funkcjonujace
w poszczegblnych latach 2007-2009. Podstawe oceny
stanowity obowigzujgce w analizowanym okresie
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kryteria jakosci wody oraz zasady prowadzenia nad-
zoru (w tym metod poboru i oznaczania zanieczysz-
czen) i wydawania orzeczen o przydatnosci wody do
kapieli, zawarte w obecnie nie obowiazujacym juz
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 16 paz-
dziernika 2002 r. w sprawie wymagan, jakim powin-
na odpowiada¢ woda w kapieliskach [11]. Od 2011
roku w Polsce obowigzujg bowiem nowe kryteria
prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody w kapielis-
kach, zar6wno pod katem instytucji odpowiedzial-
nych za nadzor, czestotliwosci wykonywania badan,
zasad i kryteriow oceny jakosSci wody oraz informo-
wania spoteczenstwa. Wprowadzone zmiany sa
zarbwno efektem prac zwigzanych z koniecznoscia
dostosowania przepisow krajowych do wymagan
unijnych, zawartych w Dyrektywie 2006/7/WE [7],
jak i ekonomicznych oraz prawnych uwarunkowan
funkcjonowania kapielisk w kraju. Ramy prawne
w zakresie funkcjonowania i nadzoru nad kapielis-
kami okreslono w nowelizacji Ustawy Prawo Wodne
[12], dwoch Rozporzadzeniach Ministra Zdrowia:
w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscia wody
w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli
[13] i w sprawie ewidencji kapielisk oraz sposobu
oznakowania kapielisk i miejsc wykorzystywanych
do kapieli [14] oraz w Rozporzadzeniu Ministra Sro-
dowiska w sprawie profilu wody w kapielisku [15].
W analizowanym okresie, nadzor nad jakoscig
wody w zakresie zakwitdéw sinic i przeciwdziatanie
nastepstwom zdrowotnym wynikajacym z ich wyste-
powania w wodach wykorzystywanych w celach rek-
reacyjnych realizowany byt w catosci przez organa
PIS. Obejmowat on zaréwno systematyczng, wzroko-
wa ocene wody (gtownie w kierunku wystepowania
sinic) jak i badania laboratoryjne pobranych prébek
w zakresie wystepowania zanieczyszczen mikrobio-
logicznych. Szczegdlng uwage zwrdcono na te kapie-
liska, w ktorych zakwity sinic byty stwierdzane
corocznie. Warto w tym miejscu doda, ze istotng role
w przewidywaniu mozliwos$ci pojawienia si¢ sinic
odgrywa zarowno charakterystyka danego akwenu,
rozpoznanie lokalnych warunkéw sprzyjajacych two-
rzeniu sie zakwitow sinic (w tym pogodowych i zagos-
podarowania przestrzennego) oraz analiza szczegbto-
wej lokalizacji wystepowania sinic na danym akwenie
w latach wczesniejszych. Nalezy tu wyraznie zazna-
czy¢, ze z uwagi na znaczna zmienno$¢ nasilenia
zakwitoéw sinic i warunkow, ktoére je modyfikuja,
w celu zminimalizowania ryzyka zdrowotnego zwia-
zanego z zakwitami, wizualna ocena wody w kapie-
liskach w celu wczesnego wykrycia tych mikroorga-
nizméw, powinna by¢ przeprowadzana mozliwie
czesto (badania prowadzone przez organa PIS wyko-
nywane byly przecietnie co 2 tygodnie). Poza wynika-

mi analiz uzyskanymi w ramach prowadzonego przez
organa Panstwowej Inspekcji Sanitarnej monitoringu
jakosci wody w kapieliskach, w ocenie wykorzystano
rowniez wydane przez PIS formalne decyzje o zakazie
kapieli (tzw. orzeczenia o nieprzydatnosci wody do
kapieli). Wspomniane decyzje wydawane byty w sytua-
cji, gdy wyniki wykonywanych systematycznie przez
organa PIS w trakcie sezonu analiz wody wskazywaly
odstepstwa od okreslonych prawnie wymagan [11]
i zdaniem stuzb sprawujacych nadzoér sanitarny, mogty
stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia kapiacych sie.

W celu eliminacji réznic wynikajacych z dtugosci
trwania sezonu kapieliskowego na r6znych obiektach
i w roznych regionach kraju w poszczegdlnych latach,
przyjeto jednolite zasady opracowywania dostepnych
informacji w skali catego kraju. W ocenie uwzgled-
niono jedynie informacje dla kapielisk, gdzie sezon
kapieliskowy byt otwarty co najmniej przez 2 tygod-
nie w danym sezonie. Okres, z ktérego wykorzystano
informacje do oceny, ograniczono w danym sezonie
do 4 miesiecy, od potowy maja do potowy wrzesnia.
W tym okresie co roku dla zdecydowanej wiekszosci
kapielisk w Polsce sezon kapielowy byt juz otwarty,
zakwity sinic wystepowaty najczesciej i w zaleznosci
od pogody, z rekreacji korzystata znaczna liczba osob.
Nalezy zaznaczy¢, ze poza wspomnianym okresem
zakwity sinic rowniez wystepowaty, ale ze wzgledu
na sporadyczne ich pojawianie si¢ na pojedynczych
obiektach oraz krotki okres wystepowania, nie byty
brane pod uwage.

Informacje o wydawanych orzeczeniach oraz wyni-
ki badan jakosci wody, stanowigce podstawe prze-
prowadzonej w pracy oceny, gromadzone byty przez
organa Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dwoch
krajowych systemach informacyjnych: internetowym
serwisie kapieliskowym i w krajowej bazie danych
jakosSci wody. W latach 2007-2009 zaréwno serwis
i baza danych nadzorowane i prowadzone byty, za
zgoda i na zlecenie Gtéwnego Inspektoratu Sanitar-
nego, przez Zaktad Higieny Srodowiska NIZP-PZH.

WYNIKI | DYSKUSJA

Zgodnie z przyjetymi zatozeniami selekcji danych,
oceng objeto tacznie 1622 kapielisk (z tego 1377
w roku 2007, 1297 w 2008 i 1246 w 2009). Najwiecej
z nich (blisko 60% wszystkich w kraju) znajdowata
sie w pdtnocno-zachodniej czesci Polski, w wojewddz-
twach: pomorskim, warminsko-mazurskim, wielko-
polskim, kujawsko pomorskim i zachodniopomor-
skim. Najmniej obiektow zlokalizowanych byto
w potudniowo-wschodniej czesci kraju, tj. w woje-
wodztwach opolskim, podkarpackim i swietokrzyskim



74 Medycyna Srodowiskowa - Environmental Medicine 2012, Vol. 15, No. 4

Krzysztof Skotak i wsp.: Ocena wptywu zakwitow sinic na jako$¢ wody w kagpieliskach w Polsce

(facznie niespelna 7% w skali kraju). Wsrod ocenia-
nych kapielisk, zdecydowana wiekszo$¢ znajdowata
sie nad jeziorami (ponad 63%). Niemal identyczny
udziatl procentowy obiektow, na poziomie ok. 10%
w skali kraju, obserwowano na rzekach (12%), zbior-
nikach i zalewach (11%) oraz nad morzem (8%).
W niektoérych regionach kraju, cho¢ juz w mniejszej
skali, nadzorowane byly rowniez kapieliska usytuo-
wane nad brzegami potokow, stawdw i wyrobisk
(popularnie zwanych gliniankami). Warto zauwazyc,
ze pomimo uruchamiania nowych obiektéw, co roku
w okresie 2007-2009 systematycznie spadata liczba
nadzorowanych przez organa Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej kapielisk (najwiekszy spadek zaobserwo-
wano w sezonie 2008). Sytuacja taka spowodowana
byta coraz mniejszg liczba kapielisk zgtaszanych przez
organizatoréw do nadzoru Panstwowej Inspekgji Sani-
tarnej oraz interpretacjg przepisow prawnych, odnos-
nie ,,znacznej” liczby osob kapigcych sie (gdzie zgodnie
z przepisami powinno si¢ prowadzi¢ monitoring).
W wyniku tego z nadzoru stopniowo wytaczane byty

miejsca zwyczajowo wykorzystywane do kapieli, tzw.
dzikie kapieliska (czesto bez wskazanych organizato-
row) oraz te, gdzie zdaniem organ6w PIS liczba korzys-
tajacych os6b nie byta znaczna. Spadek nadzorowanej
przez PIS liczby obiektéw zaobserwowano na terenie
az 11 wojewoddztw, najwiekszy w mazowieckim (licz-
ba kapielisk w roku 2009 w stosunku do 2007 spadta
o ponad 32,2%), §laskim (29,9%), kujawsko-pomor-
skim (25,6%) oraz matopolskim (20,7%). Na uwage
zastuguje fakt, Ze najmniejszy spadek obserwowano
wsrod kapielisk nadmorskich, a na zalewach i zbior-
nikach zanotowano wzrost liczby obiektow (tab. I).
W analizowanym okresie 2007-2009, orzeczenia
o nieprzydatnosci wody do kapieli (gtownie ze wzgle-
du na przekroczenie mikrobiologicznych norm okre-
Slonych dla bakterii Escherichia coli i/lub enterokok-
koéw) stacje sanitarno epidemiologiczne wydaty
tacznie dla ponad jednej czwartej kapielisk (448
z 1622). Najwiecej z nich znajdowato sie w woje-
wodztwie mazowieckim i $lgskim, za$ najmniej
w lubuskim oraz dolnoslgskim. Przecietnie w skali

Tab. I. Kgpieliska i zakazy kgpieli w Polsce wg wojewodztw i rodzaju akwenu w okresie 2007-2009

Tab. . Bathing sites and bathing bans in Poland in 2007-2009

) Spadek liczby Procent kapielisk Sredni czas trwania
Obszar '—'C_Zb_a kapielisk w okresie z wydanym zakazem zakazu (tygodnie)
kagpielisk
2007-2009 ogétem dla sinic ogbtem dla sinic
Rodzaj akwenu
jezioro, staw 1029 -10,4% 16,4% 6,2% 3,8 4,8
morze 128 -3,2% 14,8% 10,9% 6,7 11
rzeka, potok, ujscie 216 -28,8% 68,5% 7,4% 8,6 4.7
wyrobisko, inne 73 -16,9% 34,2% 1,4% 2,0 1,0
zalew, zbiornik 176 28,3% 49,4% 14,2% 6,6 6,0
Wojewoddztwo

dolnoslaskie 47 -15,2% 25,5% 6,4% 2,8 4,0
kujawsko-pomorskie 134 -25,6% 138,4% 3,0% 57 19,8
lubelskie 61 0,0% 36,1% 4,9% 39 50
lubuskie 104 -16,0% 4,8% 1,9% 4,0 3,5
todzkie 54 -10,9% 68,5% 27,8% 9,4 7,3
matopolskie 62 -20,7% 56,5% 0,0% 9,3 0,0
mazowieckie 101 -32,2% 67,3% 7,9% 6,5 4.3
opolskie 28 -4,8% 50,0% 21,4% 5,1 58
podkarpackie 40 —6,7% 37,5% 2,6% 3,5 1,0
podlaskie 43 2,6% 34,9% 4,7% 2,9 2,5
pomorskie 296 —7,7% 15,9% 18,9% 3,4 2,6
Slaskie 101 —29,9% 60,4% 9,9% 9.2 58
Swigtokrzyskie 41 18,5% 41,5% 2,4% 2,9 9,0
warminsko-mazurskie 237 -0,9% 8,4% 4,6% 7,5 2,5
wielkopolskie 155 5,7% 27, 7% 7,7% 3,2 4.4
zachodniopomorskie 118 3,7% 16,1% 0,8% 3,6 1,0
tacznie 1622 -9,5% 27,6% 7,4% 5,2 4,9




Medycyna Srodowiskowa - Environmental Medicine 2012, Vol. 15, No. 4 75

Krzysztof Skotak i wsp.: Ocena wptywu zakwitow sinic na jako$¢ wody w kagpieliskach w Polsce

kraju, w kazdym analizowanym sezonie, udziat kapie-
lisk z wydanym zakazem kapieli trwajacym co naj-
mniej tydzien, w stosunku do wszystkich funkcjonu-
jacych w danym sezonie obiektéow, byt niemal
identyczny i zawierat sie¢ w granicach 16-17%.
W odniesieniu do liczby kapielisk w danym woje-
wodztwie, najgorszg sytuacje w rozwazanym okresie
(wystepujaca niezaleznie od sezonu) obserwowano w
16dzkim, mazowieckim i §lgskim, gdzie odsetek kapie-
lisk z wydanym zakazem na danym obszarze wyniost
ponad 60%. Najlepsza sytuacje obserwowano w woje-
wodztwie lubuskim i warminsko-mazurskim (tab. I).

Zakaz kapieli wigzany z pojawieniem si¢ zakwitow
sinic w rozwazanym okresie 3 sezondéw dotyczyt tacz-
nie 120 kapielisk (7,4% obiektéow w skali kraju).
W poréwnaniu do kapielisk z wydanym zakazem
kapieli w kraju, liczba obiektow, gdzie wydano orze-
czenie ze wzgledu na zakwit sinic stanowita ponad
jedna czwartg (tab. I). Najwiecej kapielisk, gdzie
zakwity wystapily, obserwowano w wojewodztwie
pomorskim (34,2% obiektow) i tédzkim (12,5%), za$

najmniej w zachodniopomorskim, swietokrzyskim
i podkarpackim (1 kapielisko w danym wojewodz-
twie). W wojewoddztwie matopolskim w okresie
2007-2009 organa PIS nie wydaty Zadnego orzeczenia
o nieprzydatnosci wody do kapieli ze wzgledu na
wystepujace sinice (w zaleznosci od sezonu zakwity
nie wystapity lub trwaty bardzo krotko — ponizej
1 tygodnia). Analiza liczby kapielisk w poszczegblnych
wojewddztwach, gdzie zakwit sinic stanowit istotny
element podjecia formalnej decyzji o zakazie kgpieli
na danym terenie, pokazata, ze najwigkszy problem
dotyczyt wojewoddztwa pomorskiego (87,2% kapielisk
gdzie wydano orzeczenie o nieprzydatnosci wody do
kapieli) oraz warminsko-mazurskiego (55,0%). Warto
zauwazy(, ze w zaleznosci od sezonu obserwowano
bardzo duze réznice odno$nie wystgpienia i czasu
trwania zakwitu sinic w poszczeg6lnych kapieliskach.
Obserwowano rowniez przypadki, gdzie wszystkie
orzeczenia w danym roku o nieprzydatnosci wody do
kapieli wigzano z sinicami, za$ w kolejnych sezonach
tego zjawiska w ogodle nie odnotowywano (tab. II).

Tab. II. Udziat kgpielisk z wydanym zakazem kapieli w poszczegdlnych sezonach 2007-2009
Tab. II. Percentage of bathing sites with bathing ban in 2007-2009 seasons in Poland

Kapieliska z wydanym zakazem Sredni czas trwania zakazu
Obszar ogbtem w tym sinice ze wzgledu na sinice (tygodnie)
2007 2008 2009 2007 2008 2009 2007 2008 ‘ 2009
Rodzaj akwenu
jezioro, staw 7,5% 10,4% 8,56% 50,0% 28,7% 37,3% 3,8 3,6 3,8
morze 8,7% 71% 11,5% 36,4% 22,2% 71,4% 1,0 1,0 1,0
rzeka, potok, ujécie 53,5% 47,1% 51,8% 57% 17,6% 6,8% 3.8 35 1,4
wyrobisko, inne 22,0% 25,0% 6,1% 7,7% 0,0% 0,0% 1,0 - -
zalew, zbiornik 43,4% 39,5% 31,0% 34,7% 31,1% 17,8% 4.9 4.1 1,4
Wojewddztwo
dolnoslgskie 21,2% 6,1% 14,3% 42,9% 0,0% 25,0% 2,0 - 6,0
kujawsko-pomorskie 8,0% 5,0% 9,7% 30,0% 60,0% 33,3% 9,7 8,0 8,7
lubelskie 24,5% 23,9% 12,2% 25,0% 9,1% 0,0% 4,3 2,0 -
lubuskie 1,1% 2,4% 2,5% | 100,0% 0,0% 50,0% 6,0 1,0
todzkie 52,2% 61,9% 53,7% 33,3% 50,0% 27,3% 7,1 35 1,2
matopolskie 36,2% 47,2% 37,0% 0,0% 0,0% 0,0% - - -
mazowieckie 57,5% 48,3% 49,2% 12,0% 13,8% 6,9% 2,5 3,5 2,5
opolskie 38,1% 50,0% 30,0% 37,5% 27,3% 50,0% 3,7 4,7 3,3
podkarpackie 26,7% 30,0% 14,3% 0,0% 11,1% 0,0% - 1,0 -
podlaskie 2,6% 0,0% 35,9% | 100,0% 0,0% 71% 4,0 - 1,0
pomorskie 10,2% 6,4% 7,9% 84,0% 75,0% 88,9% 2,3 2,3 2,1
Slgskie 49,4% 55,9% 49,2% 14,0% 12,1% 10,0% 3,8 5,0 5,0
Swietokrzyskie 29,6% 31,3% 9,4% 0,0% 10,0% 0,0% - 9,0 -
warminsko-mazurskie 4,5% 4,5% 6,4% 20,0% 40,0% 42,9% 5,0 2,3 1,3
wielkopolskie 9,4% 28,8% 12,5% 30,0% 25,0% 42,9% 4,0 3,8 1.8
zachodniopomorskie 6,4% 8,0% 8,8% 14,3% 0,0% 0,0% 1,0 - -
tacznie 17,8% 17,7% 16,2% 24,9% 23,5% 23,8% 43 41 3,1
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Oceny jakosci wody w kapieliskach wskazaty, ze
obok pojawiajacych sie zanieczyszczen mikrobiolo-
gicznych wody, sinice sg jednym z najczestszych czyn-
nikow ograniczajacych mozliwo$¢ korzystania
z kapielisk. Ich wzrost uzalezniony jest od wielu czyn-
nikow, w tym od dostepu Swiatta, zawartosSci
w wodzie dwutlenku wegla oraz fosforu i innych sub-
stancji odzywczych. Jednym z powod6éw pojawiania
sie zakwitow sinic w kapieliskach, poza czynnikami
wspomnianymi powyzej, jest przemieszczanie
powierzchniowych warstw wody i obecnych tam sinic
w obrebie danego akwenu [10]. Potwierdzaja to uzys-
kane wyniki oceny z uwzglednieniem rodzaju akwe-
nu, na ktérym zlokalizowane sa kapieliska. Zdecy-
dowanie najwiecej obiektow z wydanym zakazem
kapieli z powodu pojawienia si¢ sinic dotyczyto
kapielisk zlokalizowanych na jeziorach i stawach
(w sumie 64 obiekty na 120 wszystkich).

Pomimo iz nie wszystkie sinice wytwarzaja toksy-
ny, zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia, kazde ich pojawienie (szczegblnie w przy-
padku masowych zakwitow) nalezy traktowac tak,

jakby stanowit on istotne zagrozenie dla zdrowia
[16]. Przeprowadzone analizy porbwnawcze zanoto-
wanych przypadkéw pojawienia sie sinic (wizualnej
oceny) oraz wydanych zakazoéw pokazuja, ze nie kaz-
de pojawienie sie w wodzie zakwitow wigzato sie
z wydaniem zakazu kapieli. Dotyczyto to gtoéwnie
przypadkow, kiedy zakwit byt krotkotrwaty lub two-
rzaca sie w obrebie danego kapieliska na powierzchni
wody smuga, kozuch lub piana przemieszczaly sie
w inne regiony danego akwenu i w ocenie decyden-
tow (PIS), sytuacja taka nie stanowita wickszego
zagrozenia dla zdrowia. Takie przypadki wystgpity
na obszarze 10 z 15 wojewodztw. Warto dodag, ze
na terenie 5 wojewo6dztw: kujawsko-pomorskiego,
todzkiego, podkarpackiego, Swietokrzyskiego i wiel-
kopolskiego kazdy przypadek pojawienia sie w wo-
dzie sinic skutkowal wydaniem przez organa PIS
zakazu kapieli (ryc. 1). Kapieliska, gdzie pojawiaja
sie corocznie sinice, ze wzgledéw na ochrone zdrowia
0s6b kapiacych sie wymagaja szczegolnej uwagi i nad-
zoru oraz ustalenia ewentualnych przyczyn tworzenia
si¢ i warunkéw utrzymywania si¢ zakwitéw. Miejsca

i potoki

Legenda
zalewy i zbiorniki jeziora i stawy
‘ Odsetek kapielisk z wydanym zakazem kapieli
pozostate morze 0%
; ] 1%-25%
rzeki ] 268-50%

[55 51%-75%
B2 76%-99%
55 100%

Ryc. 1. Przestrzenny rozktad wystepowania zakwitdw sinic na akwenach w Polsce
Fig. 1. Cyanobacteria occurrence in different types of basins in Poland
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takie wymagaja ponadto podjecia w przysztosci
odpowiednich dziatan majacych na celu zminimali-
zowanie ryzyka zdrowotnego oso6b korzystajacych ze
sportu i rekreacji nad woda.

Przeprowadzona ocena jakos¢ wody w kapieliskach
w Polsce pokazuje, ze najwiecej zakazow kapieli
w skali kraju wydano dla obiektéw zlokalizowanych
na wodach ptynacych (rzekach i potokach - tacznie
68,5%) oraz zalewach i zbiornikach (49,4%), za$ naj-
mniej dla kgpielisk nadmorskich (14,8%). Co wiecej,
znaczny odsetek kapielisk zlokalizowanych nad rze-
kami z wydanym zakazem kapieli z tego powodu
powtarzat sie co roku. Przeprowadzone analizy poka-
zuja, ze kazdego roku praktycznie dla co drugiego
kapieliska zlokalizowanego nad rzekg czy potokiem,
organa Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydawaty
orzeczenia o nieprzydatnosci do kapieli (tab. II). Ozna-
cza¢ to moze, ze w tych przypadkach warunki pogo-
dowe nie odgrywaja znaczacej roli, a o mikrobiolo-
gicznym zanieczyszczeniu wody decydowaty inne
czynniki, np. zwigzane z nieuregulowang gospodarka
wodno-$ciekows. W przypadku kapielisk zlokalizo-
wanych na zalewach i zbiornikach, zaobserwowano
systematyczng poprawe jakosci wody w omawianym
okresie 3 lat (zmniejszajacy sie odsetek kapielisk
z wydanym zakazem kapieli — tab. II). W calym ana-
lizowanym okresie 2007-2009 wydane przez organa
PIS zakazy kapieli obowiazywaty w zaleznosci od
obiektu od 1 do 16 tygodni w danym sezonie (Srednio
ponad 5 tygodni). Przecietnie najdtuzej zakaz obo-
wigzywat na kapieliskach w wojewo6dztwie todzkim,
matopolskim i §lgskim (powyzej 9 tygodni na kapie-

lisku), za$ najkrocej w dolnoslgskim, podlaskim
i Swietokrzyskim (ponizej 3) — tab. L.
Przeprowadzona ocena wptywu zakwitéw sinic na
jako$¢ wody i orzekane zakazy kapieli z uwzglednie-
niem rodzaju akwenu na ktérym organizowane jest
kapielisko pokazuje, ze m.in. ze wzgledu na duza
liczbe 0s6b kapiacych sie, najwieksze zdrowotne ryzy-
ko wigzane z zakwitami sinic w Polsce dotyczy kapie-
lisk nadmorskich. To wtasnie nad Battykiem, jedna
z najczestszych przyczyn zamykania kapielisk w sezo-
nach 2007-2009 byty pojawiajace si¢ w wodzie sini-
ce (w roku 2009 niemal 2 z 3 obiektéw zamykano
z tego powodu) — ryc. 2. Na szczeScie, gtownie ze
wzgledu na charakterystyke morza jako akwenu, prze-
cietny czas trwania tych zakazow trwat relatywnie
krotko — okoto 1 tygodnia (tab. II). Istotny problem
wynikajacy z pojawiania si¢ sinic dotyczyt przecietnie
co trzeciego kapieliska organizowanego nad jeziorami
i zalewami (tab. I). W przeciwienstwie do kapielisk
nadmorskich, sredni czas trwania orzeczenia o nie-
przydatnosci wody do kapieli byt tam znacznie dtuz-
szy i wynosit okoto miesigca. Zupelnie inaczej sy-
tuacja wygladata na zalewach i zbiornikach
retencyjnych, gdzie orzeczenia o nieprzydatnosci
wody do kapieli byly ogtaszane srednio na okres 1,5
miesigca. Przypadki zamkniecia kapielisk z powodu
zakwitdw sinic, trwajace dtuzej niz 8 tygodni w sezo-
nie, zdarzaty si¢ bardzo rzadko i dotyczyty pojedyn-
czych obiektow (od 2 do 6 kapielisk w zaleznosci od
sezonu), zlokalizowanych gtoéwnie nad jeziorami
i zalewami. Warto zaznaczyc, ze przecietny czas trwa-
nia wydanego zakazu korzystania z kapieli na danym
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Ryc. 2. Udziat kgpielisk wg rodzaju akwenu, dla ktérych orzeczono zakaz kapieli ze wzgledu na wystepowanie
w wodzie sinic, w stosunku do tgcznej liczby kapielisk z wydanym zakazem kagpieli
Fig. 2. Percentage of bathing sites with bathing ban due to Cyanobacteria in all bathing sites where baths

were temporary forbidden in 2007-2009 seasons
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kapielisku z powodu zakwitu sinic w skali kraju byt
silnie zréznicowany. W zaleznosci od miejsca lokali-
zacji kapieliska (wojewddztwa) oraz sezonu, wahat
sie od 1 do blisko 10 tygodni. Krotki, nie przekra-
czajacy 2 tygodni czas zakazu dotyczyt zdecydowanej
wiekszosci obiektow (ponad potowy kapielisk).
Rezultaty uzyskane w ramach przeprowadzonej oce-
ny pokazuja, ze z roku na rok skraca sie orzekany
czas zakazu kapieli powodowany zakwitem sinic, co
$wiadczy¢ moze o poprawiajacej sie kondycji akwe-
noéow w Polsce (ryc. 3).

W okresie 2007-2009 zakwit sinic zaobserwowano
tacznie na 92 akwenach w Polsce, na ktorych zlokali-
zowane byty kapieliska. Zdecydowana wiekszos¢
z nich stanowity jeziora (blisko 61%) oraz zalewy
i zbiorniki (okoto 19%). Blisko potowa akwen6éw na
ktorych zaobserwowano sinice znajdowata sie
w trzech wojewddztwach: pomorskim, §lgskim i wiel-
kopolskim (ryc. 1). Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze
w rozwazanym okresie 3 sezondéw corocznie sinice
obserwowano jedynie na 7 akwenach zlokalizowa-
nych w 4 wojewddztwach: na Zatoce Gdanskiej
i jeziorze Damaszka (wojewddztwo pomorskie), Zale-
wie Sulejowskim, zbiorniku retencyjnym Miedzna
i rzece Pilica (w t6dzkim), na jeziorze Skepskie Wielkie
(kujawsko-pomorskie) i jeziorze Paprocany ($laskie).
Najdtuzej w kazdym sezonie sinice utrzymywaty sie
na jeziorze Skepskie Wielkie (Srednio 11 tygodni na
kapielisko), na Zalewie Sulejowskim (w zaleznosci od
kapieliska i sezonu od 1 do 9 tygodni) oraz jeziorach
Paprocany (od 5 do 10 tygodni) i Damaszka (od 4 do
7). Sytuacja taka wskazuje na realny problem doty-

czacy gtownie zagospodarowania i wykorzystywania
zlewni tych akwenéw oraz konieczno$ci wzmocnienia
w tych obszarach dziatan majacych na celu ograni-
czanie przyczyn powstawania zakwitéw sinicowych.

Cykliczne badania jakosci wody i w konsekwen-
cji, w przypadku nie spetnienia wymagan wydawa-
nie zakazow kapieli, a takze skuteczne informowanie
spoteczenstwa czy odpowiednie oznakowanie kgpie-
liska nie powinno by¢ jedynym, jak to ma obecnie
miejsce w wigkszosci przypadkow, Srodkiem ogra-
niczenia ryzyka zdrowotnego zwijzanego z wypo-
czynkiem i rekreacja nad woda. Waznym czynnikiem
w ochronie zdrowia ludzi stajg sie¢ dziatania zapo-
biegawcze, prowadzone w kierunku ograniczania
dostepnymi metodami przyczyn powstawania
zakwitow sinicowych (w tym dziatania majace na
celu przeciwdziatanie eutrofizacji zbiornikow wod-
nych). Pomimo, iz jest to zagadnienie o charakterze
ztozonym i czesto interdyscyplinarnym, wydaje sie,
ze wspoélne zaangazowanie stuzb sanitarnych, ochro-
ny Srodowiska, rolnictwa i gospodarki komunalnej
moze w przysztosci przynies¢ wymierny efekt, szcze-
golnie w przypadku koniecznosci podjecia dziatan
naprawczych dla najbardziej zagrozonych akwenéw
i ich zlewni. Do najistotniejszych dziatan zaliczy¢
nalezy rowniez rozbudowe systemoéw kanalizacji
i oczyszczania Sciekow (szczegodlnie dla miejscowosci
potozonych w bezposrednim sasiedztwie zbiornikow
wodnych czy nad ciekami wodnymi, zasilajacymi
inne zbiorniki wodne) oraz ograniczenie emisji
nawozow stosowanych w okolicach zagrozonych
akwenow i wprowadzenie stref ochronnych wokot

80,0

70,0

B 2007

60,0

[] 2008

[ 2009

50,0

40,0

% kapielisk

30,0

20,0

10,0

B = =

0-2 3-4 5-6

Czas trwania zakazu kapieli [tygodnie]

o -

9-10 >10
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Fig. 3. Percentage of bathing sites with length of bathing ban due to Cyanobacteria in 2007-2009 seasons
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kapielisk lub wrecz catych zbiornikéw wodnych (np.
z zakazem catkowitego stosowania nawozéw oraz
dziatalnosci rolnej i hodowlanej w obrebie danej
strefy).

WNIOSKI

1. Wiekszos¢ akwenoéw wodnych w Polsce charak-
teryzuje si¢ niekorzystnymi cechami morfometrycz-
nymi i hydrograficznymi sprzyjajacymi naturalnym
procesom starzenia si¢ jeziora, co sprzyja zakwitom
sinic.

2. Ocena wptywu zakwitéw sinic na jako$¢ wody
w kapieliskach w Polsce pokazuje, ze blisko jedna
czwarta wszystkich zakazow kapieli zwigzana jest
z wystepowaniem tych mikroorganizméw w wodzie.
Sytuacja taka dotyczy przecietnie co pigtego kapie-
liska zlokalizowanego nad zalewem lub zbiornikiem
retencyjnym oraz co dziesigtego nad Battykiem.

3. Wyniki przeprowadzonej oceny pokazuja, ze
istniejg w Polsce rejony (gtéwnie w wojewddztwach
pomorskim, kujawsko-pomorskim, t6dzkim i §lg-
skim), gdzie zawity sinic pojawiajg si¢ masowo i co-
rocznie, a orzekane zakazy kapieli z tego powodu
dotycza nierzadko wszystkich kapielisk na danym
akwenie.

4. Bez systemowego rozwigzania spraw zwiaza-
nych m.in. z uregulowaniem gospodarki rolnej, wod-
nej oraz Sciekowej, na wielu obszarach zlewni akwe-
néw wodnych, ryzyko zwigzane z wystegpowaniem
zakwitéw pozostanie.

Praca byta realizowana w ramach prac statutowych NIZP-
PZH i finansowana w ramach dotacji z MNiSW na dzia-
talnos¢ statutows.
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