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STRESZCZENIE

Pszczoly maja ogromne znaczenie dla cztowieka oraz
catej przyrody. Sa gatunkiem strategicznym dla zapylania
roélin, a produkty pszczele takie jak miod sg wykorzysty-
wane jako srodki wspomagajace leczenie wielu chor6b. Miodd
posiada bogaty sktad chemiczny, ktory decyduje o jego wta-
Sciwosciach odzywcezych i leczniczych, dlatego przypisuje
sie mu dziatanie profilaktyczne. Produkty pszczele sa réwniez
zrodtem antyoksydantoéw, a ich jakos¢ zalezy od klimatu,
srodowiska, gleby i sposobu przechowywania. Niestety,
w ostatnich latach obserwuje sie¢ wzrost $miertelnosci tych
pozytecznych owadow, co jest zwigzane z niszczacym wply-
wem cztowieka na Srodowisko. Artykutl stanowi przeglad
doniesienr na temat leczniczych wiasciwosci produktow
pszczelich oraz zagrozen dla pszczot.

Stowa kluczowe: miod, pszczoty, antyoksydanty

ABSTRACT

Bees are vital to humans and the environment. They play
an important role in the pollination of crops; bee products
are often used as therapeutic agents in many diseases. Honey
is of rich chemical composition, which determines its nutri-
tional and medicinal properties. Therefore, it is attributed
prophylactic activity against many diseases. Bee products
are also a source of antioxidants. Their quality depends on
the climate, environment, soil, and method of storage. Unfor-
tunately, in the recent years there has been an increase in
mortality of these beneficial insects, which is connected
with the devastating human impact on the environment.
This article is a review of the literature on the healing prop-
erties of bee products and their threats.
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WSTEP

Pszczoty miodne (Apis mellifera) to niezwykle waz-
ne dla cztowieka owady. Dostarczajg nie tylko pro-
duktéw pszczelich takich jak miod czy propolis, ale
stanowig takze gatunek strategiczny w procesie zapy-
lania upraw. Coraz czesciej podkresla si¢ jednak, ze
maleje ich populacja [1, 2]. W Polsce i na catym $wie-
cie rosnie ilo$¢ zagrozen dla pszczoty miodnej, ktéra
staje sie coraz bardziej podatna na choroby i patogeny
[1]. Uwaza sig, ze pszczotom zagrazaja: bakterie, wiru-
sy, pasozyty, pestycydy stosowane w rolnictwie, zmia-
ny $rodowiskowe, czy organizmy modyfikowane

genetycznie (GMO), cho¢ dotychczas nie znaleziono
na to wystarczajacych dowodow [2]. Réwniez rosngce
skazenie Srodowiska przyczynia si¢ do wymierania
rodzin pszczelich, co w przysztosci bedzie si¢ prze-
ktadato na uzyskiwanie niskich plonéw [1]. W ubieg-
tym dziesiecioleciu pszczelarstwo na calym Swiecie
zostato dotkniete problemem chor6b pszczét, co spo-
wodowato wzrost ich Smiertelnosci. Fakt ten stat sie
przyczyna wielkiego niepokoju, co zaowocowato pod-
jeciem szeregu dziatain majacych na celu ratowanie
tych owadoéw [2]. Miedzy innymi Unia Europejska
postanowita zharmonizowac przepisy w zakresie
ochrony i utrzymania zdrowia pszczot [2].
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Celem pracy jest wykazanie znaczenia dla ludzkosci
pszczoty miodnej oraz podkreslenie koniecznosci
ochrony tych owadéw, co w przysztosci mogtoby
zapobiec genetycznej degradacji tak waznego dla czto-
wieka gatunku [1].

MIOD

Pszczelarstwo to dobrze rozwinieta dziatalnos¢
dostarczajaca wielu cennych produktow pszczelich [2].
Polega ono na hodowli catych roi pszczot, ktore skta-
daja sie z kliku tysiecy owadow wspotdziatajacych ze
sobg [3]. Najpopularniejszym produktem pszczelarskim
jest miod, znany juz od czaséw starozytnych [4-6].
Wierzenia w lecznicze i zywieniowe wihasciwosci miodu
przetrwaty do dzi$ [4]. Jest on wonng substancja
o stodkim smaku, wystepujacg w postaci krystalicznej
i ptynnej. Pod wzgledem chemicznym jest wodnym
przesyconym roztworem cukru [5]. Jest produkowany
przez pszczoty z nektaru roslin, wydzielin zywych czesci
roslin lub wydzielin owadéw wysysajacych je [6-8].
Pszczoly przetwarzajg te sktadniki w swoich organiz-
mach oraz taczg z wlasnymi substancjami, gromadza,
odwadniaja, a nastepnie poddaja procesowi dojrzewa-
nia w plastrach [7, 8]. Midd posiada bogaty sktad che-
miczny, ktéry wpltywa na jego witasciwosci lecznicze
oraz odzywcze [9, 10]. Dziedzing medycyny alterna-
tywnej podkreslajacg walory zdrowotne miodu jest
apiterapia [4, 10]. Midd jest stosowany w profilaktyce
wielu schorzen oraz coraz czesciej zajmuje specjalne
miejsce w zywieniu cztowieka [7, 8, 10].

Sktad miodu

Midd pszezeli jest produktem, ktorego jakos¢ zalezy
od wielu czynnikéw, takich jak klimat, srodowisko,
gleba, miejsce pochodzenia miodu, sposéb przecho-
wywania [5, 8], a przede wszystkim od r6znorodnosci
kwiatow dostepnych dla pszczét [13]. Okoto 77%
miodu stanowig cukry proste: glukoza oraz fruktoza.
Wartos¢ kaloryczna miodu wynosi ok. 330 kcal/100g
produktu [11].

Tab. |. Zawarto$¢ wybranych sktadnikéw odzywczych miodu na

100 g [11]
Tab. . Content of selected honey nutritional ingredients for
100 g [11]
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Miod zawiera enzymy takie jak diastaza, oksydaza
glukozowa, inwertaza, katalaza i peroksydaza [12].
Zawiera rowniez kwasy organiczne, kwas askorbino-
wy, pierwiastki §ladowe, witaminy, aminokwasy
i proteiny [6, 12, 13]. Kwasy wystepujace w miodach
pochodzg z organéw wewnetrznych pszczot oraz
z procesOw enzymatycznych zachodzacych podczas
powstawania miodu, a ich ilo$¢ wzrasta wraz z doj-
rzewaniem miodu [7]. Aminokwasem, ktory wyste-
puje w miodzie w najwigkszych ilosciach jest prolina
stanowigca 50-80% wszystkich aminokwaséw, a naj-
wieksze jej ilosci wystepuja w miodzie gryczanym
(80,8 mg/100g produktu). Jej duza ilos¢ $wiadczy
o dojrzatosci miodu [7, 8]. Poziom zawartosci proliny
w miodzie moze by¢ réwniez wskazéwka w okreslaniu
potencjalnego zafatszowania miodu, poniewaz miody
naturalne bedg jej zawiera¢ wiecej niz zafalszowane
[8]. Miod zawiera rowniez 0,3-25 mg/kg choliny oraz
0,06-5 mg/kg acetylocholiny. Cholina jest niezbedna
dla prawidtowej pracy uktadu krazenia oraz prawid-
towego funkcjonowania mozgu. Jest rowniez waznym
sktadnikiem budulcowym bton komérkowych. Z kolei
acetylocholina jest waznym neurotransmiterem [4].
Miody r6znig si¢ miedzy sobg smakiem oraz bazg
roélin, z ktorych zostaty wytworzone. Gtownym sktad-
nikiem warunkujacym smak sg cukry. Za stodsze uwa-
za sie te miody, ktore majg wickszg zawartos¢ fruktozy
niz glukozy [4]. Bardzo waznym sktadnikiem miodéw
sa polifenole, ktorych ilos¢ w réznych miodach oce-
niono na 56-500 mg/kg [4].

Jakos$¢é miodow

Wysokie ceny produktow pszczelich przyczyniaja
sie do fatszowania miodu i nieuczciwych praktyk
producentéw wobec konsumentow [9]. Praktyki te
polegaja na nieprawidtowym oznakowaniu miodu
oraz na zabiegach zmieniajacych jego sktad. Prakty-
kuje sie¢ dodawanie do miodu melasy, syropu ziem-
niaczanego i syropu cukrowego. Dodatek tych sub-
stancji jest czesto niemozliwy do wykrycia za
pomoca metod organoleptycznych, dlatego opraco-
wano szereg metod laboratoryjnych majgcych na celu
wykrycie zafatszowan miodu [9]. Niestety miody
moga ulec zanieczyszczeniu substancjami toksyczny-
mi, w tym pestycydami, antybiotykami czy metalami
ciezkimi. Réwniez rosliny, z ktorych produkowany
jest miéd moga zawiera¢ substancje toksyczne [4].
Rosliny trujgce s znane pszczelarzom, a miod, ktory
potencjalnie mogtby zawiera¢ substancje z nich
pochodzace nie jest dopuszczany do obrotu. W celu
ograniczenia ryzyka w krajach, gdzie rosng rosliny
wydzielajace szkodliwy nektar informuje sie turys-
tow, aby nie kupowali miodéw na ulicach lub od
indywidualnych sprzedawcow. Przypadki zatrucia
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miodem byly rzadko obserwowane i dotyczyty
miedzy innymi takich regionéw jak: Australia, Nowa
Zelandia, Japonia i Potudniowa Ameryka. Objawiaty
sie one nudno$ciami, wymiotami, bélami brzucha
i glowy oraz majaczeniem [4].

Wiasciwosci zdrowotne miodu

Badania przeprowadzone na zwierzg¢tach oraz na
zdrowych ochotnikach potwierdzajg, ze miod pszczeli
korzystnie wptywa na dziatanie uktadu czerwonok-
rwinkowego, immunologicznego i sercowo-naczynio-
wego. Mozna powiedzie¢, ze midd jest dla cztowieka
zdrowszy niz inne produkty bogate w weglowodany
[14]. Spotyka sie rowniez stosowanie miodu do lecze-
nia ran, ktore pod jego wptywem wykazuja mniejszy
obrzek i lepsze gojenie. Miejscowa aplikacja miodu
likwiduje rowniez infekcje bakteryjne, zmniejsza
zuzycie antybiotykow, skraca hospitalizacje [6, 15].
Odnotowano réwniez korzystny wptyw miodu w cho-
robach skoérnych np. tojotokowym zapaleniu skory,
czy tupiezu. Mieszaniny zawierajace oliwe z oliwek,
wosk i miod przyspieszaty gojenie skory w przypadku
egzemy, tuszczycy i infekcji grzybiczych [6, 15].

W badaniach in vitro wykazano, ze 30-50% roz-
twor miodu wykazat hamujace dziatanie w stosunku
do rozwoju bakterii chorobotworczych, czy nawet
Candida albicans 6, 15]. Istnieja takze dowody na
to, ze miejscowa aplikacja miodu na nawracajace
zmiany opryszczkowe przyspiesza ich gojenie, porow-
nywalnie z leczeniem acyclovirem. Podejrzewa sie
bowiem, ze flawonoidy, witaminy E i C, cynk, miedz,
aminokwasy oraz witaminy z grupy B zawarte w mio-
dzie mogg wykazywac korzystny wptyw na leczenie
opryszczki [15].

Miod w zywieniu dzieci

Miéd jest produktem tatwostrawnym i tatwiej
przyswajalnym niz sacharoza, co sprawia, ze ma on
duze znaczenie w zywieniu dzieci powyzej 1 roku
zycia [18]. Ponadto zawarte w miodzie laktulozy oraz
dekstryny stymuluja w przewodzie pokarmowym
rozw0j korzystnych dla zdrowia bakterii Bifidobac-
terium bifidus, co zapobiega powstawaniu wzdec
i kolek oraz zapobiega rozwojowi patogennej flory
jelitowej [4, 18]. Zbyt duze spozycie miodow
(50-100 g) moze powodowac efekt tagodnie prze-
czyszczajacy u osob, u ktérych wystepuje niedosta-
teczna absorpcja fruktozy. Ten efekt jest czesto wyko-
rzystywany w leczeniu zapar¢ we wschodniej Euro-
pie [4]. Jednak wystepuje pewne ryzyko obecnosci
w miodzie Clostridium Botulinum. Od kiedy odkryto
wszechobecnos¢ tej bakterii w Zywnosci naturalnej,
ryzyko z nig wigzane nie moze zosta¢ zignorowane.
Formy przetrwalnikowe moga przetrwa¢ w miodzie.

U dzieci ponizej pierwszego roku zycia istnieje ryzyko
wytworzenia toksyny botulinowej, dlatego zaleca sie
spozywanie miodu dopiero po ukonczeniu pierwsze-
go roku zycia [4].

Midd jako antyoksydant

W ostatnich latach podkresla sie znaczenie stresu
oksydacyjnego, jako czynnika wywotujacego szereg
choréb o zasiegu globalnym, w tym cukrzycy, nad-
cisnienia tetniczego, nowotwordéw, choroby Alzhei-
mera czy choréb serca [12]. ,,Stres oksydacyjny” to
brak rownowagi pomiedzy utleniaczami i przeciw-
utleniaczami z przewaga utleniaczy. To prowadzi do
zniszczen sktadnikow komorek, co uposledza funkcje
fizjologiczne i wywotuje procesy patologiczne majace
podtoze zapalne [12, 17]. Antyoksydanty s3 to zwigz-
ki naturalnie wystepujace w organizmie chronigce
zwiazki biologiczne przed utlenieniem [5]. Znajduja
sie one réwniez w pozywieniu, miedzy innymi
w produktach pszczelich [5]. W miodzie wystepuja
zarowno antyoksydanty enzymatyczne, jak i nieenzy-
matyczne [5]. Do enzymatycznych przeciwutle-
niaczy naleza: oksydaza glukozy, katalaza i peroksy-
daza glutationowa [5]. Antyoksydanty nieenzyma-
tyczne to z kolei flawonoidy (hesperytyna, trycetyna,
luteolina, galangina, kampferol, kwercetyna, naryn-
genina, chrysina), kwasy fenolowe i ich estry (chlo-
rogenowy, cynamonowy, benzoesowy, kofeinowy,
galusowy, wanilinowy), wolne aminokwasy (prolina),
witaminy (E i C) oraz pochodne karotenoidéw
[5, 12].

Cukrzyca

W badaniach przeprowadzanych na szczurach
wykazano hipoglikemizujacy wptyw miodu, co przy-
pisuje sie tagodzeniu stresu oksydacyjnego [12].
Korzystne wtasciwosci miodu wynikaja takze z faktu,
iz indeks glikemiczny (IG) miodéw waha sie w gra-
nicach 32-85* w zaleznosci od zawartosci fruktozy
oraz pochodzenia botanicznego [4]. Niektore miody
maja wyzsza koncentracje fruktozy oraz niski IG.
Przyktadem jest miod akacjowy [4]. Miody z niskim
IG mogtyby sie sta¢ alternatywg dla stodyczy o wyso-
kim IG u o0s6b pozostajacych na diecie redukcyjnej
lub chorujacych na cukrzyce [4, 6].

Tab. Il. Indeks glikemiczny Glukozy, Miodu, Fruktozy [18]
Tab. Il. Glycemic index of glucose, honey, fructose [18]

Indeks glikemiczny

Glukoza 100
Miod * 85
Fruktoza 20
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Wptyw na sktad krwi

Ostatnie doniesienia naukowe wskazujg, ze miod
wykazuje korzystne dziatanie na uktad krwiotworczy
oraz na wskazniki hematologiczne. Podawanie miodu
drogg doustng dziesieciu ochotnikom w ilosci 1,2 g/kg
masy ciata przez 2 tygodnie dato nastepujace efekty:
wzrost ilosci erytrocytéw, poziomu hemoglobiny, obje-
tosci krwinek czerwonych oraz poziomu zelaza we
krwi [14]. Prawdopodobnie midéd zmniejsza takze
aktywnos¢ cyklooksygenazy (przeprowadzajacej prze-
miany kwasu arachidonowego w prostaglandyny)
w bazofilach, wptywajac przez to na aktywnosc
mediatorow zapalenia [14].

Wptyw na uktad krazenia

W przeprowadzonych badaniach zauwazono, ze
mi6d wptywat na obnizenie poziomu cholesterolu cat-
kowitego, frakcji LDL i trojglicerydéw, a takze wpty-
wal na wzrost stezenia frakcji HDL. Miod jest Zrodtem
tlenku azotu, majacego dziatanie wazodylatacyjne, co
sprzyja obnizeniu ci$nienia krwi, a jego wieksze ilosci
znajduja si¢ w miodach ciemnych i $wiezych, z kolei
mniejsze w miodach jasnych i dtugo przechowywa-
nych [4].

Miéd i sport

Midd jest produktem cenionym przez sportowcow,
poniewaz wzmacnia wytrzymatos¢, a jego spozycie po
wysitku zapewnia szybka odnowe utraconej energii
(4, 16].

Mioéd i watroba

Sprzeczne doniesienia pojawiaja sie na temat wpty-
wu miodu na watrobe. Badania przeprowadzone na
ludziach udowodnity, ze dwutygodniowe wtaczenie
miodu do diety w ilosci 1,2 g/kg masy ciata spowodo-
wato obnizenie aktywnosci ALAT, AspAT oraz LDL
[13, 14]. W opozycji do tego badania stoi doswiadcze-
nie przeprowadzone na szczurach, w wyniku ktorego
udowodniono, ze wigksze spozycie miodu zwigzane
byto z wiekszym uszkodzeniem tkanki watroby w
badaniu histologicznym [18]. Na wyniki badan moze
mie¢ wplyw ilo$¢ oraz czas podawania miodu [13].

Miod i alergie

Alergia na miod jest zjawiskiem dos¢ rzadkim [4,
19]. Moze sie ona objawia¢ zaburzeniami ze strony
uktadu oddechowego, pokarmowego, moga rowniez
pojawic sie zaburzenia dermatologiczne. Najbardziej
niebezpieczna jest reakcja anafilaktyczna. Analiza
badan przeprowadzonych na przetomie 40 lat podaje,
ze alergie na mi6d wystepowaty u oséb uczulonych
na pytek drzew roslin zielonych oraz na pytki traw,
a takze na jad pszczeli. Najczestszym powodem uczu-

lenia na midd jest zawarty w nim pytek kwiatowy, ale
uczulenie moga tez powodowal sktadniki ciata
pszczot oraz ich wydzieliny [19]. Jesli po spozyciu mio-
du pojawia sie dolegliwosci gastryczne, pokrzywka,
niezyt nosa, to wskazane jest przerwanie jego stoso-
wania [19].

Miod a metale cigzkie

Szkodliwe metale ciezkie: rte¢, kadm i otéw mogg
by¢ przyczyng zatru¢ zarbwno ostrych, jak i przewle-
ktych. Uszkadzaja one btony komodrkowe oraz inne
organelle, co w efekcie przektada sie na uszkodzenia
tkanek uktadu pokarmowego, nerwowego, krwionos-
nego, krwiotworczego i oddechowego. Metale ciezkie
mogg rowniez wykazywaé dziatanie onkogenne, dla-
tego bardzo wazna jest ich eliminacja z organizmu
cztowieka, czemu jak dowodza badania, sprzyja spo-
zywanie produktow pszczelich bogatych w flawonoidy
[20]. Flawonoidy to naturalne roslinne barwniki
wykazujace wiasciwosci przeciwzapalne, przeciwwy-
sickowe, przeciwdrobnoustrojowe i przeciwnowotwo-
rowe [20]. Maja rowniez wtasciwosci antyoksydacyjne
chroniace organizm przed wolnymi rodnikami oraz
tworzg zwigzki chelatowe, co sprzyja usuwaniu
toksycznych metali. Jako przyktad moze stuzy¢ pota-
czenie flawonoidu - kwercetyny z otowiem, co sprzy-
ja wydalaniu tego metalu z moczem. Flawonoidy
moga réwniez tworzy¢ chelaty z miedzig, cynkiem,
kadmem, arsenem, niklem, kobaltem i uranem [20].
W miodach o ciemnej barwie np. gryczanym wyka-
zano wiekszg ilos¢ flawonoidow niz w miodach jas-
nych np. lipowym [7,20]. Barwa miodu zalezy od
obecnosci karotenoidéw (B-karoten), chlorofilu, ksan-
tofilow oraz antocyjanow [7]. Z badan do$wiadczal-
nych przeprowadzonych zardéwno na zwierzetach jak
i na ludziach wynika, ze mi6d, propolis oraz pytek
kwiatowy mogg wptywac na zdolno$¢ eliminowania
metali ciezkich z organizmu [20]. Dowiedziono roéw-
niez, ze propolis ma dziatanie detoksykujace rownie
skuteczne jak kwas 2,3-dimerkaptobursztynowy
(DMSA), stosowany w lecznictwie do usuwania depo-
zytOw otowiu z organizmu cztowieka [20]. Sg to bar-
dzo cenne informacje zwtaszcza dla osob zamieszka-
tych na terenach uprzemystowionych, gdzie narazenie
na metale ciezkie jest wysokie [20].

Miod i higiena jamy ustnej

Bardzo duzo debatuje sie na temat wptywu miodu
na stan uzebienia. Niekt6re obserwacje wykazaty pro-
chnicotwoérczy charakter miodu, a inne dziatanie
mniej szkodliwe od dziatania sacharozy. Badania nad
miodem Manuka wykazaty jego dziatanie przeciw
tworzeniu si¢ plytki nazebnej oraz zapobieganie zapa-
leniu dziaset. Badania przeprowadzone pod mikro-
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skopem elektronowym wykazaty, ze spozycie miodu
nie powoduje erozji szkliwa tak silnie jak spozycie
soku owocowego [4]. Wyniki badan wykazuja, ze
midd nie jest tak prochnicotworezy jak inne cukry
[4,6], ale doniesienia na ten temat s3 sprzeczne. Dla-
tego dla bezpieczenstwa zaleca si¢ mycie zeboéw po
konsumpcji miodu [4].

POZOSTALE PRODUKTY PSZCzOt

Pytek kwiatowy - jest pobierany przez pszczoty
z kwiatow, mieszany ze §ling i w koszyczkach znajdu-
jacych sie na tylnej parze nog przenoszony do ula [16].
Jest to produkt zréznicowany chemicznie, a w jego
sktad moze wchodzi¢ ok. 200 r6znych substancji: bia-
tek, aminokwasow, weglowodanow, kwasow ttusz-
czowych, enzymow, witamin (A, E, D, By, By, Bg, C),
makroelementow (Ca, P, Mg, Na, K), mikroelementow
(Fe, Mn, Si, Se) kwasow nukleinowych, flawonoidy
itd. Na uwage zastuguja wystepujace w pytku kwiato-
wym nienasycone kwasy ttuszczowe: linolowy, ?-lino-
lenowy i arachidowy [16].

Mleczko pszczele — powstaje w gruczotach gardzie-
lowych mtodych pszczoét robotnic i jest ono stoso-
wane do karmienia larw trutni oraz pszczot w ich
pierwszych 3 dniach zycia, a takze matek pszczelich
w okresie zycia larwalnego i w okresie sktadania jaj.
Doswiadczenia wykazaty, ze ma ono wtasciwosci
odnawiajace, zaobserwowano, ze przyspiesza odbu-
dowe tkanek miekkich i skraca proces gojenia ran
oraz oparzen, a takze stymuluje procesy naprawcze
po ciezkich ztamaniach. Mleczku pszczelemu przy-
pisuje sie rowniez korzystne dziatanie na uktad
krwiotworczy, bowiem juz mate dawki tego produktu
zwiekszaja objetos¢ krwinek czerwonych i poziom
zawartej w nich hemoglobiny [16].

Propolis — kit pszczeli — wwytwarzany jest z mate-
riatéw roslinnych. Ma on gtéwnie wtasciwosci prze-
ciwutleniajgce ze wzgledu na obecnos¢ flawonoidow
oraz kwasow fenolowych [16].

ZAGROZENIA DLA PSZCZ0t

Rola pszczot jest nieoceniona, poniewaz zapylaja
one ponad 90% roslin owadopylnych umozliwiajac
ich rozmnazanie [21]. Bez udziatu pszczét rosliny obco-
pylne nie wydawatyby owocdéw i nasion. Niestety sze-
reg czynnikow takich jak, pestycydy, zmiany klima-
tyczne, przeksztatcenia terendw, powoduja straty
licznych gatunkéw petnigcych w przyrodzie role zapy-
laczy [22]. Wyginiecie pszcz6t mogtoby miec fatalne
skutki dla ludzkosci, poniewaz prowadzitoby do zapa-

Sci w produkeji zywnosci oraz do kleski gtodu [22].
Srodki ochrony roslin stanowia powazne zagrozenie
dla pozytecznych owadow, takich jak pszczoty [23].
Stosowanie srodkéw ochrony roslin niezgodnie z ich
zastosowaniem, dobrg praktyka ochrony roslin i usta-
w3 o ochronie roslin moze stanowi¢ zagrozenie dla
pszczoét i prowadzi¢ do ich zatru¢ [23]. Dla pszczot naj-
wieksze znaczenie majg dwie grupy Srodkéw ochrony
roslin: herbicydy oraz zoocydy [23]. Jesli dojdzie do
zatrucia pszczot, wiasciciel pasieki ma prawo domagaé
sie odszkodowania na drodze sgdowej. Do oszacowa-
nia strat w pasiece powotana jest specjalna komisja,
zostaje pobrany materiat, ktory jest poddawany bada-
niom toksykologicznym [24]. Zatrucia pszczo6t srod-
kami ochrony ro$lin powodujg powazne szkody,
w badaniach przeprowadzonych w 2008 roku za
pomocg chromatografii gazowej w probkach pszczot
wykryto pozostatosci srodkoéw ochrony roslin charak-
teryzujacych sie duzg toksycznoscig takich jak: fipronil,
fenitrotion, chloropiryfos, lambda-cyhalotryna, alfa-
cypermetryna [24]. Aby unika¢ rozprzestrzenianiu cho-
r6b pszczot ogranicza sie przywoz zywych pszczot oraz
trzmieli z Trzeciego Swiata panstw na teren Unii Euro-
pejskiej. Wymogi te zostaly wprowadzone w 2000
roku, poniewaz przemieszczanie pszczot miedzy pan-
stwami sprzyjaé moze rozprzestrzenianiu choréb
powodowanych roztocza Tropilaelapss oraz chrzasz-
czem ulowym Aethina tumida, ktére spowodowaty
ogromne straty w sektorze pszczelarskim, do ktorych
zostaty wprowadzone [2, 21]. Dlatego ustanowiono,
ze z panstw trzecich mozna sprowadza¢ tylko matki
i rodziny trzmieli, ktore pochodzg z obszarow, gdzie
zapewniona jest ochrona biologiczna. Dzieki tym
wymogom zostaly podjete starania ograniczajace wpro-
wadzanie nowych chor6b na obszar Unii Europejskiej
[2]. Nowym, a zarazem bardzo groznym zagrozeniem
dla pszcz6t oraz roslin przez nie zapylanych jest CCD
(Colony Colapse Disorder) w jezyku polskim okreslany
jako: ,,zespdt masowego giniecia pszczot”, ,,zapasé
rodzin”. Problem jest tak powazny, ze wzbudzit juz
zainteresowanie na szczeblu rzgdowym. W wielu kra-
jach podejmuje si¢ dziatania majgce na celu znalezienia
przyczyn oraz likwidacje CCD [21]. CCD charaktery-
zuje sie tym, ze pszczoly wylatujace z ula juz do niego
nie wracajg. Choroba likwiduje w ciggu kilku tygodni
50-90% rodzin. Dotychczas nie s3 znane jej przyczyny.
Jednak wysunieto kilka hipotez dotyczacych: pasozy-
tow, braku sktadnikow odzywczych w pokarmie, braku
réznorodnosci genetycznej wérdd pszczot, zanieczysz-
czenie Srodowiska, Srodki ochrony roslin, nektary
roslin trujgcych [21]. Niektore pestycydy wptywaja na
zaburzenia orientacyjne pszczol, co utrudnia im
powr6t do ula. Przyktadem jest tutaj imidakloprid,
ktory stosowano w hodowli stonecznikow. Pszczoty
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zbierajace z nich nektar padaty masowo przed powro-
tem do ula [21]. Jako przyczyne wymierania pszczot
podaje sie¢ rowniez fale elektromagnetyczne, w tym
telefony komoérkowe, ktore miatyby powodowac zabu-
rzenia w lotach pszczot. Pewne jest, Ze potrzebne jest
opracowanie nowych procedur badawczych oraz pogte-
bienia wiedzy z wielu dziedzin naukowych, aby ustali¢
etiologie CCD [21].

PODSUMOWANIE

Pszczoty maja ogromne znaczenie dla cztowieka
i catej przyrody. W ostatnich latach obserwuje si¢ na
Swiecie, jak rowniez w Polsce coraz wigksze zagrozenie
wyginiecia tego gatunku. Moze to przyczynic si¢ do
niepowetowanych strat dla catej ludzkosci, wobec cze-
go konieczne jest podjecie wszelkich dziatan majacych
na celu ratowanie pszczot. Wiele danych wskazuje na
to, ze produkty pszczele wywieraja korzystny wplyw
na zdrowie. Mimo, ze znane sg prozdrowotne wtasci-
wosci chemiczne miodu, to nadal brakuje badan kli-
nicznych, ktore ugruntowatyby jego pozycje w profi-
laktyce i leczeniu.
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