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STRESZCZENIE

Wstep: Czytelnia to miejsce, ktore wymaga specjalnych
warunkéw oswietleniowych w celu zapewnienia czytelni-
kowi komfortu oraz dobrego samopoczucia. Wymagania
o$wietleniowe zawarte w Polskiej Normie PN-EN 12464-
1:2004 wskazuja, iz natezenie owietlenia w czytelni powin-
no wynosi¢ 500 Ix. Celem pracy byt pomiar natezenia
o$wietlenia w czytelniach r6znego typu i poréwnanie go
z warto$ciami normatywnymi. Material i metody: Pomiary
natezenia oswietlenia wykonano w 22 czytelniach na terenie
wojewddztwa $laskiego. Potowe z nich stanowily czytelnie
znajdujace si¢ w bibliotekach publicznych, zas druga potowe
czytelnie umieszczone w szkotach gimnazjalnych. Za pomo-
cg luksomierza cyfrowego typu Lx-105 firmy Lutron, zmie-
rzono natezenie oswietlenia w 5 punktach czytelni. Ponadto
w grupie 100 czytelnikow bibliotek szkolnych i 89 czytel-
nikow bibliotek miejskich przeprowadzono autorskg ankiete
na temat stanu o$wietlenia w bibliotekach. Wyniki: Tylko
5 z 22 badanych czytelni spelniato wymagania dotyczace
natezenia oswietlenia zawarte w Polskiej Normie, w tym
zaledwie 1 czytelnia szkolna. Kolejne 2 czytelnie osiagnety
wymagany poziom natezenia o$wietlenia stosujac dodatko-
we o$wietlenie w postaci lampki nabiurkowej. Mimo takich
wynikow 76,4% ankietowanych czytelnikow bibliotek miej-
skich i odpowiednio 60% uczniéw uwaza, iz o$wietlenie
w czytelniach jest prawidtowe, a prawie 63% czytelnikow
i 53% uczniéw nie odczuwa potrzeby dodatkowego oswiet-
lenia. Wnioski: Wiekszo$¢ badanych czytelni nie spetnia
wymagan dotyczacych natezenia oSwietlenia zawartych
w Polskiej Normie. Stan o$wietlenia w bibliotekach szkol-
nych jest gorszy niz w czytelniach miejskich. Wedtug ankie-
towanych o$wietlenie w czytelniach jest zadowalajace i nie
wymaga poprawy.

Stowa kluczowe: oswietlenie, natezenie oswietlenia, bib-
lioteka, czytelnia

ABSTRACT

Introduction: Reading-room is a place where special
lighting conditions are required to make the reader feel com-
fortable and satisfied.. Lighting requirements are enclosed
in the Polish Standard PN-EN 12464-1:2004. Accor-
dingly, illuminance in the reading-rooms should be 500 Ix.
The aim of the study was to measure illuminance in read-
ing-rooms in various libraries and make relative compar-
isons to standard values. Material and methods: Measure-
ments of illuminance were performed in 22 reading-rooms
in Silesia Voivodeship. Half of them were made in public
libraries and half in reading-rooms at junior lower high
schools. Illuminance was measured in 5 measurement
points in reading-rooms by digital lux meter Lx-105 man-
ufactured by Lutron. Furthermore , 100 readers of school
libraries and 89 readers of public libraries completed
a questionnaire on lighting conditions in these places.
Results: Only 5 out of 22 reading-rooms meet the require-
ments of the Polish Standard concerning illuminance. Only
in one reading room at junior lower high school illumi-
nance exceeded 500 Ix. In two other reading places the
requirements were met due to additional desk lamps.
Despite the results, 76.4% of approached readers of public
libraries and 60% of pupils think that lighting in reading-
rooms is satisfactory and almost 63% of the readers and
53% of the pupils don’t demand additional lighting. Con-
clusions: Most of the scrutinized reading rooms do not
meet lighting requirements according to the Polish Stan-
dard. Lighting conditions in school libraries are worse than
in public libraries. According to the respondents lighting
in public libraries is adequate.
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WSTEP

Warunki panujgce w miejscach gdzie mtodzi ludzie
spedzajq wieksza cze$¢ czasu mogg w znaczacy sposdb
wptywac na ich stan zdrowia. Takim miejscem sa
szkoty oraz inne placoéwki kulturalne jak na przyktad
biblioteki. W tych miejscach dzieci nie tylko zdoby-
waja wiedze, pewnos¢ siebie i umiejetnos¢ zycia
w spoteczenstwie, ale sg takze narazone na wiele
zagrozen zdrowotnych wynikajgcych z nieprzystoso-
wania otoczenia do wyjatkowych potrzeb dziecka [1].

Jednymi z najczestszych probleméw zdrowotnych
u dzieci w wieku szkolnym s3 wady postawy oraz
zaburzenia narzgdu wzroku. Spowodowane jest to
w duzej mierze zaniedbaniami technicznymi w szko-
tach i bibliotekach.

Niniejsza praca zwraca szczegblng uwage na stan
oswietlenia w czytelniach bibliotek szkolnych i miej-
skich, a w szczegblnosci na poziom natezenia oswie-
tlenia.

Normy dotyczace natezenia oSwietlenia w réznego
rodzaju pomieszczeniach okresla Polska Norma PN-
EN 12464-1:2004. Norma ta zawiera rowniez wytycz-
ne dotyczace oswietlenia w bibliotekach miejskich
i szkolnych. Natezenie oswietlenia padajacego na potki
ma wynosi¢ 200 Ix, a na kontuary 500 Ix. W miejs-
cach przeznaczonych do czytania natezenie oswietlenia
powinno osigga¢ warto$¢ przynajmniej 500 Ix [2].

Oprocz natezenia o$wietlenia istotna jest takze
rownomierno$¢ oswietlenia, czyli zachowanie réw-
nomiernego poziomu natezenia o$wietlenia w roz-
nych punktach ptaszczyzny roboczej lub catego
pomieszczenia. ROwnomierno$¢ oSwietlenia defi-
niowana jest w odniesieniu do pola zadania wzro-
kowego i pola bezposredniego otoczenia. Zgodnie
z normatywem minimalna warto$¢ rownomiernosci
w polu zadania wzrokowego powinna wynosi¢ 0,7
natomiast w polu bezposredniego otoczenia 0,5 [2].

Otoczenie $wietlne, poza wymaganymi paramet-
rami natezenia i rbwnomiernosci, powinno takze
spetnia¢ potrzeby jakoSciowe i ilosciowe cztowieka
takie jak wygoda widzenia, wydajnos¢ wzrokowa
oraz bezpieczenstwo [3].

Nieprawidtowe oswietlenie pomieszczenia takie
jak: zbyt niskie jego natezenie, nierbwnomiernosé,
odbicie, zbyt duze kontrasty badz ich brak, migota-
nie, czy tez zte ustawienie miejsca pracy wzgledem
oSwietlenia moze, oprocz obnizenia wydolnosci
wzrokowej, powodowac¢ zmeczenie wzroku.

W konsekwencji moze dochodzi¢ do podraznienia
oczu, ktéremu towarzyszy uczucie piasku pod
powiekami, swedzenie, pieczenie, zawienie oraz
zaczerwienienie. Innym objawem jest ostabienie
widzenia na przyktad zamazywanie sie obrazow czy

wrazenie podwojnego widzenia [4].

Dtugotrwate przebywanie w ztych warunkach
oswietleniowych sprzyja ostabieniu wydolnosci wzro-
kowej i zmeczeniu wzroku. Moze powodowac lub
pogtebia¢ wady wzroku, wplywac na samopoczucie
oraz stac si¢ przyczyng wypadku [5].

Niniejsza praca ma na celu pomiar nat¢zenia o§wiet-
lenia w czytelniach bibliotek miejskich i szkolnych
w wojewddztwie §lgskim i porownanie go z paramet-
rami prawidtowego os$wietlenia zdefiniowanymi w nor-
mie PN-EN 12464-1:2004: Swiatto i o$wietlenie.
Oswietlenie miejsc pracy. Czg$¢ 1 — Miejsca pracy we
wnetrzach. Natezenie o$wietlenia dla poszczegblnych
czytelni zestawiono z subiektywng oceng jakosci oswiet-
lenia uzyskang w badaniu ankietowym przeprowadzo-
nym na grupie czytelnikow.

MATERIAL | METODA

Badaniem zostaly objete 22 czytelnie na terenie
wojewddztwa $laskiego. Potowe z nich stanowity
czytelnie w bibliotekach miejskich, za$ druga potowe
czytelnie w szkotach gimnazjalnych.

Do pomiaru natezenia oSwietlenia sztucznego
wykorzystano luksomierz cyfrowy typu Lx-105 fir-
my Lutron. Luksomierz ten pozwalat na pomiar
natezenia o$wietlenia w zakresie od 0 do 50.000 Ix
z doktadnoscia 4% rdg (btad multiplikatywny) + 2
dgt (btad addytywny). Uwzgledniajac zakres pomia-
rowy realizowany w niniejszej pracy btad pomiarowy
wynosit od 2,7 do 28,8 Ix.

Poziom natezenia o$wietlenia mierzono na biur-
kach i tawkach, czyli ptaszczyznach roboczych czy-
telnikow. W kazdej czytelni wyznaczono losowo pie¢
punktéw pomiarowych. Pomiar odbywat sie przy
wilaczonych wszystkich Zrédtach Swiatta. Jezeli
wystepowata mozliwo$¢ oswietlenia dodatkowego
ptaszczyzny roboczej w postaci lampki nabiurkowej,
dokonano dwoch pomiardéw — z wlaczonym oswiet-
leniem miejscowym oraz bez tego oSwietlenia.
W kazdym z punktéw pomiarowych wykonano
5 pomiaréw jednostkowych.

Wszystkie pomiary odbywaty sie od grudnia 2011
roku do marca 2012 roku w godzinach wieczornych,
aby unikna¢ wptywu oswietlenia dziennego.

Dodatkowo zmierzono wszystkie parametry
pomieszczenia w jakim zostat dokonany pomiar,
a mianowicie: okreslono wymiary pomieszczenia
i okien oraz powierzchni¢ podtogi. Dokonano subiek-
tywnej oceny natezenia barw powierzchni sufitu, Scian
i podtogi w miejscu pomiaru wedtug skali rosnacej.
Odnotowano typy opraw o$wietleniowych i moc
Swietlowek wystepujacych w pomieszczeniu.
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Ponadto skonstruowano autorskg ankiete sktada-
jaca si¢ z 16 pytan zamknietych. Respondentéw za-
pytano o subiektywng ocene o$wietlenia w czytelni,
a takze o to czy dostep do $wiatta dziennego w czy-
telni jest wystarczajacy, czy oSwietlenie spetnia ich
indywidualne wymagania wzrokowe i czy odczu-
waja potrzebe dodatkowego oswietlenia.

Badaniem ankietowym objeto grupe 189 osdb,
z czego 100 os6b to czytelnicy bibliotek szkolnych.
W5srod 89 ankietowanych czytelnikow bibliotek miej-
skich ponad potowe, bo az 61,8 % stanowity kobiety.
W grupie uzytkownikoéw bibliotek szkolnych byto 59
kobiet (59%).Czytelnicy bibliotek miejskich to gtow-
nie osoby po 35 roku zycia (27%). Kolejne dwie duze
grupy badane to osoby w przedziale wiekowym od
15-20 lat (23%) oraz osoby od 21-25 lat (20%).
W badaniu ankietowym w czytelniach szkolnych
uczestniczyli uczniowie szk6t gimnazjalnych oraz
licealnych stad 89% to osoby ponizej 15 lat oraz mie-
dzy 15 a 20 rokiem zycia. Czytelnicy bibliotek miej-
skich to gtownie osoby z wyzszym (37%) i Srednim
wyksztatceniem (26%).

WYNIKI BADAN

Srednia warto$¢ natezenia o$wietlenia ogoélnego
w czytelniach wyniosta 317,4 1x (odchylenie stan-
dardowe, SD: 181,7). W przypadku os$wietlenia sta-
nowiskowego czyli z wigczong lampka nabiurkowa
Srednia warto$¢ natezenia oSwietlenia byta wieksza
i wynosita 718,8 1x (SD: 389,7).

Srednie natezenie o$wietlenia ogélnego w biblio-
tekach miejskich byto wyzsze niz w bibliotekach
szkolnych. Warto$¢ minimalna zmierzona w jednej
z bibliotek miejskich wyniosta 63 1x, a wartos$¢
maksymalna 768,4 1x. Zakres natezenia o§wietlenia
ogblnego w czytelniach bibliotek szkolnych wynosit
od 103,4 Ix do 689 Ix. Szczegdtowe dane dotyczace
natezenia oSwietlenia w czytelniach r6znego typu
zamieszczono w tabelach 11 2.

Tab. I. WartoSci natezenia oswietlenia ogolnego w czytelniach
bibliotek miejskich i szkolnych (Ix)
Tab. I. lllumination in reading-rooms in public and school libraries

(1)
4 ._|Odchy-
Srednial “\0 e | Mini- | Maksi- | Media-
arytme-
standar{ mum | mum na
tyczna
dowe
Biblioteki miejskie | 346,7 | 216 63 768,4 | 243
Biblioteki szkolne 289,2 | 137,3 | 103,4 | 689 265,4
Ogodtem 3174 | 1817 63 768,4 | 258,9

W Zadnej z bibliotek szkolnych nie byto lampek
stanowiskowych stad wartoSci natezenia o§wietlenia
dla tego rodzaju zrodet Swiatta przedstawione zostaty
wylgcznie dla czytelni miejskich.

Tab. II. Natezenie o$wietlenia stanowiskowego w czytelniach miej-

skich (Ix)
Tab. Il. llluminance of additional lighting in reading-rooms (Ix)
4 | Odchy-
Srret?:_‘ lenie | Mini- | Maksi- | Media-
y standar{ mum | mum na
tyczna | yowe
Biblioteki miejskie | 718,8 | 389,7 | 151,4 [1387,6 | 726,8

Wedtug normy PN-EN 12464-1:2004 natezenie
o$wietlenia w czytelniach powinno wynosi¢ 500 Ix.
W niniejszej pracy przebadano 22 czytelnie sposrod,
ktérych wymagania normy spelnity zaledwie 4 czy-
telnie miejskie (Ryc. 1) i tylko 1 czytelnia szkolna
(Ryc. 2).

Po wtaczeniu dodatkowego oswietlenia w postaci
lampki nabiurkowej, w kolejnych dwoch czytelniach
natezenie oswietlenia osiggneto warto$¢ normatywna.
W 3 przypadkach zataczenie dodatkowego oswietle-
nia miejscowego spowodowalo wzrost natezenia
o$wietlenia o ponad 500 Ix. Jednak ten rodzaj o§wiet-
lenia wystepowat jedynie w 4 bibliotekach miejskich.
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Natezenie o$wietlenia [Ix]

O] oswietlenie ogélne warto$¢ normatywna

Ryc.1. Srednie natezenie o$wietlenia ogdlnego w czytelniach
bibliotek miejskich
Fig. 1. Mean illuminance in reading-rooms in public libraries

Biorgc pod uwage cale oswietlenie jakie wystepuje
w czytelni, czyli zarbwno og6lne jak i miejscowe, moz-
na stwierdzi¢, ze 54% przebadanych czytelni miejskich
i zaledwie 9% czytelni szkolnych spetnito wymagania
higieniczne dotyczace natezenia oSwietlenia.
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Ryc. 2.Srednie natezenie o$wietlenia ogolnego w czytelniach
bibliotek szkolnych
Fig. 2. Mean illuminance in reading-rooms in school libraries

Zbadano takze rownomiernos¢ oswietlenia w czy-
telniach, ktora zgodnie z normg PN-EN 12464-
1:2004 powinna by¢ nie mniejsza niz 0,7 w polu
zadania wzrokowego [2]. Dwie z czytelni miejskich,
przy wlaczonym o$wietleniu ogblnym, nie uzyskaty
prawidtowej wartosci rOwnomiernosci o§wietlenia.
Warunek rownomiernosci o§wietlenia nie zostat tak-
ze spelniony w przypadku 4 czytelni szkolnych.

W celu obliczenia wskaZnika efektywnosci ener-
getycznej oSwietlenia, podzielono moc o$wietlenia
w danej czytelni przez jej powierzchnie [6].

W czytelniach miejskich srednia wartos¢ tego
wskaznika wynosita 13,49. Najnizszy poziom wskaz-
nika efektywnosci energetycznej w czytelniach miej-
skich rowny byt 4,73, a najwyzszy 20,89. W czytel-
niach szkolnych S$rednia wartos¢ wskaZznika
efektywnosci energetycznej oSwietlenia wynosita
14,31 (zakres: 4,74-25,62).

Sprawdzono réwniez moc $wietlowek w bada-
nych czytelniach. W bibliotekach miejskich najcze-
Sciej wystepowaly Swietlowki o mocy 20W (w 5
czytelniach) i 18W (w 3 czytelniach). W bibliote-
kach szkolnych dominowaty Swietlowki o mocy
36W, ktore wystepowaly w potowie badanych czy-
telni szkolnych. Obliczono takze taczng moc $wiet-
l6wek dla kazdego badanego pomieszczenia. Srednia
warto$¢ mocy wszystkich §wietlowek w czytelni
miejskiej wyniosta 656,9W, a w czytelni szkolnej
602,2W.

Ze wzgledu na to, iz wrazenia czytelnikow odnos-
nie oSwietlenia w czytelniach moga by¢ odmienne
od wynikéw pomiaréw, dodatkowo przeprowadzo-
no badanie ankietowe majace na celu poznanie

subiektywnej opinii uzytkownikéw bibliotek na
temat o$wietlenia.

Ankietowanych zapytano miedzy innymi o to
w jakich porach dnia korzystaja z czytelni. W godzi-
nach porannych pomieszczenia o$wietlane sa gtow-
nie Swiattem stonecznym. Ankietowani korzystajacy
wiasnie w tych godzinach z czytelni mogg nie
dostrzega¢ ztego stanu o$wietlenia. Natomiast w go-
dzinach popotudniowych i wieczornych stosowane
jest juz gtownie oswietlenie elektryczne.

W przypadku bibliotek miejskich ponad 48%
ankietowanych odwiedza czytelnie w godzinach
popotudniowych i az 34,8% z nich korzysta z czy-
telni w godzinach wieczornych.

Zdecydowana wiekszo$¢ czytelnikow bibliotek
szkolnych (70%) korzysta z czytelni w godzinach
popotudniowych. Zaledwie 7% ankietowanych
korzysta z czytelni szkolnej w godzinach wieczornych
co zwigzane jest z godzinami pracy szkoty (Tab. III).

Tab. lll. Godziny korzystania z czytelni w bibliotekach miejskich
i szkolnych przez ankietowanych

Tab. lll. Hours of reading chosen by respondents from public and
school libraries

Godziny Czytelnicy bibliotek | Czytelnicy bibliotek
korzystania szkolnych miejskich
Poranne 16,9 % 23%
Popotudniowe 48,3% 70%
Wieczorne 34,8% 7%

W ocenie ankietowanych stan o§wietlenia biblio-
tek jest dobry. Ponad 76% czytelnikow bibliotek
miejskich i 60% uczniow uwaza, ze oSwietlenie jest
prawidtowe, co przedstawiono w tabeli IV.

Tab. IV. Opinia ankistowanych na temat o$wietlenia w czytelniach
Tab. IV. Opinion of the respondents about lighting in reading-

rooms

Oswietlenie Czytelnie miejskie | Czytelnie szkolne
Prawidtowe 76 % 60%
Nieprawidtowe 24% 40%

Az 53% czytelnikow bibliotek miejskich i prawie
63% uczniéw nie odczuwa potrzeby instalacji dodat-
kowego oswietlenia w czytelni. Jednakze spora gru-
pa, bo ponad 37% czytelnikow i 47% ucznidéw chet-
nie wyposazytoby czytelnie, z ktérych korzystaja,
w dodatkowe os$wietlenie (Ryc. 3).
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Biblioteki | 53%
szkolne | 47%
Biblioteki | 62,9%
miejskie | 37.1%
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Ryc. 3. Potrzeba dodatkowego oswietlenia w czytelniach wedtug
ankietowanych

Fig. 3. The need for additional lighting in reading-rooms accoding
to respondents

DYSKUSJA

Natezenie oswietlenia jest wielkoscig fizyczng bra-
ng pod uwage w ocenie higienicznej oSwietlenia.
Z przeprowadzonych badan w wybranych bibliote-
kach w wojewodztwie Slagskim wynika, iz Srednia
warto$¢ natezenia w czytelniach miejskich wynosi
346,7 Ix natomiast w czytelniach szkolnych 289,2 Ix.
Zgodnie z norma PN EN 12464-1:2004 natezenie
o$wietlenia w czytelni powinno wynosi¢ 500 Ix, stad
oSwietlenie w badanych czytelniach jest nieprawid-
towe.

Analizujac podobne przeprowadzone do tej pory
badania, mozna zauwazyc¢, ze wymagania stawiane
przez norme s3 rzadko osiagane.

Badanie przeprowadzone na Politechnice War-
szawskiej przez Uczelniane Laboratorium Badan Sro-
dowiskowych, majace na celu pomiar natezenia
o$wietlenia w r6znych czesciach Biblioteki Gtoéwniej
Politechniki Warszawskiej wykazato, iz natezenie
oSwietlenia w czytelni czasopism oraz w czytelni
gléwnej nie jest zgodne z norma. W czytelni czaso-
pism odnotowano Srednig warto$¢ natezenia oswiet-
lenia rowng 265,7 1x natomiast w czytelni gtownej
Srednie natezenie oSwietlenia wynosito 353,7 Ix.
Podobng wartos$¢ odnotowano w przeprowadzonym
badaniu w czytelniach miejskich gdzie srednia war-
to$¢ natezenia osSwietlenia byta rowna 346,7 Ix,
a wiec o ponad 150 Ix nizsza niz zalecana [7]. Do
ztych wynikéw w obu czytelniach Politechniki War-
szawskiej przyczynit sie¢ miedzy innymi nieprawid-
towy serwis instalacji oSwietleniowej. W czytelni
czasopism odnotowano 2 nie$wiecace Swietlowki,
natomiast w czytelni ogélnej az 4 [7].

Realizowany przez Eneos Sp. z o.0. program
modernizacji oSwietlenia w placéwkach oswiato-
wych pt. ,,Szkota w dobrym Swietle” miat na celu

podnies¢ jakos¢ oSwietlenia w szkotach i jednoczes-
nie zmniejszy¢ zuzycie energii elektrycznej przy nie-
duzych kosztach inwestycji. W jednej ze szko6t
modernizacji poddano biblioteke. Przed moderniza-
cja w bibliotece zainstalowane o$wietlenie nie byto
energooszczedne. Sktadato sie z 10 opraw, w ktorych
miescito sie 20 swietlowek. Ich t3czna moc wynosita
900W, a natezenie oSwietlenia wynosito 296 Ix.
W niniejszym badaniu w czytelniach szkolnych uzys-
kano zblizong wartos$¢ Srednig natezenia o$wietlenia
réwng 289,2 Ix, natomiast srednia tgczna moc swiet-
lo6wek byta nizsza i wynosita ponad 602 W. W trak-
cie modernizacji zmieniono o$wietlenie na energo-
oszczedne dzieki czemu roczne zuzycie energii
zmniejszyto sie o 8%. Zainstalowano 11 opraw
rastrowych, w ktorych znajdowaty sie 22 swietlowki.
Laczna moc o$wietlenia w pomieszczeniu wynosita
825W, a natezenie oSwietlenia w bibliotece 362 Ix
[8]. Efekty uzyskane po modernizacji byty widoczne
i zadawalajace, jednak normatywny poziom nateze-
nia o§wietlenia nadal nie zostat uzyskany.

W ramach konkursu ,Wiedza o OZE os$wietli
Twoja szkote”, w ktorym wrziety udziat 44 szkoty
z catej Polski, przeprowadzono pomiary natezenia
oSwietlenia w salach lekcyjnych. Z otrzymanych
wynikow zaobserwowano, iz szkoly nie sg dobrze
o$wietlone. Uczestnicy konkursu mieli za zadanie
dokonaé pomiaréw o$wietlenia na tablicy i fawkach
sal lekcyjnych, a nastepnie zestawic je z obowigzu-
jaca norma. Wymagane natezenie oSwietlenia na
tawce wynosito 300 Ix, a na tablicy 500 Ix. W zadnej
z badanych szkot natezenie oSwietlenia zmierzone
na tablicy nie przekroczyto 5001x. Najwigcksze nate-
zenie o$wietlenia na tablicy rowne 491,7 Ix odno-
towano w jednej ze szkot w Putawach. Srednie nate-
zenie o$wietlenia na tablicy wsir6d badanych szkot
wyniosto 212 Ix [9]. Podobny wynik uzyskano
w niniejszej pracy gdzie $redni poziom natezenia
oSwietlenia w czytelniach szkolnych wyniost
289,2 Ix.

Aby osiagna¢ normatywny poziom natezenia
o$wietlenia rowny 500 Ix trzeba w odpowiedni spo-
s6b zaaranzowac oSwietlenie pomieszczenia. Przed-
stawione badania wykazujg, ze wymaga to wielu
staran i jest trudne do osiggniecia. Jednak mimo
wszystko sg biblioteki, ktorym udato si¢ te wyma-
gania spetnic. Potrzebni sg jednak do tego odpowied-
ni specjaliSci, ktorzy projektujg oSwietlenie dosto-
sowane do potrzeb danego miejsca, a zarazem
przestrzegaja wymogow prawnych w tej dziedzinie.
Przyktadem idealnej pod tym katem biblioteki jest
Narodowa Biblioteka Francji im. Francois Mitter-
randa znajdujaca sie w Paryzu. Dzieki zamontowa-
niu specjalnego systemu o$wietleniowego wykorzys-
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tujacego diody LED, zaoszczedzono na zuzyciu ener-
gii, dzieki czemu biblioteka przyczynia sie do ochrony
Srodowiska. Ten nowoczesny system gwarantuje
utrzymanie 70% nominalnej wartosci strumienia
Swietlnego przez 50.000 godzin eksploatacji. Nie emi-
tuje promieniowania podczerwonego i ultrafioleto-
wego, a w dodatku czytelnik moze sam wybra¢ jaki
rodzaj natezenia o$wietlenia bardziej mu odpowiada
i przetagczaé zrodto swiatta z 300 na 500 Ix [10].

Kolejnym wzorcem moze by¢ Biblioteka Narodo-
wa w Berlinie, ktora miesci sie w szklanym budynku,
dzieki czemu w duzej mierze wykorzystuje Swiatto
dzienne oraz oszczedza energie elektryczna. Jednak
utrzymanie statego poziomu 500 Ix w czytelni
wymaga odpowiedniego sterowania ostonami okien-
nymi oraz Swiattem elektrycznym. W tym celu Insty-
tut Techniki O$wietlenia Dziennego w Stuttgarcie
skonstruowat specjalng macierz katéw padania
Swiatta we wszystkich cze$ciach biblioteki w ciagu
52 tygodni w roku. Dwie stacje pomiarowe znajdu-
jace sie w bibliotece mierza aktualny poziom nate-
zenia oSwietlenia dzielgc je na Swiatto dzienne
i sztuczne. Dzigki zebranym danym i odpowiednie-
mu katowi padania $wiatta poziom natezenia w bib-
liotece jest utrzymywany na statym poziomie 500
Ix [11].

Podczas II Forum Oswietleniowego w Warszawie
przedstawiono przykitad modernizacji oSwietlenia
w jednej ze szkot. W klasie o powierzchni 54 m?2
taczna moc Swietlowek wynosita 1152W. Wspot-
czynnik efektywnosci energetycznej wynosit wtedy
21,3 W/m?2 podobnie jak w niniejszym badaniu,
gdzie najwyzszy wskaznik efektywnosci energetycz-
nej w jednej z czytelni miejskich wyni6st 20,89
W/m2. Po zainstalowaniu energooszczednych opraw
Philips EFix TCS260 taczna moc o$wietlenia wynio-
sta 492W. Dato to 57% oszczednosci oraz poprawe
komfortu widzenia. Wskaznik efektywnosci energe-
tycznej rowniez ulegt poprawie i wyniost 9,1 W/m?2
[12].

Trzy sposréd 11 badanych w niniejszej pracy szkot
nalezg do $laskiej sieci szkot promujacych zdrowie
i otrzymaty Wojewodzki Certyfikat programu ,,Szko-
ta dla zdrowia w Europie”. Natomiast w zadnej
z tych szkoét nie odnotowano w czytelni natezenia
o$wietlenia na poziomie 500 Ix [13].

W tej sytuacji niezrozumiaty wydaje sie fakt, ze
podczas przyznawania tego rodzaju wyrdznien nie
bierze si¢ pod uwage jakosci oswietlenia wystepuja-
cego w szkole, ktore moze wptywac na zdrowie
uczniow. Krotkowzrocznos$¢ wystepuje u 10% dzieci,
dalekowzroczno$¢ wykrywa si¢ u 15-20% populacji,
natomiast astygmatyzm dotyczy 5% dzieci w wieku
szkolnym [14].

Ponadto odpowiednio zaaranzowane otoczenie
do nauki zwigksza koncentracje dzieci i wptywa na
wyniki w nauce. W szkotach w Hamburgu zbadano
wplyw Swiatta na efekty pracy uczniéw. Zmierzone
zostaty wyniki w nauce u 116 uczniéw w wieku 8-
16 lat przed i po modernizacji oSwietlenia. Po zasto-
sowaniu systemu o$wietlenia SchoolVision, ktory
dopasowuje natezenie oswietlenia i jego temperature
barwowg do aktualnych warunkéw otoczenia, zaob-
serwowano zwiekszenie si¢ koncentracji uczniow.
Wspdtczynnik popetniania btedéow spadt o 21%,
a szybko$¢ czytania wzrosta o 17% [15].

WNIOSKI

® Biorgc pod uwage godziny korzystania przez
ankietowanych z biblioteki, stan oSwietlenia ma
istotny wptyw na jakos¢ i komfort ich pracy
w czytelni.

©® Natezenie oSwietlenia w czytelniach bibliotek na
terenie wojewddztwa §laskiego nie jest zgodne
z polska norma. Zaledwie 54% bibliotek miej-
skich i 9% bibliotek szkolnych osiagneto norma-
tywny poziom natezenia o§wietlenia w czytelni.

® Poziom natezenia o$wietlenia w czytelniach bib-
liotek szkolnych jest nizszy niz w bibliotekach
miejskich. Zaledwie w 1 czytelni szkolnej zmie-
rzono natezenie oS$wietlenia przekraczajace
500 Ix.

©® Mimo niehigienicznych warunkéw panujacych
w bibliotekach wigkszo$¢ czytelnikow uznaje
o$wietlenie za prawidtowe.

©® Oswietlenie w bibliotekach wymaga poprawy.

Badania byty finansowane ze srodkéw wtasnych autorow.
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