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STRESZCZENIE

Wstep: W okresie dziecifnistwa i wczesnej mtodosci
ksztattujg sie nawyki zywieniowe. Kwestie ekonomiczne,
a takze niektore czynniki spoteczne i demograficzne de-
cyduja o wyborze i jakosci spozywanych produktow. Cel:
Celem badania jest poznanie zachowan zywieniowych
wsrdd uczniow szkot gimnazjalnych w zaleznosci od sta-
tusu spoteczno-ekonomicznego ich rodzin. Metody: Na
przetomie 2011/2012 r. przeprowadzono epidemiologicz-
ne badanie przekrojowe, ktérym objetych zostato 1099
uczniow szkot gimnazjalnych w Bytomiu. Ankieta obej-
mowata pytania pochodzace z kwestionariusza stosowa-
nego w badaniu Health Behavior in School — aged Children
(HBSC). Dla okreslenia statusu spoteczno-ekonomicznego
zastosowano skale zasoboéw materialnych rodziny Family
Affluence Scale (FAS) oraz poziom wyksztalcenia matki
dziecka. Statystyczng analize danych przeprowadzono w
oparciu o procedury dostepne w oprogramowaniu Statis-
tica 10.0. Przy interpretacji uzyskanych wynikéw stoso-
wano kryterium statystycznej znamiennosci p <0,05. Wy-
niki: Zbadano 1099 uczniéw (55,6% dziewczat i 44,4%
chtopcow). Badani uczniowie pomijaja w codziennej die-
cie warzywa (59,3%), owoce (58,5%) oraz mleko i jego
przetwory (49,4%). Codziennie $niadanie spozywa 59,7%
badanych. Niepokojacy jest wysoki odsetek dzieci spozy-

wajacych stodycze codziennie lub kilka razy dziennie
(37,2%). Prawidtowe zachowania zywieniowe czesciej do-
tyczyty dzieci matek o Srednim poziomie wyksztatcenia i
wysokiej skali FAS. Wysoki odsetek dzieci spozywajacych
stodycze codziennie lub kilka razy dziennie pochodzi z
rodzin o niskim poziomie FAS. Wnioski: Nieprawidtowe
zachowania zywieniowe czeSciej dotycza dzieci matek z
wyksztatceniem podstawowym lub zawodowym oraz po-
chodzacych z rodzin o niskim poziomie zasobéw mate-
rialnych

Stowa kluczowe: status spoteczno-ekonomiczny (SES),
skala zasob6éw materialnych rodziny (FAS), mtodziez gim-
nazjalna, zywienie

ABSTRACT

Introduction: Eating habits are formed in childhood
and adolescence.. Economic issues including social and
demographic factors influence the choice and quality of
products consumed. Aim: The aim of the study is to de-
termine the impact of socio-economic status (SES) on eat-
ing habits of students in lower secondary schools. Material
and methods: At the turn of 2011 and 2012, an epidemi-
ological cross-sectional study on 1,099 students in lower
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secondary schools from Bytom was conducted. The ques-
tionnaire was based on the form used in Health Behaviour
in School — aged Children study (HBSC). The socio-eco-
nomic status of students was determined according to the
Family Affluence Scale (FAS) and the mother’s level of ed-
ucation. The statistical analysis was conducted using Sta-
tistica 10.0 software. The significance level was set at
p=0.05. Results: 1,099 students in lower secondary
school took part in the study (55.6% females and 44.4%
males). 59% of students skip vegetables in their daily diet,
(58.5%) fruits and (49.4%). milk but 59.7% have breakfast

every day. Nevertheless the high percentage of children eat-
ing sweets every day or several times a day (37.2%) is wor-
rying. Those children whose mothers declared secondary
education and high level of FAS have proper eating habits.
Children eating sweets at least once a day come mostly
from families with low level of FAS. Conclusions: Bad eat-
ing habits are mostly among children whose mothers are
of primary or vocational education and a low level of FAS.

Key words: Socio-Economic Status (SES), Family Af-
fluence Scale (FAS), secondary school youth, nutrition

WSTEP

W koncepcji nowego zdrowia publicznego, coraz
czesciej zwraca sie uwage na znaczenie spotecznych
i ekonomicznych uwarunkowan dla ksztattowania
zdrowia populacji [1, 2]. Wiele aktualnie prowa-
dzonych badan wykazuje, ze niski status spotecz-
no-ekonomiczny powigzany jest m.in. z ogranicze-
niami w dostepie do prawidtowej opieki medycznej,
ma silny zwigzek ze srodowiskowym ryzykiem zdro-
wotnym, a takze determinuje indywidualne zacho-
wania i wybory, ktére nie sg obojetne dla zdrowia
[2]. Rozwoj badan w zakresie zdrowia publicznego
w odniesieniu do czynnikéw spotecznego ryzyka
wymagat przyjecia nowej perspektywy. Perspektywa
cyklu zycia w sposob szczegdlny ktadzie nacisk
na kontinuum powigzan zdrowia i uwarunkowan
z szeroko rozumianego Srodowiska spotecznego.
Wskazuje mianowicie, ze doswiadczenia, nawyki
i zachowania zdrowotne nabyte juz we wczesnym
etapie zycia pozostaja nie bez znaczenia dla dalszego
rozwoju, a takze decydujg o zdrowiu bgdz chorobie
[1, 3]. Niewatpliwie kluczowym momentem decy-
dujacym o ksztalcie pozniejszego rozwoju i zdrowia
jest okres dziecinistwa i wczesnej mtodosSci. W tym
czasie wyraznie zaznacza si¢ wptyw czynnikéw spo-
teczno-ekonomicznych, m.in. dlatego, ze stan zdro-
wia dzieci jest konsekwencjg wyboréw dokonywa-
nych przez dorostych (rodzicéw lub opiekunow) [4].
Wielu autoréw podkresla, ze okres dziecinstwa
i wczesnej mtodosci jest krytycznym dla ksztatto-
wania nawykéw zywieniowych [4-6]. Zle zbilanso-
wana dieta juz na tym etapie rozwoju moze prowa-
dzi¢ do rozwoju choréb dietozaleznych [5, 6]. Spo-
sOb odzywiania czy tez zachowania zywieniowe
dzieci i mtodziezy nie mogg by¢ wiec rozpatrywane
w oderwaniu od statusu spoteczno-ekonomicznego
ich rodzin. To gtéwnie kwestie ekonomiczne, a takze
niektore czynniki spoteczne i demograficzne, jak
wyksztatcenie, decydujg o wyborze i jakosci spozy-
wanych produktéw. Wielu badaczy podkresla roz-

nice w odzywaniu w poszczegblnych warstwach spo-
teczno-ekonomicznych [4-8]. Zle zbilansowana die-
ta jest szczeg6lnie widoczna w grupach o niskim
dochodzie, co w efekcie prowadzi do wigkszego ry-
zyka rozwoju choréb przewlektych witasnie w od-
niesieniu do tej populacji [7].

Zgodnie z zasadami prawidtowego Zywienia dzie-
ci i mtodziezy w wieku szkolnym, dobrze zbilanso-
wana dieta powinna uwzgledniaé¢ produkty z roz-
nych grup zywnosciowych. Wielkg wage przyktada
sie do codziennej aktywnosci fizycznej, zalecajgc co
najmniej 60 minut dziennie ¢wiczen fizycznych.
Gtoéwnym zréodtem energii powinny by¢ produkty
zbozowe, a codzienna dieta powinna zawiera¢ row-
niez mleko i jego przetwory. Sposréd migsa zaleca
sie jedynie to o niskiej zawartosci ttuszczu, a po-
nadto zaleca si¢ zwigkszona podaz ryb i roslin
straczkowych. Z kolei spozycie ttuszczow, cukru
i soli nalezy radykalnie ogranicza¢. W trakcie kaz-
dego positku nalezy spozywaé owoce i warzywa [9].
Powszechnie wiadomym jest, ze Zle zbilansowana
dieta prowadzi do zaburzenia rbwnowagi proceséw
metabolicznych w organizmie. Zar6wno niedoboér
sktadnikow pokarmowych i energii, jak i ich nad-
miar, ma swoje konsekwencje zdrowotne. Niedo-
bory Zywieniowe pogarszaja stan zdrowia, wptywaja
negatywnie na ukfad kostno-stawowy, kragzeniowo-
oddechowy i odpornosciowy, a takze zmniejszaja
koncentracje i powoduja nadmierng drazliwosc.
Efektem takiego stanu s3 czesto gorsze wyniki
w nauce w poréwnaniu z dzie¢mi, ktorych dieta jest
prawidtowo zbilansowana [9]. Nadmierna kalorycz-
nos¢ spozywanych positkow przyczynia sie nato-
miast do rozwoju nadwagi i otytosci, ktorej skut-
kiem moga by¢ réwniez zaburzenia w sferze psy-
chosocjalnej, jak np. izolacja, obnizona samoocena,
lek i depresja [9]. Dlatego tez wtasciwa podaz sktad-
nikéw odzywczych ma istotne znaczenie nie tylko
dla zdrowia somatycznego, ale rowniez psychicznego.
Jednocze$nie wyniki badan potwierdzaja, ze osoby
o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym czesciej
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spozywaja zywnos¢ zle zbilansowang, badz tez
w skrajnych przypadkach, nawet nie spetniajaca wa-
runkéw bezpieczenstwa [10, 11].

Powyzsza argumentacja stata si¢ motywacja
do podjecia badan zmierzajacych do poznania za-
chowan zywieniowych wsréd uczniéw szkodt gim-
nazjalnych i ich zwigzku ze stanem spoteczno-eko-
nomicznym ich rodzin.

MATERIAL | METODY

Epidemiologiczne badanie przekrojowe zostato
przeprowadzone na przetomie roku 2011/2012
i obejmowato uczniow szkét gimnazjalnych w By-
tomiu. Do badania przystapito 11 sposrod 15
szkot, w ktorych uczy sie 3262 uczniéow. Poddani
badaniu uczniowie przekazywali swoim rodzicom
list intencyjny wyjasniajacy cel i zakres badania,
a takze oSwiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat
w badaniu. Ostatecznie kwestionariusz wypetnito
1099 ucznidéw. Ankieta zostata opracowana z wy-
korzystaniem kilkunastu pytan pochodzacych z ba-
dania Health Behavior in School — aged Children
(HBSC). Dla okreslenia statusu spoteczno-ekono-
micznego zastosowano skale zasobo6w material-
nych rodziny Fammily Affluence Scale (FAS) oraz
poziom wyksztatcenia matki dziecka. Podstawa bu-
dowy skali FAS sg cztery pytania, dla ktérych od-
powiedzi sa punktowane wedtug nastepujacego
porzadku:

1. Czy Twoja rodzina ma samoch6d osobowy lub
wieloosobowy (np. typu van)? — Kategorie od-
powiedzi: nie (0 pkt); tak, jeden (1 pkt); tak,
dwa lub wiecej (2 pkt);

2. Czy masz wilasny pokoéj dla Twojego wytacz-
nego uzytku? — kategorie odpowiedzi: nie (0
pkt), tak (1 pkt);

3. Ile razy w ostatnich 12 miesigcach wyjezdzates
ze swojg rodzing na wakacje lub swieta poza
miejsce zamieszkania? — kategorie odpowiedzi:
wecale nie wyjezdzatem (0 pkt), 1 raz (1pkt.),
2 razy (2 pkt), wiecej niz 2 razy (2 pkt);

4. Tle komputeréw ma Twoja rodzina? — kategorie
odpowiedzi: zadnego (0 pkt), jeden (1 pkt),
dwa (2 pkt), wiecej (2 pkt).

Lacznie mozna zgromadzi¢ od 0 do 7 punktow
w skali FAS, przy czym 0-3 pkt oznacza niski po-
ziom skali zasobéw materialnych rodziny (FAS), 4-5
pkt to $redni poziom FAS, a 6-7 pkt oznacza wysoki
poziom FAS [12].

Do szczegbtowej analizy wynikéw wtaczono je-
dynie te kwestionariusze, dla ktoérych uzyskano
kompletne odpowiedzi na wszystkie pytania iden-

tyfikujace stan spoteczno-ekonomiczny rodziny
dziecka. Statystyczng analize danych przeprowadzo-
no w oparciu o procedury zamieszczone w oprogra-
mowaniu Satistica 10.0. Réznice czestosci deklaro-
wanych odpowiedzi w grupach definiowanych przez
stan spoteczno-ekonomiczny rodziny oceniono
za pomocg testu Chi?. Zastosowano kryterium sta-
tystycznej znamiennosci p <0,0S.

WYNIKI

W badaniu wzieto udziat 1099 gimnazjalistow
(n=611; 55,6% dziewczat i n =488; 44,4% chtop-
cO6w). Przecietny, a takze wysoki poziom skali zaso-
boéw materialnych rodziny (FAS) dotyczyt 39,5% an-
kietowanych (w kazdym przypadku n=427), a co
5 badane dziecko pochodzito z rodziny o niskim
FAS (n=226; 21,0%). Najwyzszy odsetek uczniow
rekrutowat si¢ z rodziny, w ktérej matka legitymo-
wata sie Srednim poziomem wyksztatcenia (n=329;
38,8%); wyksztatcenie podstawowe lub zawodowe
matek dotyczyto 37,7% dzieci (n = 320), a wyksztal-
cenie wyzsze deklarowato 23,6% badanych
(n=200).

Uczniowie spozywajacy codziennie $niadanie sta-
nowili 59,7% badanych (n=653). Wiekszos¢
uczniow (n=763; 70,1%) spozywato co najmniej
3 positkow dziennie. Duza cze$¢ badanych pomijata
w codziennej diecie warzywa (n=645; 59,3%),
owoce (n=637; 58,5%) oraz mleko i jego przetwory
(n=1539; 49,4%). Niepokojacy jest rowniez wysoki
odsetek dzieci spozywajacych stodycze codziennie
lub kilka razy dziennie (n =404; 37,2%).

Zbadano, czy poziom zasobdéw materialnych ro-
dziny oraz wyksztatcenie matek wptywajg na de-
klarowane zachowania zywieniowe gimnazjalistow.
Szczegbtowe wyniki przedstawiono w Tabeli I i 1.

Najwiekszy odsetek gimnazjalistow spozywaja-
cych $niadanie codziennie dotyczyt dzieci z rodzin
o wysokim wskazniku FAS (n=268; 62,8%), po-
dobnie byto w przypadku spozywania trzech posit-
kow dziennie (n=321; 73,6%), jednakze nie zaob-
serwowano statystycznie znamiennych zaleznosci.
Z kolei deklarowana czesto$¢ spozywania codzien-
nie $niadan zalezata od poziomu wyksztatcenia mat-
ki, najczesciej nieprawidtowe zachowania (brak
$niadania lub $niadanie 1-2 razy w tygodniu) doty-
czyty matek z najnizszym poziomem wyksztatce-
nia.

Podobne analizy przeprowadzono w odniesieniu
do czestosci spozywania wybranych grup produk-
tow. Szczegdtowe wyniki zestawiono w Tabeli
IriiIv.
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Tabela |. Zachowania zywieniowe a poziom zasobow materialnych rodziny (FAS)
Table |. Eating habits of children in families with low level of FAS

FAS . Pozior,n .
Zachowania zywieniowe Razem . : . istotnosci
n (%) Niski Przecietny Wysoki dla testu
n (%) n (%) n (%) Chi2
Spozywanie $niadania w ciggu tygodnia
Wecale 79 (7,3%) 18 (8,0%) 32 (7,6%) 29 (6,8%)
Jeden—dwa razy 119 (11,1%) 34 (15,1%) 47 (11,1%) 38 (8,9%)
Trzy—cztery razy 117 (10,8%) 30 (13,3%) 40 (9,4%) 47 (11,0%) p=0,17
Pie¢—szes¢ razy 118 (11,0%) 19 (8,4%) 54 (12,7%) 45 (10,5%)
Codziennie 643 (59,8%) 124 (55,1%) 251 (59,2%) 268 (62,8%)
Spozywanie trzech positkow dziennie (w ciggu tygodnia)
Wecale lub jeden—dwa razy 92 (8,6%) 28 (12,5%) 33 (7,8%) 31 (7,3%)
Trzy-cztery razy90 24 (8,5%) 34 (10,7%) 32 (8,1%) (7,6%) 0=0.15
Pie¢-szesc¢ razy 134 (12,5%) 29 (13,0%) 56 (13,3%) 49 (11,6%)
Codziennie 753 (70,4%) 143 (63,8%) 298 (70,8%) 321 (73,6%)
Tabela Il. Zachowania zywieniowe a wyksztatcenie matki
Table Il. Eating habits of children according to mother’s education
Wyksztatcenie matki Poziom
T Razem istotnosci
Zachowania zywieniowe n (%) IEk?thvsc\;?g\\/’vee Srednie Wyzsze dia testu
n (%) n (%) n (%) Chi
Spozywanie $niadania w ciggu tygodnia
Weale 66 (7,8%) 30 (9,4%) 25 (7,7%) 11 (5,6%)
Jeden—-dwa razy 88 (10,4%) 45 (14,1%) 28 (8,6%) 15 (7,6%)
Trzy—cztery razy 99 (11,8%) 44 (13,8%) 35 (10,7%) 20 (10,1%) p=0,01
Pie¢—szes¢ razy 97 (11,5%) 40 (12,5%) 39 (12,0%) 18 (9,1%)
Codziennie 494 (58,5%) 161 (50,3%) 199 (61,0%) 134 (67,7%)
Spozywanie trzech positkdw dziennie (w ciggu tygodnia)
Woeale lub jeden—dwa razy 72 (8,6%) 31 (9,7%) 24(7,4%) 17 (8,5%)
Trzy—cztery razy 75 (8,8%) 35 (11,0%) 23 (7,1%) 17 (8,5%) =046
Pie¢-szes¢ razy 105 (12,5%) 42 (13,2%) 37 (11,4%) 26 (13,1%)
(

Codziennie

590 (70,1%)

211 (66,1%)

240 (74,1%)

139 69,9%)
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Tabela lll. Zasoby materialne rodziny (FAS)a czestotliwos¢ spozywania produktéw zywnosciowych
Table Ill. FAS and the frequency of consumption of food products

FAS Poziom
Spozywane produkty Razem istotnosci
n (%) Niski Przecietny Wysoki dla testu Ch2
n (%) n (%) n (%) atestu Lt
Stodycze
Kilka razy w miesigcu lub rzadziej 241 (22,5%) 59 (26,3%) 93 (22,0%) 89 (21,2%)
Kilka razy w tygodniu 428 (40,2%) 79 (35,3%) 169 (40,0%) 180 (42,9%) p=0,37
Kilka razy dziennie lub codziennie 398 (37,3%) 86 (39,4%) 161 (38,1%) 151 (36,0%)
Nabiat
Kilka razy w miesigcu lub rzadziej 113 (10,5%) 35 (15,6%) 40 (9,4%) 38 (9,0%)
Kilka razy w tygodniu 419 (39,1%) 89 (39,6%) 157 (36,9%) 173 (41,0%) 0=012
Codziennie 410 (38,3%) 76 (33,8%) 173 (40,7%) 161 (38,2%) '
Kilka razy dziennie 130 (12,1%) 25 (11,1%) 55 (12,9%) 50 (11,9%)
Owoce
Kilka razy w miesigcu lub rzadziej 114 (10,7%) 36 (16,1%) 42 (9,9%) 36 (8,6%)
Kilka razy w tygodniu 514 (48,0%) 110 (49,1%) 203 (47,8%) 201 (47,7%) 0=0,03
Codziennie 312 (29,2%) 52 (23,2%) 135 (31,8%) 125 (29,7%) '
Kilka razy dziennie 130 (12,1%) 26 (11,6%) 45 (10,6%) 59 (14,0%)
Warzywa
Kilka razy w miesigcu lub rzadziej 149 (13,9%) 35 (15,8%) 54 (12,7%) 60 (14,2%)
Kilka razy w tygodniu 485 (45,3%) 95 (43,0%) 211 (49,5%) 179 (42,3%) 0=0,45
Codziennie 338 (31,6%) 69 (31,2%) 126 (29,6%) 143 (33,8%) '
Kilka razy dziennie 98 (9,2%) 22 (10,0%) 35 (8,2%) 41 (9,7%)
Tabela IV. Wyksztatcenie matek a czestotliwo$¢ spozywania produktow zywnosciowych
Table IV. Maternal education and the frequency of consumption of food products
Wyksztatcenie matki .
Razem Poziom
Spozywane produkty n %) Podstawowe Srednie Wyzsze istotno4ci
2 lub zawodowe n (%) n (%) dla testu Chi2
n (%)
Stodycze
Kilka razy w miesigcu lub rzadziej 189 (22,6%) 73 (23,1%) 69 (21,2%) 47 (24,1%)
Kilka razy w tygodniu 350 (41,9%) 134 (42,4%) 138 (42,5%) 78 (40,0%) p=0,93
Kilka razy dziennie lub codziennie 297 (35,5%) 109 (34,5%) 118 (36,3%) 70 (35,9%)
Nabiat
Kilka razy w miesigcu lub rzadziej 97 (11,5%) 39 (12,2%) 35 (10,8%) 23 (11,6%)
Kilka razy w tygodniu 327 (38,8%) 124 (38,9%) 129 (39,7%) 74 (37,4%) 0=0,86
Codziennie 315 (37,4%) 123 (38,6%) 116 (35,7%) 76 (38,4%) '
Kilka razy dziennie 108 (12,3%) 33 (10,3%) 45 (13,9%) 25 (12,6%)
Owoce
Kilka razy w miesigcu lub rzadziej 90 (10,7%) 41 (12,9%) 33 (10,1%) 16 (8,1%)
Kilka razy w tygodniu 414 (49,1%) 163 (51,1%) 160 (49,1%) 91 (46,0%) 0=0,30
Codziennie 235 (27,9%) 83 (26,0%) 89 (27,3%) 63 (31,8%) '
Kilka razy dziennie 104 (12,3%) 32 (10,0%) 44 (13,5%) 28 (14,1%)
Warzywa
Kilka razy w miesigcu lub rzadziej 113 (13,5%) 50 (15,8%) 41 (12,7%) 22 (11,1%)
Kilka razy w tygodniu 380 (45,3%) 153 (48,3%) 141 (43,5%) 86 (43,4%) 0=0.27
Codziennie 268 (31,9%) 91 (28,7%) 110 (34,0%) 67 (33,8%) '
Kilka razy dziennie 78 (9,3%) 23 (7,3%) 32 (9,9%) 23 (11,6%)
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Pomijanie w codziennej diecie warzyw, owocow
oraz mleka i jego przetworoéw uwidaczniato si¢ nieco
czesciej w grupie dzieci z niskim poziomem zasoboéw
materialnych rodziny, a takze u tych, ktérych matki
deklarowaly nizszy poziom wyksztatcenia. W zasa-
dzie, poza spozyciem owocdw, roznice te nie byty
istotne statystycznie. Warto zauwazy¢, ze odsetek
dzieci spozywajacych stodycze codziennie lub kilka
razy dziennie byt najwyzszy w rodzinach o najniz-
szym poziomie FAS.

DYSKUSJA

Prawidiowo zbilansowana dieta ma istotne zna-
czenie dla wtasciwego rozwoju dzieci i mtodziezy,
a takze w duzej mierze ksztattuje stan zdrowia
w okresie dorostosci. Nieprawidtowe zywienie, brak
lub mata aktywnos¢ fizyczna, nadwaga i otytosé
moga prowadzi¢ do wielu zaburzen zdrowia, rozu-
mianych nie tylko w sensie somatycznym, ale row-
niez psychicznym i spotecznym [13]. W dobie epi-
demii choréb cywilizacyjnych oraz zwigzanych
z nimi kosztéw zdrowotnych, spotecznych i ekono-
micznych, fakty takie nie powinny by¢ ignorowane.
W analizach sposobu zywienia nie powinno wigc
pomija¢ si¢ uwarunkowan spoteczno-ekonomicz-
nych.

Szczegblna rola w kreowaniu zachowan, w tym
zachowan zdrowotnych, przypada rodzinie. To na tej
ptaszczyznie ksztattujg sie pierwsze zwyczaje zywie-
niowe. W pierwszym etapie socjalizacji (tzw. socja-
lizacji pierwotnej) dziecko zdane jest w gtownej
mierze na swoich rodzicow badz opiekunow, ktorzy
stajg sie dla niego jedynym wyznacznikiem zacho-
wan (tzw. ,,znaczacy inny”) [14]. Réwniez zacho-
wania zywieniowe i jako$¢ spozywanych produktoéw
zalezne sa od wyborow rodzicow. W okresie szkol-
nym zachowania te zostaja poddane modyfikacji
poprzez wptyw innych oséb, gtéwnie réwiesnikow.
Warszawskie badania przeprowadzone w grupie
uczniow szkot podstawowych i gimnazjalistow
w pewien sposoéb potwierdzajg te teorie [15]. Gim-
nazjalisci, rzadziej niz dzieci w mlodszej grupie wie-
kowej, odzywiali si¢ prawidtowo. Najczestsze btedy
zywieniowe dotyczyly zbyt rzadkiego spozywania
mleka i jego przetworow, warzyw i ryb oraz zbyt
czestego spozywania stodyczy. Badania warszawskie
wydaja sie by¢ jednak bardziej optymistyczne niz
badania wtasne, gdzie zaobserwowano wyzsze od-
setki nieprawidtowych zachowan zywieniowych.
W badaniu wiasnym 40,8% gimnazjalistow dekla-
rowato codzienne spozywanie warzyw (codziennie
i kilka razy dziennie), podczas gdy wsr6d warszaw-

skich gimnazjalistow odsetek ten wynosit 63,0%.
Nie bez znaczenia sa takze regionalne zwyczaje zy-
wieniowe preferowane przez mieszkancow. Oficjalne
dane GUS z 2012 roku wskazuja, ze przecietne mie-
sieczne spozycie owocoOw i warzyw, a takze mleka
(wyrazone w kilogramach na osobe) jest wicksze
w woj. mazowieckim niz §lgskim. Z kolei spozycie
miesa jest nieco wieksze na Slasku niz w woj. ma-
zowieckim, odpowiednio 5,36 i 5,30 kg/osobe [16].
Niezadowalajace zachowania zywieniowe wsrdd
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych potwierdzaja
takze inne badania [17]. Uczniowie najczesciej spo-
zywali w szkole (w formie drugiego $niadania) ka-
napki, natomiast rzadziej siegali po produkty mlecz-
ne oraz warzywa i owoce.

Niepokojacy jest rtowniez fakt, iz 2/5 ucznidéw nie
spozywa codziennie $niadania. Niestety prawidto-
wosC te potwierdzajg réwniez inne badania [15, 17-
20]. Co wigcej, badania CBOS z 2010 r. wskazuja,
Ze co piata osoba dorosta nie spozywa codziennie
$niadania [21]. Mozna wiec stwierdzi¢, ze btedy
w zachowaniach zywieniowych dorostych cztonkow
rodziny powtarzane s3 przez ich dzieci. Tymczasem
$niadanie uwazane jest przez wielu specjalistow zy-
wienia za najwazniejszy positek w ciagu dnia. Brak
tego positku moze prowadzi¢ do przedwczesnego
zmeczenia, braku koncentracji i zmniejszenia zdol-
nosci poznawczych dziecka, co nie jest bez znacze-
nia dla procesu nauki i ksztatcenia [22].

Nieprawidtowe zachowania zywieniowe dotycza
rOwniez czestosci spozywanych positkow. Wiekszos¢
badanych uczniéw z Bytomia (69,4%) codziennie
spozywata co najmniej 3 positki dziennie, jednak
prawie 1/3 gimnazjalistow deklarowata spozywanie
mniej niz 3 positkow dziennie. Dla por6wnania
w badaniu przeprowadzonym w 2009 r. wsrod
uczniow szkot Srednich w wojewddztwie Swieto-
krzyskim odsetek spozywajacych co najmniej 3 po-
sitki dziennie wynosit 54,5% [19]. Byt wiec mniej-
szy niz zaobserwowany w badaniu wtasnym i praw-
dopodobnie jest uwarunkowany wiekiem badanych
uczniéw (badane przez nas dzieci byty mtodsze),
ale takze gorszg sytuacja materialng rodzin z woj.
Swietokrzyskiego. Regularno$¢ spozywanych posit-
kow jest istotna dla zachowania zdrowia. Nieregu-
larne jedzenie sprzyja niedoborom sktadnikow od-
zywczych, a takze moze doprowadzi¢ do zmniejszo-
nego wydatku energetycznego organizmu oraz wy-
wotuje poczucie gtodu, co sprzyja spozywaniu prze-
kasek ztozonych gtéwnie z produktow ttustych badz
stodkich [13].

Wspoitczesne kierunki w podejsciu do zdrowia
publicznego, jak rowniez epidemiologia spoteczna,
kaza zwr6ci¢ uwage na uwarunkowania spoteczno-
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ekonomiczne stanu zdrowia populacji [1]. Oprocz
wspominanej juz socjalizacji i wptywu ,,znaczacych
innych” nie bez znaczenia dla zdrowia jest sytuacja
materialna rodziny. Badania wykazuja, ze sytuacja
spoteczno-ekonomiczna rodzin jest powazng deter-
minantg zdrowotng [23-24]. Rodziny dobrze sytuo-
wane materialnie moga zapewni¢ swoim dzieciom
dostep do szerokiego wachlarza ustug, w tym ustug
medycznych, ale takze wtasciwego sposobu zywie-
nia, dodatkowej aktywnosci fizycznej, letniego wy-
poczynku, etc., ktore w sposob posredni lub bezpo-
Sredni wptywaja i ksztattuja ich stan zdrowia. Jed-
noczesnie dzieci pochodzace z rodzin o niskim sta-
tusie spoteczno-ekonomicznym czesto pozbawione
sa wielu dobr, lub dostep do nich jest ograniczony.
Co prawda status spoteczno-ekonomiczny rodzin
mierzony jest za pomoca roznych wskaznikow, jed-
nak wydaje sie, Ze najwazniejsze z nich to dochdd,
wyksztatcenie rodzicow oraz wykonywany przez
nich zawdd [23]. W prezentowanym badaniu sku-
piono sie gtéwnie na wyksztatceniu matki oraz skali
okreslajacej zasoby materialne rodziny (FAS). Za-
leznosci pomiedzy czestoSciag spozywania wybra-
nych grup produktéw a zamoznoscig rodziny mie-
rzong poprzez skale FAS nie sg wyrazne. Co prawda,
wiecej dzieci pochodzito z rodzin o wyzszym statu-
sie ekonomicznym, deklarowato spozywanie wa-
rzyw i owocow oraz nabiatu w ciggu dnia, jednak
tylko w przypadku spozycia owocow rdznice oka-
zaty sie by¢ znamienne statystycznie. Rowniez w tej
grupie dzieci mozna zauwazy¢ wiekszy odsetek spo-
zywajacych regularnie positki (codziennie $niadania
i co najmniej trzy positki dziennie), cho¢ zaobser-
wowane réznice nie byly istotne statystycznie. By¢
moze wyniki te sg konsekwencjg dos¢ niskiej rze-
telnosci skali FAS (alfa Cronbacha — 0,534) oraz za-
stosowanych kryteriéw pomiaru statusu ekonomicz-
nego rodzin [12]. Jednak zastosowana skala FAS,
pomimo swojej niedoskonato$ci uznawana jest
za najbardziej obiektywny miernik SES w badaniach
miodziezy [12].

Wyksztatcenie matki okazato sie rowniez istot-
ng determinanta w ksztattowaniu nawykow zy-
wieniowych mtodziezy. Dzieci matek legitymuja-
cych sie wyksztatceniem wyzszym czesciej niz dzie-
ci matek z wyksztatceniem podstawowym lub za-
wodowym deklarowaty codzienne spozywanie
$niadania oraz co najmniej trzech positkow dzien-
nie w ciggu tygodnia. W przypadku tej ostatniej
zmiennej, r6znice pomiedzy grupami okazaty sie
znamienne statystycznie. Prawdopodobnie zaob-
serwowane réznice w sposobie zywienia badanej
mtodziezy mozna wyttumaczyé wyzsza Swiado-
moscig prozdrowotng matek z wyzszym pozio-

mem wyksztatcenia, ich wiekszg umiejetnoscia
i wiedzg dotyczaca wilasciwego bilansowania po-
sitkow, wieksza troskg o przyszty ksztatt zdrowia
dzieci, a takze lepszymi mozliwo$ciami finanso-
wymi skutkujacymi lepszg jakoScia wybieranych
produktoéw spozywcezych. Réwnoczes$nie zaznaczy¢
nalezy, ze do wyzej postawionego stwierdzenia na-
lezy podchodzi¢ z pewng dozg ostroznosci, gdyz
autorzy nie badali relacji wyksztatcenie — swiado-
mos$¢ zdrowotna — zachowania zdrowotne. Mozna
by nawet stwierdzi¢, Ze wystepuje tu zmienna za-
ktocajaca w postaci dochodu: im wyzsze wyksztat-
cenie, tym wyzszy dochdd i tym samym mozliwo-
Sci finansowe rodziny [24]. Niemniej jednak ist-
niejg badania wskazujace, ze nawet przy uwzgled-
nieniu i kontrolowaniu zmiennej zaktécajacej
w postaci dochodu, wyksztatcenie matki w zna-
czacy sposOb wptywato na sposodb zywienia dzieci
[25-26]. Dla przyktadu badanie przeprowadzone
w poétnocno-wschodniej Brazylii wykazato, ze im
wyzsze wyksztatcenie matek, tym lepszy dostep
do szeroko rozumianej informacji — prasy, radia,
telewizji, a tym samym wieksza dbatos$¢ o jakosé¢
zywienia dzieci [25].

Z drugiej strony wysoki SES niesie ze sobg ryzyko
nieprawidtowych zachowan zdrowotnych, w tym
rowniez wadliwego odzywiania i podazy nadmiernej
ilosci sktadnikow energetycznych wykorzystywa-
nych do codziennego funkcjonowania. Szczegdlnie
widoczne jest to w skali globalnej, gdzie dochodzi
do zderzenia dwoch istotnych probleméw spotecz-
nych i medycznych, a mianowicie: epidemii otytosci
w krajach rozwinietych i kleski glodu oraz niedozy-
wienia w krajach rozwijajacych sie [4, 23, 27-29].
Problem jest na tyle istotny, ze stal si¢ jednym
z punktéow Milenijnych Celow Rozwoju [29]. Po-
nadto w wielu badaniach prowadzonych w krajach
rozwijajacych sie, uwidacznia sie zaleznos¢ wysokiej
pozycji materialnej rodzin i rosngcego odsetka dzieci
z nadwaga i otytoscig [30-32].

Spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania, roz-
patrywane nie tylko z poziomu funkcjonowania ro-
dziny, ale rowniez sytuacji gospodarczej i politycznej
kraju, niewatpliwie wptywaja na stan zdrowia po-
pulacji. Dzieci i mtodziez stanowig grupy najbar-
dziej wrazliwe na wszelkie niekorzystne zmiany. Za-
leznosci moga by¢ tu dwukierunkowe. Dobra sytua-
cja materialna moze prowadzi¢ do promocji zacho-
wan prozdrowotnych i wtasciwego odzywiania, ale
rOwniez moze przyczyniac sie do nadmiernej podazy
energetycznej, czego efektem jest nadwaga, otytosc¢
i zwigzane z nimi problemy zdrowotne. Istotnym
zadaniem pracownikéw sektora zdrowia publiczne-
go jest wiec kontynuowanie badan nad wpltywem
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spoteczno-ekonomicznych uwarunkowan stanu
zdrowia dzieci i mtodziezy dla wypracowania sku-
tecznych programéw naprawczych.

Zrodto finansowania: Badania statutowe nr KNW-1-
080/P/1/0

WNIOSKI

Nieprawidtowe zachowania zywieniowe, w tym
mata liczba spozywanych positkow w ciggu dnia,
pomijanie $niadania, warzyw, owocéw, a takze mle-
ka i jego przetworow w codziennej diecie, czgsciej
dotyczy dzieci matek z wyksztalceniem podstawo-
wym lub zawodowym oraz pochodzacych z rodzin
o niskim poziomie zasobé6w materialnych (FAS).
Dlatego tez istnieje koniecznos$¢ prowadzenia dzia-
fan edukacyjnych i promujacych zdrowie skierowa-
nych do wyzej wymienionych grup spotecznych.
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