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STRESZCZENIE

Wstep: Celem badania byta szczegétowa ocena skali
problemu zazywania substancji psychoaktywnych w gru-
pie mtodziezy w wieku 13-16 lat, uwzgledniajaca rowniez
obecny stan ich wiedzy na powyzszy temat. Uzyskane
wyniki moga pomodc w stworzeniu programu profilak-
tycznego majacego zapobiec narastaniu zjawiska. Materiat
i metody: Badanie zostato przeprowadzone w 2013 roku
na grupie 197 uczniéw w wieku gimnazjalnym z uzyciem
autorskiego kwestionariusza opartego na ankiecie ESPAD
(The European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs). Wyniki: W badanej grupie (n=197), 25%
0s6b chciatoby sprobowaé substancji psychoaktywnych,
gdyby te byly legalne, a 19% osob podaje, ze miato juz
z nimi bliski kontakt. Dzieci obawiaja si¢ gtéwnie reakcji
rodzicow lub zatrzymania przez policje, czy straz miejska,
jako konsekwencji zazywania Srodkéw odurzajacych.
Przynajmniej co dziesigty badany mial okazje pali¢ ma-
rihuane. Wnioski: Pomimo mtodego wieku grupa bada-
nych miata juz kontakt ze Srodkami psychoaktywnymi.
Co trzeciej osobie proponowano wspoélne siggniecie
po uzywki. Przynajmniej 40% badanych jest Swiadoma
skad moze naby¢ substancje psychoaktywne. Otrzymane
wyniki s niepokojace, gdyz wskazuja na znaczne zainte-
resowanie Srodkami oddziatujagcymi na osrodkowy uktad
nerwowy, w tym substancjami uznanymi powszechnie
za narkotyki, czy tez wchodzacymi w sktad powszechnie
dostepnych lekoéw (OTC).

Stowa kluczowe: srodki psychoaktywne, narkotyki,
uzaleznienie, mtodziez

ABSTRACT

Background: The aim of the study was to scrutinize
the scale of a current problem of psychoactive substances
taking by adolescents aged 13-16, including the level of
their knowledge of that subject. The results obtained can
help to create an educational program targeted at decreas-
ing the number of students using drugs. Material and
methods: The study was performed on a group of 197
secondary school students in 2013 with the use of self-
developed query based on ESPAD (The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) question-
naire. Results: 25% of the students showed their curiosity
in trying some psychoactive substances, if those were
legal. 19% declared that they already have had a contact
with drugs. Teenagers are worried about the possible re-
action of their parents and legal consequences of the use
of psychoactive substances. At least every tenth of the re-
spondents have had an opportunity to try marihuana.
Conclusions: Despite the low average age the group of
respondents has had contact with psychoactive sub-
stances. Every third person has been offered psychoactive
substances. At least 40% of teenagers know about the
possible ways where to take the drugs from. The outcome
of the study is quite alarming because it shows a consid-
erable interest in common drugs, as well as in some OTC
medicaments.

Key words: psychoactive agents, drugs, substance ad-
diction, adolescent
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WSTEP

Wedtug doniesien medialnych oraz informacji kli-
nicznych, zazywanie srodkéw psychoaktywnych sta-
nowi istotny problem spoteczny oraz medyczny. Co-
raz czesciej na oddziaty toksykologiczne trafiaja
mtodzi ludzie z objawami zatrucia narkotykami,
badz innymi substancjami odurzajacymi. Niepoko-
jaca jest rowniez ,,kreatywno$¢” mtodziezy w spo-
sobach aplikacji srodkéw odurzajacych [1]. Metody
aplikacji popularne przed laty jak iniekcje czy in-
halacje coraz czesciej ustepuja miejsca Srodkom
przyjmowanym doustnie, w tym coraz czgsciej le-
kom [2]. W oparciu o wyniki aktualnych badan nau-
kowych mozna zauwazy¢ obnizenie wieku pierw-
szego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
[3]. Co wigcej, uzywki legalnie dostepne po ukon-
czeniu 18 roku zycia (alkohol, nikotyna) zastepo-
wane s3 czesto silniejszymi zwigzkami chemiczny-
mi, zawartymi w marihuanie czy szeroko pojetych
»dopalaczach”. Ponadto wsréd mtodziezy zaobser-
wowano niedawno niepokojace zjawisko naduzy-
wania lekéw dostepnych bez recepty, m.in. dektstro-
metorfanu, efedryny czy kodeiny, w celu uzyskania
efektu odurzajacego [4].

Celem pracy byta szczegdétowa analiza problemu
siegania po Srodki psychoaktywne przez mtodziez
szko6t gimnazjalnych. Pod uwage wzieto m.in. takie
aspekty jak: che¢ siegnigcia po tego typu specyfiki,
sytuacje sprzyjajace ewentualnemu kontaktowi,
zwigzane z tym obawy oraz $wiadomos$¢ dziatan
niepozadanych. Ponadto starano sie oceni¢ wiedze
miodziezy dotyczaca dostepnosci, potencjalnych
zrodet legalnego lub tez nielegalnego zakupu oraz
uzaleznien.

Gtownym zatozeniem pracy jest wykorzystanie
wynikéw badan do stworzenia programu profilak-
tycznego majacego przeciwdziata¢ narastaniu zja-
wiska.

MATERIAL | METODY

Badanie zostato wykonane w 2012 i 2013 roku,
a grupe badawcza stanowito 201 uczniéw, w ra-
mach dtugoterminowego projektu pt. ,,Substancje
psychoaktywne — niezta faza, czy niepotrzebne ry-
zyko...?”. W czasie spotkan z mtodzieza w wieku
13-16 lat cztonkowie SKN (Studenckie Koto Nau-
kowe Promocji Zdrowia i Profilaktyki Choréb
przy Katedrze i Zaktadzie Higieny Uniwersytetu Me-
dycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu) pro-
wadzili zajecia edukacyjne dotyczace Srodkow psy-
choaktywnych. Przed rozpoczeciem kazdych zajec
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uczniowie mieli za zadanie wypelnic¢ specjalnie
przygotowana ankiete. Kwestionariusz sktadajacy
sie z 34 pytan zostat opracowany przez cztonkow
SKN we wspotpracy z lekarzem i psychologiem
w oparciu o formularz ESPAD. Sposrod wydanych
201 ankiet poprawnie zostalo wypetnionych 197.
Grupa sktadata si¢ z 122 (62%) dziewczat i 75
(38%) chtopcow w wieku 13-16 lat (Sredni
wiek =14,84; SD=0,89). Badania zostaly przepro-
wadzone tacznie w dwoch placowkach edukacyj-
nych wojewddztwa §lgskiego w Cieszynie oraz
w Rybniku. Do badania zostali zakwalifikowani
wszyscy obecni w danym dniu uczniowie klas 1-3
gimnazjum.
Pytania zostaty podzielone na cztery grupy tema-
tyczne:
©® Charakterystyka osoby ankietowanej (pte¢, wiek,
styl zycia, forma spedzania czasu wolnego),
©® Kontakt z substancjami psychoaktywnymi (m.in.
chet siegniecia, oferty nabycia, zrodto zakupu,
czynniki sprzyjajace zazywaniu),
©® Najblizsze otoczenie (osoba pierwszego kontaktu,
miejsce szukania pomocy, akceptacja lub brak ak-
ceptacji przez Srodowisko dla stosowania uzywek),
® Podstawowa wiedza o uzywkach (sita dziatania,
stopien uzalezniania, dzialania niepozadane).
Wyniki zebrano, a nastepnie opracowano
w programie StatSoft Statistical0. Do analizy uzy-
to testu zgodnosci Chi-kwadrat Fishera oraz testu
korelacji Pearsona. Ponadto przeanalizowano pro-
centowy udziat odpowiedzi w pytaniach zamknie-
tych oraz Srednie wartosci w pytaniach ze skala
od 1-5.

WYNIKI BADAN

W analizowanej grupie 197 os6b, 24% (n=45)
zadeklarowato che¢ sprobowania srodkéw psycho-
aktywnych, gdyby te byly legalne. Warto zaznaczyc,
ze blisko 19% (n=36) miato juz bliski kontakt
z uzywkami. W obu pytaniach nie zaobserwowano
roéznic istotnych statystycznie miedzy grupa mez-
czyzn i kobiet. Ponadto zanotowano wysokie wspot-
czynniki korelacji (r; =0,88 i r,=0,98) wskazujace
na wzrost zainteresowania $srodkami psychoaktyw-
nymi wraz ze wzrostem wieku (tab. I). W kolejnym
pytaniu poproszono ankietowanych o podanie nazw
uzywek jakie mieli okazje sprobowaé. Najwiecej, bo
az 21 (11%) os6b w wieku 13-16 lat podato mari-
huane, 15 (8%) osob alkohol, a 12 (6%) nikotyne.
Sposréd innych podawanych substancji najczesciej
pojawiat sie¢ Acodin (dextrometorfan — lek OTC!),
LSD i kokaina.
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Tabela I.Che¢ zazycia $rodkéw psychoaktywnych i dotychczasowy kontakt z nimi w grupie badanych
Table |. Proclivity to try psychoactive substances and declared contact in the group of respondents

| Wszyscy | Kobiety |Mezozyzni| 18lat | 14lat | 15t | 16lat
Gdyby narkotyki/substancje psychoaktywne byty legalne czy by$ sprébowat(a)?
o N 45 26 19 0" 14 13* 18*
Ao | 2381% | 22,22% | 26,39% | 0,00% | 2545% | 1857% | 34,62%
N 144 91 53 12 41 57 34
e o | 76119% | 77,78% | 73,61% | 100,00% | 74,55% | 81,43% | 65,38%
Czy miate$ okazje sprébowaé narkotykéw/érodkéw psychoaktywnych?
o N 36 23 13 0 5* 14* 17*
a9 | 1846% | 18,85% | 17,81% | 0,00% | 877% | 19,18% | 32,69%
N 159 99 60 13 52 59 35
Me o | 81,54% | 81,15% | 82,19% | 100,00% | 91,23% | 80,82% | 67,31%

Wsr6d ankietowanych 33% (n=70) deklaruje, ze
spedza czas wolny spotykajac sie ze znajomymi, 24%
(n=50) zajmuje si¢ wlasnym hobby, a 20% (n=43)
uprawia sport. Co druga osoba, ktéra zadeklarowata
kontakt ze srodkami psychoaktywnymi spedza czas
wolny spotykajac si¢ ze znajomymi, a dla 35% z nich
imprezy s3 najlepsza okazja do siegniecia po uzywki.
Korzystajac z testu Chi-kwadrat Fishera wykazano
zwigzek pomiedzy deklarowaniem spedzania wigk-
szos$ci wolnego czasu na spotkaniach ze znajomymi
a wiekszg iloscig propozycji wspolnego stosowania
uzywek (p=0,0128). Co ciekawe, az 54% osob za-
pytanych o okolicznosci najczestszego siegania
po srodki psychoaktywne przez mlodziez odpowie-
dziato, ze dzieje sie to na imprezie. Wedtug jednej
trzeciej (n=58) badanych gimnazjalistow sprobowa-
niu narkotykéw sprzyja euforia i rados¢, a dla 26%
(n=48) depresja oraz smutek bylyby stanem przyczy-
niajacym si¢ do uzycia wspomnianych substancji.

Mimo, iz zdaniem az 125 (63%) ankietowanych ich
srodowisko nie akceptuje odurzania sie, okoto 31%
(n=67) z nich siegajac po srodki psychoaktywne
chciatoby zaimponowa¢ swoim znajomym (ryc. 1).
Zaledwie 5 os6b (2%) bytoby gotowych siegnaé
po narkotyki w celu poprawy sprawnosci uczenia sie.
Zdecydowana wigkszo$¢ zrobitaby to by zaimpono-
wa¢ innym lub by lepiej si¢ bawic. (ryc. 2.) Mtodziez
siegajac po uzywki najbardziej obawiataby sie reakcji
rodzicow (33%, n="72) oraz zatrzymania przez poli-
cje/straz miejska (31%, n=67). Jedynie co 10 osoba
obawiataby si¢ uzaleznienia lub skutkéw ubocznych.

Niepokojacy wydaje sie fakt, ze az 40% (n=78)
badanych zadeklarowalo, ze wie, gdzie moze naby¢
srodki psychoaktywne. Na pytanie, czy zdobycie nar-
kotykoéw jest trudne, 23% (n=42) udzielito odpo-
wiedzi ,,bardzo tatwe, s3 powszechnie dostepne”,
a ponad 50% (n=97) ,,umiarkowanie trudne, trzeba
troche poszukac”.

Czy srodowisko twoich znajomych akceptuje zazywanie
narkotykow/srodkow psychoaktywnych?
40,00%
34,38%
30,73%
30,00%
21,35%
20,00%
13,54%
10,00%
0,00%
a. tak b. raczej tak C. nie d. raczej nie

Ryc. 1. Ocena nastawienia $rodowiska badanych wzgledem zazywania $rodkéw psychoaktywnych
Fig. 1. The declared attitude of teenagers towards the use of psychoactive substances
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Czym kieruja sie mtodzi ludzie prébujac narkotyki?
35,00% -
30.88% 31,80%
30,00% I
25,00% S —
20,00% —
15,00% 11.98% —
10,00% I
5,00% 2.30% -
0,00%
a. Ciekawoscig b. Checig c. Checa d. Chcg e. Robig to
zaimponowania zapomnie¢ lepiej dla
znajomym o problemach sie uczy¢ zabawy/odlotu

Ryc. 2. Powody dla ktérych zdaniem badanej grupy mtodzi ludzie prébujg narkotykow

Fig. 2. The declared reasons why teenagers try drugs

Zdecydowana wiekszo$¢ (75%, n =146) popraw-
nie okreslita substancje psychoaktywng jako zwia-
zek oddziatujacy na centralny uktad nerwowy wy-
wolujacy zmiany nastroju, postrzegania i swiado-
moSci. Pomimo, iz 43% (n=84) os6b uwaza, ze nie

ma czego$ takiego jak narkotyki migkkie i twarde,
wiekszos$¢ w rozny sposob réznicuje substancje odu-
rzajgce wedtug sity dziatania, efektu niepozadanego,
czy sity uzalezniania (tab. II).

Tabela Il. Ocena sity wtasciwosci srodkéw psychoaktywnych dokonana przez badanych
Table Il. The teenagers” evaluation of psychoactive substances” characteristics

Leki Dopalacze

Marihuana,

Amfetamina
haszysz

Ecstasy

Uporzadkuj wg sity dziatania przypisujgc numer wg skali: (1 — stabe 5 — bardzo mocne)

x
SD
o

2,07
1,34
1,78

3,00
1,40
1,96

3,07
1,32
1,75

4,01
1,15
1,32

3,30
1,10
1,22

Uporzadkuj pod wzgled

em efekiu niepozgdanego: (1 — maty 5 — bardzo duzy)

X
SD
o

2,25
1,48
2,20

3,55
1,30
1,69

2,82
1,38
1,90

3,68
1,19
1,43

3,23
1,26
1,68

Uporzadkuj pod wzgledem sity uzaleznienia: 1-5 (1 — stabe, 5 — bardzo silne)

x
SD
o

2,14
1,35
1,83

3,11
1,22
1,48

3,25
1,41
1,98

3,90
1,27
1,62

3,05
1,24
1,54

x — $rednia arytmetyczna podanych wartosci (arithmetic mean of SD values)
SD - odchylenie standardowe (standard deviation)
o — wariancja (variance)
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Badani wykazali dos¢ duzg wiedze dotyczacg uza-
leznien (tab. III). Na pytanie jak mozna pomoc oso-
bie uzaleznionej, 62%(n=132) odpowiedziato, ze
nalezy podda¢ chorego leczeniu w osrodku uzalez-
nien, a 25%(n=53) podato, iz nalezy uswiadomié
osobe o jej problemie. Wedtug badanych szybkosé¢

uzalezniania zalezna jest gtéwnie od cech substancji
(4,11 w skali 1-5, SD=1,1), a nastepnie od silnej
woli (3,7 w skali 1-5, SD=1,29). Zdecydowana
wiekszos$¢ badanych (n=180, 91%) jest Swiadoma
faktu, ze osoba uzalezniona do konca zycia nie
moze zazywac zadnych ilosci substancji.

Tabela lll. Ocena cech uzaleznienia od narkotykéw dokonana przez badanych
Table lll. The teenagers” evaluation of drug addiction characteristics

Uporzadkuj wg sity dziatania przypisujac numer wg skali: (1 — stabe 5 — bardzo mocne)

Typ Masa ciata Indywidual-
. ’ Wiek Pte¢ Silna wola ne predys
substancji wzrost !
pozycje
X 4,11 2,10 2,71 1,85 3,77 2,66
SD 1,10 1,12 1,19 1,06 1,29 1,18
o 1,21 1,25 1,40 1,18 1,67 1,39

Jakag role odgrywajg nizej wymienione czynniki w leczeniu uzaleznier w skali 1-5

(gdzie 1 — nie odgrywajg zadnej)?

Sita woli Woparcie Swiadomos¢ istnienia Siegniecie Che¢
rodziny problemu ,dna” leczenia sie
X 4,34 4,08 3,89 2,72 4,24
SD 1,12 1,14 1,16 1,17 1,03
o 1,25 1,29 1,34 1,37 1,07
Do kogo bys$ sie zgtosit(a), gdyby$ miat(a) problem z uzaleznieniem?
) ) Lekarza/
Rodzicow Kogos Wycho- Przyjaciela Forum inter-| - ¢ odka
Z rodziny wawcy netowego o
uzaleznien
X 3,32 2,66 1,44 3,77 2,70 3,08
SD 1,56 1,35 0,84 1,28 2,23 1,44
o 2,43 1,82 0,71 3,07 4,96 2,08

x — $rednia arytmetyczna podanych wartosci (arithmetic mean of SD values)

SD - odchylenie standardowe (standard deviation)
o — wariancja (variance)

DYSKUSJA

Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazuja na na-
razenie, ale tez na zainteresowanie mtodych ludzi
Srodkami psychoaktywnymi. Co piaty badany miat
okazje sprobowac uzywek. Co wiecej, najpopular-
niejszg substancjg okazata sie marihuana, a nie jak
przed laty nikotyna czy alkohol [5, 6]. Pozwala to
stwierdzié, ze zmianie ulega pewien spotykany do-
tychczas schemat. Palenie papieros6w odbierane jest
przez mtodziez jako zachowanie obarczone duzym
ryzykiem zdrowotnym [7, 8]. Jeszcze w 2005 roku
palenie byto elementem ,,szpanu” i ,,mody” [9].
Dzisiaj mlodziez rzadziej siega po papierosy, ale cze-
Sciej korzysta z nieco bardziej kontrowersyjnych

substancji. W badanej grupie, mimo mtodego wie-
ku, 21 oséb podato, ze miato okazje pali¢ marihua-
ne, a 12 — papierosy. Mozna przypuszczac, ze nie
wynika to z trudnosci zdobycia papieroséw, a zna-
czacego wzrostu popularnosci tej pierwszej substan-
¢ji [10]. Z badan przeprowadzonych w Brytyjskiej
Kolumbii w Kanadzie w 2008 roku wynika, ze ma-
rihuana jest przez niektorych traktowana jako sub-
stytut tytoniu lub jako wstep do nikotynizmu [11].

W grupie badanej wykazano zwigzek miedzy sty-
lem zycia, a wiekszym narazeniem na propozycje
wspolnego uzycia substancji psychoaktywnych. Oso-
bom spedzajacym wigkszo$¢ wolnego czasu w gro-
nie znajomych (biernie odpoczywajacych) zdecydo-
wanie czesciej proponowano zazycie narkotykow,
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niz osobom uprawiajgcym regularnie sport czy zaj-
mujacym sie hobby. Podobne wyniki miedzy bier-
nym stylem zycia a czestszym sigganiem po papie-
rosa uzyskata Kowalewska i Mazur w pracy nt. za-
leznosci miedzy paleniem tytoniu a oglagdaniem te-
lewizji i DVD przez mtodziez [12].

Bardziej niepokojacy jest fakt narastania zainte-
resowania zwigzkami pobudzajacymi niewiadomego
pochodzenia, jak np. dopalacze, leki oraz wiele in-
nych np. sprezone powietrze, ptyn do czyszczenia
felg, ziota, mefedron. Podobne zjawisko byto do-
tychczas najczesciej opisywane w piSmiennictwie
amerykanskim. Dzi§ stanowi juz istotny problem
wielu krajow europejskich, w tym Polski [9]. Oprocz
wspomnianej wyzej marihuany istotne miejsce
wsrod specyfikow odurzajacych zajmuja w Polsce
leki OTC (over-the-counter — dostepne bez recepty).
Najczesciej wymieniane Acodin (dekstrometorfan)
czy Sudafed (pseudoefedryna), zazywane sa w daw-
kach wielokrotnie przekraczajacych zalecane dzien-
nie uzycie. W jednym z opisywanych przypadkow
klinicznych 17-letnia kobieta zazyta 40 tabletek leku
Acodin (dawka jednorazowa 15 mg) [4]. Wyszuka-
nie informacji dotyczacych sposobu aplikacji, dawki,
a nawet spodziewanych wrazen nawet niewpraw-
nemu nastolatkowi zajmie nie wiecej, niz kilka mi-
nut. Z raportu ESPAD 2011 wynika ze 15% nasto-
latkébw przyznaje sie do naduzywania lekow [12].
Rzeczywiste oszacowanie skali wydaje sie jednak
niezmiernie trudne ze wzgledu brak Swiadomosci
rodzicow czy pedagogdéw. Pomimo, iz od minimum
kilku lat notowanych jest coraz wiecej przypadkow
intoksykacji lekami OTC, nadal istnieje niewiele
prac naukowych poswieconych temu zjawisku.

Wsrod gimnazjalistow z Cieszyna oraz Rybnika
5 0s6b odpowiedziato, ze miato okazje sprobowac
dekstrometorfanu w celu odurzenia si¢. Niespetna
10% (n=18) badanych wymienito ten lek jako ma-
jacy potencjalne dziatanie psychoaktywne. W ba-
daniu pilotazowym programu ,,Substancje psycho-
aktywne — niezta faza, czy niepotrzebne ryzyko?”
przeprowadzonym na grupie uczniéow w wieku
12-15 lat ze Srodowisk wiejskich przeprowadzonym
podczas turnusu rehabilitacyjno-zdrowotnego
w Szklarskiej Porebie w lipcu 2012 roku, 5 oséb
przyznato sie do stosowania Acodinu (dekstrome-
torfan) jako Srodka odurzajacego [14].

Zastanawiajacy jest rowniez wiek inicjacji. W ba-
danej grupie wykazano znaczng korelacje (r; =0,88
i r,=0,98) pomiedzy wiekiem, a checig siegniecia
czy deklarowang wykorzystang, badz niewykorzys-
tang okazja do sprobowania narkotykéw. Z danych
w tabeli [ wynika, ze spo$rod ankietowanych ani je-
den trzynastolatek nie miat okazji sprébowania sub-
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stancji psychoaktywnych. Jest to do$¢ optymistyczny
wynik w stosunku do doniesiefi innych badani nau-
kowych [12, 15]. Moze on jednak wynikaé ze zbyt
matej liczebnosci os6b w tym wieku w badanej gru-
pie. Doniesienia innych autoréw sa rownie niepo-
kojace i wskazuja na sukcesywne obnizanie wieku
inicjacji stosowania uzywek, jak rowniez inicjacji
seksualnej czy rozwoju niebezpiecznych zachowan
[12, 16]. Che¢¢ zaimponowania innym, poszukiwanie
sensacji jest najczestszym powodem siegania
po Srodki odurzajace. Jedna trzecia badanych jako
uczucie szczegblnie sprzyjajace sprobowaniu narko-
tykow podaje euforie i rados¢, a drugie tyle depresje
i smutek. Wskazuje to zatem dwa rézne kierunki dla
ktorych, lub w ramach ktorych dzieci korzystaja
z ,polepszaczy nastroju” [17, 18]. W pracy Velazquez
iinni [18] wykazano jeszcze jeden dos¢ intrygujacy,
silny zwigzek — miedzy stosowaniem energetyzuj3-
cych napojow a sieganiem po alkohol i narkotyki.
Osoby regularnie pijace ,,energy drinki” czesciej sie-
gaja po alkohol i inne uzywki, oraz wykazuja wiek-
szg tendencje do ryzykownych zachowan [19].

W badanej grupie zauwazono réwniez pewien
rozdziat pomiedzy uczniami ksztatcacymi sie w Cie-
szynie oraz w Rybniku (ryc. 3). W pierwszej grupie
wykazano wigksze zainteresowanie uzywkami, gdzie
az 43% badanych stwierdzito ze sprobowatoby nar-
kotykow gdyby te byty legalne, a 36% odpowie-
dziato Zze miato okazje sprobowaé substancji psy-
choaktywnych. Najczesciej uczniowie mieli okazje
pali¢ marihuane (30%, n=21), a 11% zazywato
Acodin w celach odurzajacych. W populacji rybnic-
kiej wykazano nieco mniejsze zainteresowanie $rod-
kami psychoaktywnymi — 17% badanych (n=24)
sprobowatoby narkotykéw gdyby te byty legalne,
a 26% (n=38) ankietowanych proponowano
wspolne uzycie tych zwigzkéw. Réwniez w tej grupie
marihuana byta najpopularniejszg substancjg. Uzys-
kane wyniki mogg by¢ efektem niereprezentacyjno-
Sci proby (do badania zakwalifikowano wigkszos¢
uczniow tylko 2 szkoét). Nasuwa sie jednak podej-
rzenie, ze wigksze zainteresowanie Srodkami psy-
choaktywnymi wsrdéd mtodziezy Cieszyna wynikac
moze z bliskosci sasiedztwa Republiki Czeskiej,
gdzie od niedawna narkotyki oraz dopalacze posia-
dane na wilasny uzytek zostaty zalegalizowane.

Zdaniem autoréw bardzo wazne jest wprowadze-
nie szerokiego programu przeciwdziatania zazywa-
niu substancji psychoaktywnych, nie tylko w gim-
nazjach i szkotach ponad gimnazjalnych, ale row-
niez juz w szkotach podstawowych. Problem into-
ksykacji dzieci i mtodziezy wyraZznie nasila sie [14,
20]. Program ten powinien réwniez obejmowac ro-
dzicow/opiekundéw dzieci, gdyz to oni sa odpowie-
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Procent odpowiedzi twierdzgcych na podane pytania
60,00%
B Rybnik  [] Cieszyn
51%
50,00% 4%
40,00% 6%
30,00% 26%
O,
20,00% 17% —
12%
0,00%
Gdyby narkotyki/substancje Czy miates okazje Czy proponowano ci
psychoaktywne byly legalne sprobowac narkotyki/srodki wspolne uzycie
czy bys sprobowat(a)? psychoaktywne? Srodkow psychoaktywnych?

Ryc. 3. Réznice w odpowiedziach dotyczacych kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi miedzy uczniami Rybnika i Cieszyna
Fig. 3. The differences in responses, connected with psychoactive substances, between the students from schools in Rybnik

and Cieszyn

dzialni za przekazywanie wartosci i ksztattowanie
postaw mtodych dorostych [21]. Brak swiadomosci
rodzicow, ale takze wychowawcoéw i pracownikow
o$wiaty, nie pozwala na odpowiednio szybkie rea-
gowanie na pierwsze niepokojace sygnaly, a tym sa-
mym przeciwdziatanie zjawisku.

WNIOSKI

Najwiecej ankietowanych podaje iz miato okazje
spréobowa¢ marihuane (n=21), rzadziej badani sie-
gali po alkohol (n=15), czy nikotyne (n=12).

Wyniki wskazuja na wigksze zainteresowanie
mtodziezy srodkami zakazanymi prawnie w RP (ma-
rihuana) niz substancjami legalnymi po 18 rz.

Powaznym problemem wydaje si¢ sieganie po leki
OTC w celu odurzenia (Dekstrometorfan, pseudo-
efedryna) 40% (n=78) ankietowanych podaje, ze
wie skad mozna naby¢ Srodki psychoaktywne.

Powyzsze wyniki wskazuja na koniecznos¢ prze-
prowadzenia dziatan edukacyjnych i wychowaw-
czych wsrod mtodziezy szkolnej. Powinno sig
uwzgledni¢ kwestie skutkow zdrowotnych, naduzy-
wania §rodkow psychoaktywnych jak i daleko idace
konsekwencje spoteczne i interpersonalne.

Badani wykazali sie duza swiadomoscig dotyczaca
dziatan substancji psychoaktywnych

Zrodto finansowania: Srodki wtasne autorow
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