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STRESZCZENIE

Analiza iloSciowa i jakoSciowa Sciekoéw pod wzgledem
zawartos$ci nielegalnych narkotykéw i ich metabolitow to
nowoczesna metoda badawcza, ktéra uwazana jest
za obiektywne i szybkie narzedzie do okreslenia zawartosci
substancji zazywanych i wydalanych przez cztowieka. Wy-
niki w czasie rzeczywistym pozwalajg na szybka identyfi-
kacje zmian ilosciowych i jakoSciowych zazywanych nar-
kotykéw. Umozliwia to oszacowanie dziennego spozycia
badanego narkotyku w spotecznosciach lokalnych w ujeciu
miasta, panstwa, a nawet kontynentu. Najczesciej szaco-
wane spozycie narkotykéw dotyczy kokainy, amfetaminy,
metamfetaminy, ecstasy i konopi indyjskich. Monitoro-
wanie Sciekoéw miejskich moze dostarczy¢ informacji o dy-
namice zmian poziomu narkotykoéw, w zaleznosci od dni
tygodnia i ich og6lnej tendencji w przeciggu roku. Szaco-
wanie retrospektywne spozycia narkotykow niesie ze soba
btedy, zalezne m.in. od poboru prébek, szczelnosci systemu
kanalizacji, stabilnosci analitéw i mieszaniny samych Scie-
kow, lecz pozostaje metoda obiektywna i dostarczajaca
bardzo wartosciowych informacji instytucjom walczacym
z przestepczoscia narkotykowa.

Stowa kluczowe: scieki, narkotyki, kokaina, amfeta-
mina, ecstasy, konopie indyjskie

ABSTRACT

Qualitative and quantitative analysis of wastewater in
terms of the amount of illegal drugs and their metabolites
is a modern method of research, which is considered to
be an objective and effective way to determine the amount
of substances taken and excreted by humans. The results
obtained in a real time allow for a quick identification
of the quantitative and qualitative changes of the drugs
intake. Such approach allows to estimate the daily intake
of the drug by the local communities in terms of cities,
countries and even the continent. Most often the estima-
tion refers to the intake of the following drugs: cocaine,
amphetamine, methamphetamine, ecstasy and cannabis.
The wastewater's monitoring provides information on
the dynamics of the drug level changes depending on
the weekday, and the general trend in a year. Retrospective
estimation of drug intake carries errors, dependent from
sampling, sewer system tightness, the stability of the an-
alytes and mixtures of the wastewater itself but remains
objective by providing very valuable information for the
institutions struggling with drug crime.

Key words: wastewater, illicit drugs, cocaine, amphet-
amine, ecstasy, cannabis

WSTEP

Analiza iloSciowa i jakosciowa §ciekow pod
wzgledem zawartosci nielegalnych narkotykow to
nowoczesna metoda badawcza, uwazana za obiek-
tywne i szybkie badanie zawartosci substancji za-
zywanych i wydalanych przez cztowieka. Zanie-

czyszczenia wod narkotykami i ich metabolitami
jest stosunkowo nowym problemem, z zaznacza-
jacg sie tendencjg wzrostowg. Zatem analiza Scie-
kow jest przedmiotem zainteresowania ekotoksy-
kologéw i biologow w aspekcie ochrony srodowis-
ka, ale rbwniez stanowi problem zdrowotny i epi-
demiologiczny:
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Dotychczasowe informacje o ilosci zazywanych
Srodkéw odurzajacych pochodza od stuzb walczg-
cych z przestepczo$cia narkotykows: Komenda
Gtowna Policji, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykoéw i Narkomanii. Analiza Sciekéw pozwa-
la uzyska¢ informacje o rodzaju i ilosci substancji
spozywanych przez ludnos¢, gdyz uwaza sig, ze uzy-
cie narkotykoéw przez cztowieka jest ich gtownym
zrodtem obecnosci w wodach Sciekowych, a wyniki
szczegdtowej analizy Sciekow dotyczacej zawartych
w nich nielegalnych substancji, sa zgodne z publi-
kowanymi oficjalnymi informacjami dotyczacymi
ilodci spozywanych narkotykow.

Traktowanie tych analiz jako wskaznika uzycia
narkotykow przez ludnos¢ z obszaru, z jakiego zbie-
rane s3 systemem zbiorczych rur wody Sciekowe, jest
cennym narzedziem szacowania uzycia nielegalnych
narkotykéw w lokalnych spotecznosciach. Dodat-
kowo, badania oferujg wyniki w czasie rzeczywistym
i powalajg na szybka identyfikacje zmian iloscio-
wych i jakosSciowych. Pozwala to na oszacowanie
dziennego spozycia badanego narkotyku, skale roz-
powszechnienia zjawiska narkomanii, a przy wielo-
letnich badaniach — ocene zmian i tendencji w uzy-
waniu substancji psychoaktywnych przez spoteczen-
stwo, jak rowniez ocen¢ skuteczno$ci wprowadzo-
nych dziatan operacyjnych i prewencyjnych stuzb
do walki z przestepczoscig narkotykows.

DOTYCHCZASOWE PRACE

Pierwsze dyskusje dotyczace analizy Sciekow
pod katem zawartosci narkotykow i ich metaboli-
téw jako nieinwazyjnej metody monitorowania spo-
zycia §rodkow odurzajacych, zostaty opublikowane
w 2001 roku przez Daughtona [1]. Trzy lata p6Zniej
pojawia sie opracowanie metody i jej uzytecznosci
W oznaczaniu zawartosci metamfetaminy oraz me-
tylenodioksymetamfetaminy (MDMA, ecstasy)
w Sciekach [2]. W roku 2005 ukazato si¢ opraco-
wanie wskazujace na powszechne wystepowanie ko-
kainy i jej metabolitu, benzoiloekgoniny, w Sciekach
miejskich oraz wodach powierzchniowych [3]. Row-
niez w tej pracy pojawia si¢ pierwsza proba wyko-
rzystania terenowych badan epidemiologicznych
Sciekow jako wskaznika szacowanego spozycia nie-
legalnych Srodkéw odurzajacych w spotecznosci lo-
kalnej. Nastepnie w roku 2006 Castiglioni i wsp.
wykazujg obecno$¢ w wodach Sciekowych innych
narkotykoéw i ich metabolitow: etylobenzoiloekgo-
niny (etylokokainy), norbenzoiloekgoniny, norko-
kainy, 6-acetylomorfiny, morfiny-3-D-glukuronidu,

amfetaminy, metylenodioksyamfetaminy (MDA),
metylenodioksyetyloamfetaminy (MDEA), kwasu
11-nor-9-karboksy-A’-tetrahydrokannabinolowego
(THC-COOH) [4].

Zuccato i wsp. [5, 6] wskazujg na zmiany iloScio-
we narkotykéw w latach od 2005 do 2009 roku.
W badaniu wykorzystano analize $ciekéw z poéinoc-
nych Wtoszech, z miast Mediolan oraz Como. W la-
tach 2005-2008 zanotowano stabilne uzycie kokai-
ny i heroiny, stopniowy spadek konsumpcji konopi
indyjskich i tendencje wzrastajacg uzycia metamfe-
taminy. W roku 2009 odnotowano nagta zmiane:
znaczacy spadek uzycia kokainy i heroiny, oraz
wzrost spozycia konopi i metamfetaminy. Autorzy
podkreslaja spadek uzycia drogich narkotykow (ko-
kaina, heroina) i zastgpienie ich tanszymi i fatwiej
dostepnymi Srodkami (konopie indyjskie, metam-
fetamina). Jako najbardziej prawdopodobng przy-
czyne wskazujg kryzys gospodarczy w Europie, za-
znaczajac, ze zmiany iloSciowe spozywanych nar-
kotykéw moga mie¢ réwniez miejsce w innych mias-
tach Europy:.

W wyczerpujacej analizie Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykow i Narkomanii dotyczg-
cym mozliwosci i ograniczen nowej metody [7],
podkresla sie mozliwos¢ uzyskania wielu cennych
informacji w czasie prowadzonych badan: poza cat-
kowitym tadunkiem narkotyku (ilo$¢ substancji ma-
cierzystej i wszystkich metabolitow, niesiona przez
uktad Sciekowy w danym czasie), mozna okresli¢
szacowane dzienne spozycie, czyli iloS¢ badanego
narkotyku zazytego przez mieszkancow, wyrazane
w mg/dzien/1000 os6b lub w ilosci dawek narko-
tyku/dzien/1000 mieszkancow.

W pracy zespotowej z 2012 roku po raz pierwszy
dokonano poréwnania zawartosci narkotykow i ich
metabolitow w Sciekach w 19 krajach Europy [8].
Badania objety w sumie 15 milionéw mieszkancow,
dostarczajac najbardziej aktualnych danych odnos-
nie zazywania najpowszechniejszych narkotykow:
kokainy, ecstasy (MDMA), amfetaminy i metamfe-
taminy, oraz konopi indyjskich (THC-COOH). Sze-
roko zakrojone badania sciekéw, pozwolity na uzys-
kanie danych w skali lokalnej, krajowej jak rowniez
miedzynarodowej. Opracowanie wskazuje, ze zazy-
wanie kokainy byto wyzsze w Europie Zachodniej
i Srodkowej, a nizsze w potnocnej i wschodniej.
Catkowite dzienne spozycie kokainy w catej Europie
w okresie trwania analiz (od 9 do 15 marca 2011)
oszacowano na poziomie 355 kg/dzien, a po
uwzglednieniu liczebno$ci mieszkancow, szacowane
dzienne Srednie spozycie kokainy w Europie wynosi
708 mg/dzien/1000 mieszkancow. Ponadto, wigksze
ilosci kokainy zazywane byly w duzych miastach,
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co pokrywa si¢ z trendem stwierdzonym w Stanach
Zjednoczonych w 2009 roku [9]. Najwyzszg wartosé
uzycia ecstasy zanotowano w holenderskim Utrecht
(615 mg/dzien/1000 os6b), a w dalszej kolejnosci
takze w Amsterdamie, Eindhoven, oraz Antwerp
(Belgia) i Londynie (Wielka Brytania). Dzienne sza-
cowane spozycie metamfetaminy byto najwyzsze
w Helsinkach i Turku (Finlandia) (376 i 300
mg/dzien/1000 os6b), nastepnie w Oslo (Norwegia)
i Budziejowicach (Czechy). Autorzy podkreslajg po-
jawiajaca sie odwrotng zaleznos$¢: w miastach, gdzie
spozycie kokainy bylo niskie, notowano wysokie
spozycie metamfetaminy. Ttumacza to prawdopo-

dobnie fatwiejsza dostepnoscia i nizszg ceng dru-
giego z wymienionych narkotykéw. Spozycie amfe-
taminy byto najwyzsze w Belgii (Antwerp: 278
mg/dzien/1000 osoéb) i miastach Holandii: Amster-
damie (123 mg/dziei/1000 os6b), Utrecht (90
mg/dzien/1000 oséb) i w Eindhoven, gdzie zanoto-
wano ekstremalnie wysoki poziom szacowanego
spozycia, az 3040 mg amfetaminy/dzien/1000
mieszkancoéw tego miasta.

Dostepne do tej pory wyniki badan przedstawia-
jace szacunkowe spozycie Srodkoéw odurzajacych
okreslone poprzez analize Sciekow zestawiono w ta-
beli I.

Tabela I. Szacunkowe dzienne spozycie srodkéw odurzajgcych okreslone poprzez analize $ciekow bytowych, wykonanych w roz-
nych miastach [mg/dzien/1000 mieszkancow]
Table I. The estimated daily intake of drugs determined by analysis of sewage in various cities [mg/day/1000 inhabitants]

i Szacowane spozycie substancji [mg/dziern/1000 mieszkancow]
Panstwo, obszar,

rok publikacji badan Kokaina | Morfina Am}‘ﬁ;a- Mtiﬁm;e_ Ecstasy -ggg-H
Belgia, duze miasta, 2009 [10] 60-1860 - - - - -
Belgia, miasto Antwerp, 2012 [8] 987-1998 - 278 3-49 52 -
Belgia, miasto Bruksela, 2012 [8] 511-662 - 33 < 3-18 -
Chorwacja, miasto Zagrzeb, 2012 [8] 2-146 - 3-35 < 3-18 14-124
Czechy, miasto Budziejowice, 2012 [8] 2-146 - 3-35 175 3-18 14-124
Finlandia, miasto Helsinki, 2012 [8] 18 - < 376 3-18 -
Finlandia, miasto Turku, 2012 [8] 6 - < 300 3-18 -
Francja, miasto Paryz, 2012 [8] 511-662 - < < 3-18 14-124
Hiszpania, miasto Barcelona, 2012 [8] 987-1998 - 3-35 3-49 3-18 14-124
Hiszpania, prowincja Castellon, 2012 [8] 987-1998 - < < < 14-124
Hiszpania, Katalonia, zaktad karny, 2011 [11] 300 - < < < 990
Hiszpania, miasto Santiago de Compostela, 2012 [8] | 511-662 - 3-35 3-49 3-18 14-124
Hiszpania, miasto Walencja, 2012 (8] 987-1998 - 3-35 3-49 3-18 14-124
Holandia, miasto Amsterdam, 2012 [8] 987-1998 - 123 < 78 192
Holandia, miasto Eindhoven, 2012 [8] 987-1998 - 3040 < 67 14-124
Holandia, miasto Utrecht, 2012 [8] 987-1998 - 90 < 615+ 300 | 14-124
Irlandia, miasto Dublin, 2007 [12] 180-1440 < - - - -
Norwegia, miasto Oslo, 2012 [8] 2-146 - 3-35 245 < -
Polska, miasto Olsztyn, 2012 [13] - - <-0,285 - - <-0,016
Polska, miasto Poznan, 2010 [14, 15] < - 0,46-0,141| 0,80-0,27 | 0,65-0,29 | 624-801

ér. 0,27 ér. 0,73 ér. 0,55

Stany Zjednoczone, miasto Lubbock, 2012 [16] 4300 + 0,5 - - - - -
Szwaijcaria, miasto Lugano, 2008 [5] 109+23 102+15 < < 7,3+51 43+10
Szwecja, miasto Sztokholm, 2012 [8] 145 - 3-35 3-49
Szwecja, miasto Umed, 2012 [8] 2 - 3-35 3-49 <
Wielka Brytania, miasto Londyn, 2008 [5] 140+£10 173+29 24+5 2,4+0,3 3,4+1 50+21
Wielka Brytania, miasto Londyn, 2012 [8] 987-1998 - 3-35 3-49 32
Wielka Brytania, Walia Potudniowa, 900 - 2500 - - -
miasta Cilfynydd i Coslech, 2009 [17]
Wtochy, miasto Mediolan, 2008 [5] 15714 32+3 2,7+2,8 4,5+1,6 4,5+3,7 20+ 2
Witochy, miasto Mediolan, 2012 [8] 511-662 - 3-35 3-49 3-18 14-124

— nie badano (not analyzed)
< nie wykryto (not detected)
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W Polsce rowniez dokonano oszacowania pozio-
mu konsumpcji srodkéw odurzajgcych przez lokal-
ng spotecznosé. Oznaczen substancji odurzajacych
w $ciekach dokonano w Poznaniu w roku 2010
[14] oraz w Olsztynie w 2012 [13]. W Poznaniu,
gdzie metode badania zawartosci narkotykéw i ich
metabolitow w Sciekach zastosowano w Polsce
po raz pierwszy, szacowane dzienne spozycie am-
fetaminy, metamfetaminy i ecstasy jest od 10-cio
do 100-krotnie mniejsze niz w innych miastach Eu-
ropy [14]. Autorka podkresla, ze uzycie tej metody
zawsze prowadzi do otrzymania wynikow niedo-
szacowanych, lecz jest ona najbardziej obiektyw-
nym rodzajem szacunkéw obrazujgcych poziom
spozywania Srodkow odurzajacych w spoteczno-
Sciach lokalnych, w poréwnaniu do innych metod.
W badaniach w Olsztynie autorzy poSwiecili szcze-
g6lng uwage miasteczku studenckiemu Kortowo

i dokonali poboru probek podczas trwania imprezy
masowej [13].

Autorzy pracy z 2012 [8] zwracaja nawet uwage
na tak szybkie zmiany poziomu badanych substan-
cji, jakim sa dni tygodnia. W opracowaniu wyraznie
zaznacza si¢ wzrost zawartosci kokainy i ecstasy
w §ciekach w sobote i niedziele, w poréwnaniu
do dni tygodnia miedzy poniedziatkiem a piatkiem
(ryc. 1). Zauwazalny wzrost stezenia wynika ze sto-
sowania tych narkotykéw przede wszystkim w cza-
sie weekendowych zabaw, dyskotek i imprez tanecz-
nych. Zaleznos$¢ zwiekszonego poziomu kokainy
w Sciekach w sobote zaznacza réwniez Zuccato
i wsp. [6]. Zawarto$¢ w Sciekach amfetaminy, me-
tamfetaminy i THC-COOH nie wykazywaly ten-
dencji wzrostu w dni wolne, co jest zgodne z wzor-
cem niezaleznego od dni tygodnia zazywania tych
substancji.
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Ryc. 1. Wahania spozycia kokainy i ecstasy w zaleznosci od dnia tygodnia — szacunkowe spozycie $rodkdéw odurzajgcych na

podstawie analizy sciekow miejskich [8]

Fig. 1. Fluctuations in the use of cocaine and ecstasy, depending on the day of the week — the estimated intake of drugs based

on the analysis of municipal waste water [8]

Poza analizami narkotykow i ich metabolitow
w wodach Sciekowych, ukazaty sie rowniez prace
dotyczgce nielegalnych Srodkéw odurzajacych
w osadach dennych oraz badano stopien ich eli-
minacji podczas proceséw oczyszczania Sciekow.
Najszerszy przeglad dotychczas opublikowanych
wynikow przedstawili w swojej publikacji Pal
i wsp. [18], dokonujgc przegladu zawartosci nar-
kotykow i ich metabolitow (kokainy, morfiny, am-
fetaminy, ecstasy, kanabidoidoéw) w Sciekach wlo-

towych i wylotowych, w wodach powierzchnio-
wych, gruntowych i wodzie wodociggowej, oraz
w powietrzu. Autorzy podkreslaja, ze chociaz ste-
zenie nawet najbardziej popularnych narkotykéw
w srodowisku wodnym jest niskie, to ze wzgledu
na ich duzg reaktywnos$¢ farmakologiczng, obec-
no$¢ zwiaszcza morfiny, amfetaminy, czcy MDMA
w wodach moze by¢ toksyczna dla organizméw
wodnych i moze stanowi¢ zagrozenie zdrowotne
dla ludzi.
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ANALIZA CHEMICZNA

W celu zebrania jak najwyzszego stezenia bada-
nych substancji, miejscem pobierania probek byty
najczesciej punkty wlotu Sciekow do oczyszczalni.
Pobrane $cieki musza by¢ tzw. Sciekami surowymi,
czyli nie poddanymi obrébce chemicznej i fizycznej,
a analiza porébwnawcza wody na wlocie i wylocie
pozwala uzyska¢ informacje o skutecznosci procesu
oczyszczania Sciekow.

Prawidtowy wybor metody analitycznej bez-
sprzecznie zwiazany jest z odpowiednim doborem
analitow — macierzystych narkotykow i ich meta-
bolitéw, ktorych stezenie oznaczone w Sciekach
bedzie podstawg do obliczen retrospektywnych
i oszacowania spozycia Srodka odurzajacego. Naj-
czeSciej badane substancje chemiczne zestawiono
w tabeli II.

Tabela Il. Najczesciej oznaczane w $ciekach miejskich substancje chemiczne pochodzace ze spozycia srodkéw odurzajgcych
Table Il. The most common chemicals derived from the intake of drugs

Analit Skr6t | Numer CAS|  Pochodzenie
metaboliczne

Benzoiloekgonina BE 519-09-5 Kokaina
Kokaina COC 50-36-2 Kokaina
Morfina 57-27-2 Heroina, morfina
6-monoacetylomorfina 2784-73-8 | Heroina, morfina
Amfetamina AMP 300-62-9 Amfetamina
Metamfetamina METH 537-46-2 Metamfetamina
Metylenodioksyamfetamina MDA 4764-17-4 | Ecstasy
Metylenodioksymetamfetamina MDMA 42542-10-9 | Ecstasy
Metylenodioksyetyloamfetamina MDEA 82801-81-8 | Ecstasy
kwas 11-nor-9-karboksy-A%-tetrahydro-| THC-COOH | 64280-14-4 | Konopie indyjskie
kannabinolowy #

A — morfina i kwas THC-COOH sg wydalane z moczem w postaci glukuronidow, lecz w $ciekach
pod wptywem dziatalnosci bakterii fekalnych wystepuja w postaci wolnej (morphine and acid THC-
COOH are excreted with urine as glucuronides but in wastewater being influenced by fecal bacteria

occur in the free form)

Analize zastosowanga w omawianych pracach naj-
czesciej przeprowadzano z ekstrakcjg w fazie stalej
(SPE) za pomocg chromatografu cieczowego sprze-
zonego ze spektrometria mas (HPLC-MS/MS).
W czasie analizy dokonywano wzorcowania we-
wnetrznego substancji psychoaktywnych z zastoso-
waniem deuterowanych wzorcow tych zwigzkow.

OBLICZENIA RETROSPEKTYWNE

Oznaczanie w $ciekach nie tylko narkotykéw ma-
cierzystych ale i ich metabolitow niesie ze sobg pew-
ne btedy pojawiajace si¢ w etapach szacowania re-
trospektywnego. Oznaczenie zawartosci metabolitu
daje mozliwo$¢ oszacowania spozycia substancji
macierzystej, ale po wzieciu pod uwage wspotczyn-
nika korekcyjnego, ustalonego dla kazdego z bada-
nych narkotykow [7]. Wspoétczynnik uwzglednia
stosunek masy molowej narkotyku i metabolitu,

oraz Sredni udzial substancji wydalanej w moczu.
Wyniki sg szacunkowe, poniewaz nalezy réwniez
bra¢ pod uwage zmiennos$¢ udziatu procentowego
wydalanego metabolitu, zaleznego od wieku, ptci,
masy ciata, wydolnosci watroby oraz nerek, inte-
rakcji z innymi substancjami, oraz swoistymi uwa-
runkowaniami genetycznymi organizmu. Ponadto,
jesli dany metabolit pojawia sie w Sciekach po za-
zyciu i innych substancji (np. zazywanie heroiny
w celach narkotycznych, jak i morfiny i kodeiny
w celach terapeutycznych — prowadzi do pojawienia
sie¢ w $ciekach morfiny), prowadzi to do powstania
dodatkowego btedu prowadzacego do przeszacowa-
nia. Z drugiej strony, btedy niedoszacowania zwia-
zane s3 z trudnymi do ustalenia stratami substancji
w Sciekach w czasie ich dotarcia do oczyszczalni,
zwigzane sg réwniez z ulewnymi deszczami, czy nie-
szczelno$ciami w systemie kanalizacji miejskiej.
Obliczenia retrospektywne obarczone sa btedami,
ktére trudno wyeliminowa¢. Podstawowym proble-
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mem pod wzgledem analizy chemicznej jest mata
i zalezna od warunkéw Srodowiskowych stabilno$¢
zwigzkéw chemicznychw taki zréznicowanej mie-
szaninie, jaka jest woda Sciekowa. R6znice w steze-
niu zwigzkéw w Sciekach oznaczone bezposrednio
po pozyskaniu probek oraz po 3 dniach przecho-
wywania w temperaturze +4°C przedstawiono w ta-
beli III.

Tabela Ill. Stabilnos¢ badanych zwigzkéw w $ciekach. Procen-
towe réznice miedzy poczgtkowym i koncowym ste-
zeniem kazdej z substancji po trzech dniach prze-
chowywania w temperaturze +4°C [4]

Table lll. Stability of test compounds in the wastewater. Per-
centage difference between the initial and final con-
centration of each substance after three days of sto-
rage at +4°C [4]

. Oznaczone | Réznica stezenia
Substancja - )
stezenie po 3 dniach
oznaczona o .
P w Sciekach + odchylenie
w Sciekach
(ng/l) standardowe
Benzoiloekgonina 5000 +13,9%+0,37%
Kokaina 2000 -36,1%+2,19%
Morfina 2000 +25,6%+1,45%
6-monoacetylomorfina 500 -4,0%+0,53%
3p-D-glukuronid morfiny 500 -96,3%+6,28%
Amfetamina 500 +4,9%+0,04%
Metamfetamina 500 +0,3%+0,01%
MDA 500 -4,4%+0,15%
MDMA 500 +0,8%+0,02%
MDEA 500 -2,5%+0,05%
THC-COOH 2000 -7,8%+0,17%

Jesli badany zwiazek ulega szybkiemu rozktadowi,
to obliczenia retrospektywne beda niedoszacowane,
ze wzgledu na straty iloSciowe substancji wraz
z uptywem czasu, w ktory wlicza sie czas przeptywu
Sciekow od pojedynczego punktu sanitarnego
do miejsca pobrania (wlot Sciekow do oczyszczalni),
oraz czas niezbedny na pobranie i dostarczenie pro-
bek do analizy [19]. Jesli za$ zwigzek chemiczny jest
stabilny, to obliczenia retrospektywne beda obar-
czone mniejszym btedem. Pojawia si¢ wtedy pro-
blem obecnosci tych zwiazkow réwniezw wodzie
wylotowej z oczyszczalni, gdy proces oczyszczania
Sciekdéw nie usuwa ich z wody (dotyczy amfetaminy
i THC-COOH) [13].

Wiergowski [20] i Postigo [11] zwracaja uwage
na fakt, ze zlokalizowanie punktéw poboru probek
w waznych miejscach szczegblnych, skupiajgcych
duzg liczbe oséb na matej powierzchni (koszary
wojskowe, akademiki studenckie, szkoty, szpitale),

moze stanowi¢ bardzo cenne zrodto informacji, nie
tylko dla organéw Scigania walczacych z przestep-
czoscig narkotykowa, lecz rowniez dla wielu insty-
tucji zwigzanych ze zdrowiem publicznym.

Warto zauwazy¢, co zostato rowniez podkreslone
w opracowaniu Europejskiego Centrum Monitoro-
wania Narkotykéw i Narkomanii [7], ze analiza
ciagta Sciekow (probki pobierane codziennie przez
caty rok) w celu oszacowania dziennego spozycia
narkotykéw, pozwoli okresli¢ zmiennos¢ w czasie
tacznej ilosci narkotyku spozywanego w badanym
spoteczenstwie. Jak wskazuje van Nuijs w krytycznej
ocenie [21], najprawdopodobniej monitoring dzien-
nego spozycia narkotykéw metoda badania Sciekow
nigdy nie zastapi klasycznych badan spoteczno-epi-
demiologicznych, ale niezaprzeczalnie oferuje bar-
dzo wartos$ciowe informacje dla instytucji walczg-
cych z przestepczoscig narkotykowg oraz stuzb pre-
wencyjnych, wskazujace na wydajnos¢ dziatan, czy
ewentualne pojawienie si¢ nowych punktéw niele-
galnego wprowadzania narkotykow na rynek.

WNIOSKI

Uzywanie substancji psychoaktywnych jest stale
nasilajacym sie problemem w spoteczenstwie. Ana-
liza wod Sciekowych pod katem zawartosci narko-
tykow i ich metabolitow okazuje sie by¢ cennym
narzedziem w szacowaniu spozycia narkotykow
w czasie rzeczywistym, a przy wieloletnich bada-
niach, ukazuje tendencje i zmiany na rynku narko-
tykowym. Wykorzystanie zawarto$ci wydalanych
narkotykow i ich metabolitow jako wskaZznika spo-
zycia, umozliwia okreSlenie stopnia narazenia lo-
kalnych spotecznosci na naduzywanie narkotykow,
pozwala ocenié skutecznos¢ dziatan prewencyjnych
ze strony stuzb do walki z przestepczoscig narkoty-
kowa. Poddanie $ciekéw badaniom monitorujagcym
umozliwia stworzenie nieinwazyjnej metody kon-
troli spozycia Srodkéw odurzajacych w spoteczen-
stwie, zarowno w skali od lokalnej, jak i w skali ca-
tego panstwa.
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