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21 marca 1997 roku Sad Wojewddzki w Katowi-
cach, po rozpoznaniu wniosku ztozonego przez In-
stytut Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego
w Sosnowcu (IMPiZS) oraz Polskiego Towarzystwa
Medycyny Srodowiskowej (PTMS) wydat postano-
wienie o zarejestrowaniu czasopisma pt. ,,Medycyna
Srodowiskowa” i wpisaniu go do rejestru dzienni-
koéw i czasopism pod. poz. Pr 995. Obowigzki wy-
dawcow spoczety na wnioskodawcach. Czestotli-
wos¢ ukazywania sie czasopisma okreslono na dwa
razy w roku. Siedziba redakcji zostat Instytut.

Pierwszym Redaktorem Naczelnym czasopisma
zostal prof. dr hab. n. med. Jan E. Zejda, ktory petnit
te funkcje w latach 1998-2002. Po ukazaniu sie 6
numerdw i jednego suplementu, przez kolejne trzy
lata (2003-2005) Redaktorem Naczelnym byt prof.
dr hab. n. med. Kazimierz Marek. W tym okresie

wydano 6 numeréw i jeden suplement. Od 13. nu-
meru pisma, tj. od 2006 r., Redaktorem Naczelnym
jest prof. dr hab. n. med. Zbigniew Rudkowski.

Czasopismo redagowane jest obecnie przez zespot
kierowany przez Redaktora Naczelnego z ktorym
Scisle wspotpracujg m.in. redaktorzy tematyczni, re-
daktorzy statystyczni, redaktor jezykowy i sekretarz
redakgcji.

W sktad Rady Programowej, ktorej od pierwszego
numeru przewodniczy prof. dr hab. n. med. Gerard
Jonderko, wchodza uznane autorytety naukowe,
z kraju i zagranicy, m.in. z Norwegii, USA, Niemiec,
Szwecji, Biatorusi, Wegier, Czech, Szwajcarii, Wtoch,
Francji, Holandii, Danii, Rosji, Finlandii, Stowacji,
Korei, Litwy, Austrii, Ukrainy i Belgii.

Na przestrzeni lat systematycznie powigkszato si¢
grono recenzentéw, majgce istotny wplyw na po-
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ziom merytoryczny czasopisma. Obecnie s3 to 34
osoby, ktore bezptatnie recenzujg artykuty nadsyta-
ne do redakcji. Wsréd nich znajdujg sie wybitni
naukowcy, reprezentujacy czotowe instytuty i uczel-
nie, dziedziny i dyscypliny naukowe.

Z biegiem lat zmieniat sie nie tylko sktad zespotu
redagujacego. Po 10 latach od narodzin czasopisma,
jego wydawcy, biorac pod uwage poszerzajacy sie
krag autorow, a takze jego miedzynarodowy zasieg,
podjeli decyzje o wydtuzeniu nazwy. Od 30 kwietnia
2008 roku, tj. od postanowienia Sadu Okregowego
w Katowicach, czasopismo nosi nazwe ,,Medycyna
Srodowiskowa-Environmental Medicine”. Dwa lata
pOzniej czestotliwos¢ jego ukazywania sie zwiek-
szono z 2 do 4 razy w roku. W 2010 roku czasopis-
mo ukazato sie po raz pierwszy w dwoch wersjach:
drukowanej i elektroniczne;j.

Od 2010 roku na stronie www.medycynasrodo-
wiskowa.pl, zamieszczane s3 petne wersje artykutow
w dostepie open-access, tj. umozliwiajagcym wolny
dostep do prezentowanych w nim tresci, w celu swo-
bodnego upowszechniania wynikéw badan nauko-
wych. Najstarsze artykuty dostepne w wersji elek-
tronicznej pochodza z 2005 roku. Od 2016 roku
wszystkie artykuly oznaczane s cyfrowymi identy-
fikatorami Digital Objects Identifiers (DOI).

Od 1 maja 2017 roku autorzy niebedacy pracow-
nikami IMPiZS, zainteresowani publikacja swoich
artykutow naukowych, partycypuja w kosztach ich
opracowania oraz wydawania czasopisma. Koszt
publikacji wyceniono na 200 zt i obowigzuje do-

piero od chwili przyjecia artykutu do druku. Wszyst-
kie prace udostepniane s3 na podstawie Licencji CC
BY 3.0 PL: http://creativecommons.org/licenses/by/
3.0/pl/legalcode.

Czasopismo stosuje zasade ,,ahead of print”, co
oznacza, ze publikacja w wersji elektronicznej po-
przedza ukazanie sie publikacji w wersji drukowane;.

Zgodnie z ujednoliconym wykazem czasopism
punktowanych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z 23 grudnia 2015 roku pismo zostato oce-
nione na poziomie 8 pkt. Punktacja ICV 72,16 na
rok 2017. W zestawieniu ,,Index Copernicus Journals
Master List“ za rok 2014 ,,Medycyna Srodowisko-
wa-Environmental Medicine” otrzymata 6,35 pkt.

Szata graficzna czasopisma zmieniata sie stop-
niowo, najwieksze zmiany odnotowujac w latach
1998-2012. Obecny layout opracowany zostat
w 2012 r. przez red. Grzegorza Swobode (Vol. 15,
No. 4), ktorego wspotpraca z redakcja, polegajaca
m.in. na tzw. sktadzie i tamaniu czasopisma, siega
2007 roku (poczynajac od Vol. 10, No. 2).

Wiegkszo$¢ kosztow zwigzanych z utrzymaniem
redakcji i wydawaniem ,,Medycyny Srodowiskowe;”
ponosi IMPiZS. Wspotwydawca czasopisma, PTMS,
od 2010 roku znaczgco partycypuje w kosztach jego
sktadu, druku i upowszechniania, przekazujac
na ten cel dotacje przyznawane przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. W poprzednich la-
tach druk czasopisma wspierany byt takze dotacjami
z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach.
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Ponizej tabela przedstawiajaca wysokos¢ dotacji przyznanych w latach 2010-2018

Wysokosé Instytucja
Data é’ . przyznajgca Cel dotaciji
otacji d g
otacje
12.09.2018 10 000,00 MNiISW Digitalizacja i upowszechnienie czasopisma w sieci Internet
15.06.2016 8 300,00 MNiISW Przygotowanie wersiji elektronicznej (digitalizacja) 4 numerdéw czasopisma,

w tym pozyskanie numeréw DOI, w celu zapewnienia i utrzymania otwartego
dostepu do sieci Internet

30.01.2014 8 000,00 MNiISW Dziatalnos¢ upowszechniajgca nauke pn.: Czasopismo, Medycyna
Srodowiskowa-Environmental Medicine

28.02.2013 7 640,00 MNiISW Dziatalnos¢ upowszechniajgca nauke pn.: Kwartalnik, Medycyna
Srodowiskowa-Environmental Health

13.03.2012 7 000,00 MNiISW Dziatalnos¢ upowszechniajgca nauke pn.: Czasopismo, Medycyna
Srodowiskowa-Environmental Medicine

23.12.2010 11 400,00 MNISW Dziatalnos¢ wspomagajgca badania pn.: Kwartalnik, Medycyna
Srodowiskowa-Environmental Medicine

W latach 1998-2018, w wydanych w tym czasie Ponizej, tabela przedstawiajaca liczbe wydanych
60 numerach i 8 suplementach zamieszczono 596  numeréw i suplementéw oraz zamieszczonych ar-
artykutow autoréw z kraju i zagranicy, w jezykach  tykuléw w latach 1998-2018.
polskim i angielskim.

Rok Liczba . .
wydania /r;ll:_tmls(ar?yvm/l Zawarto$¢ tematyczna suplementow
ykutod
1998 1/10
1999 1/13
2000 1/8 Materiaty Il Krajowej Konferencji PTMS
2001 2/18
2002 1/11
2003 2/17 Streszczenia referatéw na VI Krajowg Konferencje PTMS
2004 2/21 Streszczenia referatéow na Sympozjum Naukowe PTMS Sosnowiec
2005 2/22 Referaty VIl Krajowej Konferencji Naukowej PTMS Krakéw
2006 2/38
2007 2/21 41 International Conference of Childrens Health and the Environment, Vienna, Austria
2008 2/29
2009 2/32
2010 4/47
2011 4/47
2012 4/583
2013 4/42
2014 4/36 Satelite Workshop ,Gene-environment interaction” 18" Gliwice Scientific Meetings
2015 4/36 Konferencja Naukowa ,Wspétczesne wyzwania i problemy medycyny srodowiskowej”, Sosnowiec
2016 4/34 Konferencja ,Zdrowie dzieci w srodowisku przemystowym, miejskim i wiejskim” Legnica
2017 4/31
2018 4/30
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GLOWNA TEMATYKA ARTYKULOW
AFILIOWANYCH PRZEZ OSRODKI
ZAGRANICZNE | KRAJOWE

Osrodki zagraniczne

Na tamach czasopisma ukazaty sie publikacje
z nastgpujacych osrodkow zagranicznych:

— Harvard Medical School, Anglia,

— Masaryk University, Department of Kinesiolo-
gy, Brno, Czechy

— Division of Clinical Epidemiology Royal Vic-
toria Hospital McGill University, Montreal, Ka-
nada,

— Laboratory of Environmental Health Research
Institute for Biomedical Research Kaunas Uni-
versity of Medicine, Litwa,

— Kinderumwelt gemeinntitzige GmsH der
Deutschen Akademie fiir Kinder und Jugen-
dmedizin, Osnabrtck, Niemcy,

— State Pedagogical University Krasnojarsk, Ros-
]ja,

— The Pediatric Clinic of J.A. Reiman University
Presov, Stowacja,

— Iniversity of California, San Francisco, USA,

— National Institute of Environmental Health,
Budapeszt, Wegry

— North-Hungarian Regional Institute of Public
Health Service, Eger, Wegry

Najliczniej reprezentowane byly prace autoréow

niemieckich, ktoérzy podkreslali istote biomonito-
ringu jako waznego narzedzia pomocnego w podej-
mowaniu decyzji w polityce zdrowotnej i Srodowi-
skowej. Za wazny temat do dyskusji uznano pro-
blem prenatalnego wplywu toksyn Srodowiskowych
na ksztaltowanie cech seksualnych i nie tylko.
Na potrzebe zajecia sie tym problemem wskazujg
skape i czeSciowo sprzeczne dane literaturowe.

Zwrocone rowniez uwage na mozliwos¢ wptywu

czynnikoéw srodowiskowych na rozwoj choréb ze
spektrum autyzmu. Zastanawiano si¢ dlaczego nie
udato si¢ wyjasni¢ istnienia rozbieznosci miedzy
ekspozycja na promieniowanie, wystepujace wokot
elektrowni atomowej a wzmozeniem zaobserwowa-
nego ryzyka biataczki u dzieci w wieku ponizej 5
lat, mieszkajacych w bliskim sgsiedztwie elektrowni.

Zwrocono uwage na poprzednie i aktualne za-

nieczyszczenia pokarmu matczynego toksynami.
Okazato sie, ze w ostatnich 30 latach znacznie zma-
lato stezenie w Srodowisku toksycznych chlorowcow
organicznych. Jednak ich pozostatosci oraz nowe
polutanty nadal skazaja Srodowisko. Moga one by¢
wykrywalne w mleku matki w niewielkich steze-
niach. Ich obecnos¢ nie uzasadnia argumentéw
przeciwko karmieniu piersig.

Osrodki krajowe

Panstwowy Zaktad Higieny (PZH) w Warszawie

Tematyka prezentowana przez PZH dotyczy za-
leznosci przedwczesnej umieralnosci od stezen ozo-
nu atmosferycznego, a takze zagrozen wynikajgcych
z kontaktu z wodg. Zwrécono uwage na fakt, ze
stezenie ozonu atmosferycznego oraz drobnego pytu
zawieszonego stanowig obecnie kluczowy problem
jesli chodzi o zanieczyszczenie powietrza. Skutkiem
zdrowotnym tej sytuacji jest wzrost zachorowalnosci
i umieralnosci z powodu chor6b uktadu oddecho-
wego i krazenia oraz nasilenie objawoéw astmy. Ana-
liza liczby przedwczesnych zgonéw w wyniku na-
razenia na ozon atmosferyczny w Polsce potwierdza,
iz problem ten dotyczy catego kraju w okresie let-
nim, w ktérym wystepuja epizody podwyzszonego
stezenia ozonu.

Zajmowano si¢ rowniez faktem zr6znicowanego
regionalnie narazenia konsumentéw wody pitnej
na fluor. Jego ponadnormatywne stezenia wystepo-
waly w wodzie pitnej woj. pomorskiego oraz w po-
tudniowo-zachodniej Polsce. Woda na tych terenach
pochodzita z uje¢ podziemnych, a na obecnos¢
fluorkéw mogty mie¢ wptyw mineraly bogate we
fluor.

Zwrocono uwage na zagrozenia wynikajace z wy-
stepowania bakterii z rodzaju Legionella w instala-
cjach wody cieplnej. Podkreslano koniecznos¢ sys-
tematycznego przeprowadzania zabiegow czyszcza-
cych i dezynfekcyjnych urzadzen oraz systeméw
przeptywowych wody.

Akademie Wychowania Fizycznego

Problematyka zdrowia sSrodowiskowego intereso-
waly sie rowniez AWF-y z Wroctawia, Poznania,
Krakowa, Warszawy, Radomia. Afiliowane przez te
uczelnie doniesienia prezentuja r6znorodna tema-
tyke.

Na podstawie oceny jadtospiséw przedszkolnych
stwierdzono btedy zywieniowe, postulowano opra-
cowanie zbilansowanych jadtospiséow dla dzieci
w wieku przedszkolnym. Podkreslono wysokie pre-
ferencje pokarmowe mleka i jego przetworéw dla
uczniéw gimnazjum sportowego. Nie stwierdzono
zaleznoSci miedzy pochodzeniem spolecznym
a wzrostem rozwoju fizycznego studentéw. Sporo
uwagi poswiecono rowniez funkcjonowaniu orga-
nizmu cztowieka w warunkach wysokogorskich.

Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu

Kilkanascie publikacji z lat 2007-2015 porusza
niektore problemy zdrowia srodowiskowego, przede
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wszystkim zwigzane z miernikami zdrowia dzieci
i mtodziezy.

Badajac role wyksztatcenia matki i dzietnosci ro-
dzin w ksztattowaniu wysokosci ciata dzieci z Za-
gtebia Miedziowego stwierdzono, ze wystepujace
roéznice w wysokosci ciata zaleza od stopnia zurba-
nizowania $rodowiska bytowego oraz warunkow
spoteczno-ekonomicznych rodziny.

Ocena tendencji zmian w obrebie masy ciata
u 7-letnich chtopcéw z réznych srodowisk Zagtebia
Miedziowego wskazywata na staty wzrost liczby
0s6b z nadwaga. Natomiast poziom ottuszczenia
dzieci wiejskich w mtodszym wieku szkolnym z Leg-
nicko-Gtogowskiego Okregu Miedziowego wskazy-
wal na poziom $redni.

Stwierdzono zr6znicowanie postawy ciata dzieci
mieszkajacych w srodowiskach zagrozonych ekolo-
gicznie. Dla chtopcow dominujacym typem sylwetki
okazaty sie postawy rownowazne i kifotyczne, dla
dziewczat — rOwnowazne i lordotyczne.

Analiza oceny pozytywnych miernikow zdrowia
dzieci wiejskich z terené6w uprzemystowionych
wskazuje na poziom nieodbiegajacy od pozostatych
dzieci w kraju, a nawet osiagajace, w niektorych
przypadkach, wartosci przewyzszajace poziom pol-
skiej populacji.

Podkreslono wysoce korzystny wplyw przetwo-
réw mlecznych dla kondycji fizycznej uczniéw gim-
nazjum sportowego, zwtaszcza w okresach trenin-
gowych.

Politechniki

Problematyka medycyny Srodowiskowej intere-
sowaly sie rowniez politechniki we Wroctawiu, Ra-
domiu, Czestochowie i Lublinie. Autorzy z Wrocta-
wia przedstawili model matematyczny, umozliwia-
jacy szacowanie efektu zdrowotnego narazenia $ro-
dowiskowego populacji na czynniki toksyczne.
Przedstawiono ocene mozliwosci zastosowania ma-
tematycznego modelu do przewidywania mutagen-
nosci wody pitnej.

Sygnalizowano o tym, ze powszechnie stosowane
filtry szklane do poboru préb powietrza atmosfe-
rycznego nie zatrzymuja wszystkich niebezpiecznych
zanieczyszczen, wnikajacych przez drogi oddechowe.
Szacowanie ryzyka utraty zdrowia w wyniku zanie-
czyszczenia pytem o Srednicy 2,5 pm (PM 2,5) tta
miejskiego Wroctawia ujawnito znaczacy wzrost ry-
zyka umieralnosci mieszkancow.

Autorzy z Radomia oceniali catozyciowe naraze-
nie osoby dorostej i dziecka na Cd, Ni i As. Uzyska-
ne wyniki wskazywaty istnienie najwiekszego za-
grozenia dla dzieci.

Centralny Instytut Ochrony Pracy
w Warszawie

W kilku doniesieniach autorzy omoéwili podejscie
srodowiskowe i kliniczne w tworzeniu normatywow
higienicznych, przedstawili role normatywow higie-
nicznych w ochronie Srodowiska i zdrowia, przed-
stawili brak wsrdéd badaczy konsensusu w sprawie
formutowania standardéw i normatywéw opartych
na relacji dawka—efekt.

Zwrbcono rowniez uwage na rozwdj koncepcji
stresu srodowiskowego. Koncepcja stresu wprowa-
dzona na poczatku XX wieku przez W. Cannona
i H. Selye’ego — to pobudzenie uktadu wspotczulnego
na niespodziewane bodZce srodowiskowe, stano-
wigce zagrozenie dla homeostazy.

Instytut Ekologii i Terenéw Uprzemystowionych
w Katowicach

W opublikowanych artykutach autorzy przedsta-
wili probe usystematyzowania stosowanych i obo-
wigzujacych w Polsce definicji, metod i narzedzi
w zakresie oceny oddziatywania na zdrowie i wa-
runki zycia ludzi. Zwrbécono uwage na zagrozenie
wynikajace z zanieczyszczenia otowiem i kadmem
powierzchownej warstwy placow zabaw dla dzieci.

Omoéwiono wykorzystanie komoérek nabtonko-
wych jamy ustnej w monitoringu biologicznym lu-
dzi. Opisano procedury badawcze zawierajace opis
poboru komérek nabtonkowych do analizy adduk-
tow DNA i testu mikrojadrowego.

Instytut Onkologii w Gliwicach
oraz Slaski Rejestr Nowotworow

W latach 2005-2014 wielokrotnie prezentowano
problematyke wptywu zagrozen Srodowiskowych
na wystepowanie nowotwor6éw ztosliwych ludnosci
woj. $lgskiego.

Od lat 60. XX w. Slaski Rejestr Nowotworéw pro-
wadzi systematyczny monitoring zachorowan
na nowotwory ztoSliwe. Najczesciej i dlugotrwale
chorujg mezczyzni i kobiety powiatow: bedzinskie-
go, bielskiego, cieszynskiego, i mikotowskiego oraz
miast: Bielsko-Biata, Chorzow, Dgbrowa Goérnicza,
Gliwice, Jaworzno, Tychy, Zory, Jastrzebie-Zdr6j, Ka-
towice.

Liczba zgonow stale wzrasta, chociaz nierbwno-
miernie w poszczegblnych powiatach. Standaryzo-
wane Srednie wspotczynniki umieralnosci wahaty
sie (lata 1999-2009) od minimum 189,0/100 tys.
do 247,3/100 tys. wsrod mezczyzn oraz od 89,9/100
tys. do 135,4/100 tys. u kobiet. Przedstawione tren-
dy umieralnosci na nowotwory ztosliwe dotyczg 6
najczesciej wystepujacych nowotworéw: zotadka,
jelita grubego, trzustki, ptuc, gruczotu krokowego,
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piersi (lata 1990-2008). Wyniki wspotczynnika
umieralnosci wskazujg na to, ze prognozowana licz-
ba zgonow na rok 2018 dla wszystkich badanych
nowotworéw wzros$nie, z wyjatkiem raka zotgdka.
Szczegbdlnie wzrosnie umieralno$¢ na raka ptuca
u kobiet, a takze prostaty i jelita grubego u mez-
czyzn.

Na istnienie negatywnego wptywu zanieczyszczen
Srodowiskowych wskazujg dane dotyczace raka pier-
si u kobiet. Wystepuje on czeSciej u autochtonek
najbardziej uprzemystowionych regionéw woj. §lg-
skiego, anizeli u imigrantek. Analiza czasowych tren-
doéw umieralnosci na raka piersi ujawnita niewielki
spadek standaryzowanych wspotczynnikow $rednio
0 0,6% rocznie, po uprzednim znacznym wzroscie.

W ostatnim 10-leciu w wielu czeSciach Swiata
wzrosta zachorowalno$¢ na ztosliwe nowotwory tar-
czycy, w tym rowniez u $laskich kobiet, zwtaszcza
mtodych wiekowo. Analiza zachorowalnosci w woj.
Slaskim (lata 1990-2001) wskazuje na stopniowy
wzrost zroznicowany regionalnie.

Tematem prezentowanych doniesien byt rowniez
rak jelita grubego w woj. §laskim. Na jego terenie
zmarto w latach 1999-2009 7339 mezczyzn i 6635
kobiet. Wsp6lng cechg dla obu pici okazata sie nie-
rownomiernosé, bioragc pod uwage jednostki admi-
nistracyjne. Endemie z najwieksza umieralnoscia
wystepowaty w Czestochowie, w Chorzowie wraz
z Rudg Slaska — wéroéd mezczyzn, natomiast u kobiet
w Sosnowcu wraz z Mystowicami i w Chorzowie
wraz z Ruda Slaska.

Instytut Medycyny Wsi w Lublinie

Poczawszy od pierwszego numeru czasopisma,
prawie corocznie pracownicy Instytutu publikowali
doniesienia tematycznie zwigzane z zagrozeniami
Srodowiskowymi obszaréw wiejskich. Zwrocono
uwage na fakt, iz w odbiorze spotecznym Srodowi-
sko wsi uwazane jest za bezpieczne dla zdrowia jej
mieszkancéw, co niejednokrotnie rozmija sie z rze-
czywistoScig. Na wiejskich obszarach istniejg bo-
wiem liczne zagrozenia biologiczne, chemiczne
a takze fizyczne, wynikajace z postepu technicznego.
Wiele prac w gospodarstwach rolnych i hodowla-
nych moze prowadzi¢ do pojawienia sie tzw. choréb
parazawodowych, niejednokrotnie prowadzacych
do inwalidztwa.

Zwrocono rowniez uwage na zagrozenia natury
emocjonalnej, prowadzace niekiedy ludzi mtodych
do prob samobobjczych, wynikajacych z wielu przy-
czyn, m.in. z trudnosci adaptacyjnych do gospodarki
wolnorynkowej, poczucia nizszej pozycji spotecznej,
napie¢ wynikajacych z sytuacji rodzinnej, badz wy-
stepujacych uzaleznien.

Zwrocono uwage na kontakt ze srodkami ochro-
ny roslin, gdyz stanowia one zagrozenie dla okresu
pre- i postnatalnego. Zajmowano sie rowniez nie-
pozadanym wptywem wynikajgcym ze skazenia
bakteriami gleb i warzyw, uprawianych pod osto-
nami foliowymi. Podkreslano zagrozenia dla zdro-
wia mieszkancow korzystajacych ze studziennej
wody pitnej, zanieczyszczonej bakteriologicznie.
Poruszano problemy zwigzane z obecnoscia bore-
liozy, dos¢ powszechnej w Srodowisku wsi. Pod-
kre$lano tez konieczno$¢ monitorowania salmo-
nellozy. Sporo uwagi poswiecono chorobom od-
kleszczowym, stanowigcym nadal wazny problem
zdrowia publicznego. Zwrocono uwage na czesto
wystepujace u ludnosci wsi choroby skoéry, powo-
dowane kontaktem z bakteriami, grzybami i zwie-
rzetami.

Nie pominieto rozwazan na temat wieloletniej
ekspozycji rolnikéw indywidualnych na wstrzasy,
powodujace nieodwracalne zmiany w kregostupie,
niekiedy prowadzgce do inwalidztwa.

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Sposrod wszystkich krajowych uczelni medycz-
nych Slaski Uniwersytet Medyczny najaktywniej
wigczyt sie w problematyke zdrowia Srodowiskowe-
go. Wiekszos¢ publikacji zostata oparta na analizach
badan przeprowadzonych w woj. §lagskim.

Ocena zachorowalnosci na raka ptuca w wybra-
nych miejscowosciach (uwzgledniajgca 9 substancji
chemicznych), wskazata na prawdopodobienstwo
wzrostu w kolejnych latach. Zachorowanie zwigzane
jest zarébwno z predyspozycja genetyczna, jak i dzia-
taniem szkodliwosci srodowiskowych. Brano row-
niez pod uwage wzrost ryzyka adekwatny do okresu
trwania natogu palenia papierosow.

Sygnalizowano niepokojacy wzrost zachorowan
na nieczerniakowe nowotwory skory — ich wiodace
typy histologiczne, tj. raka podstawno-komoérkowe-
go i ptaskokomorkowego (lata 1999-2005).

Analiza czestoSci zachorowan na raka jelita gru-
bego ujawnita istnienie endemicznych obszarow
wzrostu i spadku zapadalnosci i umieralnosci gtow-
nie w duzych miastach Slaska.

Badajac zachorowalnos¢ na gruzlice dzieci i mto-
dziezy stwierdzono jej wzrost w najmtodszym prze-
dziale wiekowym. Natomiast w rejonie bielsko-bia-
tym (lata 1999-2005) odnotowano wzrost liczby
przypadkoéw dopiero od 50. roku zycia.

W latach 2013-2015 oznaczono stezenie miko-
toksyn w przetworach zbozowych, bedacych w obro-
cie handlowym. Stwierdzono najwicksze skazenie
maki kukurydzianej, a takze niektorych partii maki
pszenne;j.
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Sprawdzano natezenie o§wietlenia w wybranych
gimnazjach, czytelniach i bibliotekach. Okazato sie,
ze wielokrotnie nie spetniato ono wymogdéw polskiej
normy.

Sporo uwagi autorzy poswiecali wptywowi $ro-
dowiska na zdrowie dzieci i mtodziezy. Oceniajac
wplyw czynnikéw  spoteczno-ekonomicznych
na zdrowie nastolatkéw ujawniono determinujgce
dziatanie tych sytuacji, czego dowodem moze by¢
negatywny wplyw na wychowankéw z rodzin nie-
petnych. Nie bez znaczenia okazat sie rbwniez po-
ziom wyksztatcenia rodzicow, w szczegblnosci Swia-
domos¢ istniejacych srodowiskowych zagrozen.
Zwrbcono réwniez uwage na negatywny wplyw zja-
wiska krzywdzenia dzieci.

Dokonano oceny zachorowalnosci i umieralnosci
na nowotwory ztoSliwe u dzieci w wieku 0-14 lat.
Wrzieto pod uwage sytuacje epidemiologiczng ostat-
nich 10 lat ze zr6znicowaniem na wie$§ i miasto.
Stwierdzono stopniowy wzrost zachorowalnosci
i jednoczesny spadek umieralnosci przy zr6éznico-
waniu regionalnym, tj. wyzsza umieralno$¢ na wsi
z powodu nowotworéw mozgu i biataczki, byé
moze spowodowang kontaktem z pestycydami.

Ocena jodurii u dzieci w wieku szkolnym w r6z-
nych regionach kraju (Slask, okolice nadmorskie,
obszary podgorskie) wykazata najwieksze obnizenie
poziomu w Rudzie Slaskiej, swiadczace o niesku-
tecznosci profilaktyki.

Oznaczano stezenia otowiu we krwi dzieci przed-
szkolnych, szkolnych oraz uczniéw gimnazjalnych
jednego z miast Slaskich (kohorta 4349). Okazato
sie, ze wysokie poziomy nadal utrzymuja sie u nie-
ktorych przedszkolakow i szkolnych dzieci
(16,8-39,3 pg/dL). Postulowano koniecznos$¢ kon-
tynuowania biomonitoringu srodowiskowego ska-
zenia olowiem Slgska oraz potrzebe regularnego
przeprowadzania badan najmtodszych (2-4 lata),
zwlaszcza mieszkajacych w poblizu emitorow. Pre-
natalny kontakt z otowiem jest bowiem najbardziej
szkodliwy dla rozwoju prenatalnego i postnatalnego.
Przeprowadzone badania wskazuja, ze przy stezeniu
Pb we krwi pepowinowej >3pg/dL dochodzi do upo-
§ledzenia rozwoju wewnatrzmacicznego, co wyraza
sie niskg urodzeniowg dtugoscia ciata noworodka.
Okazato sie robwniez, ze prenatalny i postnatalny
kontakt z kadmem wptywa niekorzystnie na rozwoj
dziecka. Sgsiedztwo sktadowisk odpadéw stanowito
nie tylko ryzyko pojawienia si¢ choréb nowotwo-
rowych, ale rowniez wad wrodzonych i niskiej masy
urodzeniowe;j.

Tematem kilkunastu publikacji byta obecnos¢
metali w §lgskim srodowisku oraz ich stezenie w nie-
ktorych strukturach anatomicznych cztowieka.

Stwierdzono obecnos¢ metali ciezkich (Cu, Cd, Pb,
Zn, Ni, Mn, Fe) w mleku kobiet z terenéw uprze-
mystowionych. Byly one rowniez obecne we wto-
sach dzieci, w stezeniu zaleznym od zr6znicowania
ekspozycji srodowiskowe;j.

Stopien narazenia Srodowiskowego oceniono
na podstawie oznaczenia stezen 12 pierwiastkow
w kosci udowej i stwierdzono, iz stezenia poszcze-
g6lnych pierwiastkow byty wyzsze na obszarach za-
nieczyszczen srodowiskowych.

Uznano, ze obecnos¢ metali w zebach dobrze na-
daje sie do oszacowania dlugotrwalego narazenia
populacji, a dobrym biomarkerem kontaktu $rodo-
wiskowego moze by¢ stezenie niklu w migdatkach
gardtowych dzieci. Stwierdzono, ze kumulacja tego
metalu byta wigksza w miastach o wiekszym wzro-
Scie wspolczynnika wtornej emisji. Obecnosé oto-
wiu, cynku i kadmu w ztogach pecherzyka zoétcio-
wego potraktowano jako pomocny parametr oceny
narazenia.

Autorzy artykuléw prezentowali rowniez proble-
my zwigzane z zanieczyszczeniem powietrza $lg-
skich miast wielopierscieniowymi weglowodorami
aromatycznymi, pylem zawieszonym, substancjami
smolistymi, benzo(a)pirenem.

Zwrécono uwage na niski poziom percepcji zdro-
wotnych zagrozen wnetrz mieszkaniowych. Podkre-
Slano przyczyny i skutki jednego z potencjalnych
znieksztatcen wynikéw badan epidemiologicznych,
jakim jest efekt kohorty.

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Klinika Toksykologii Katedry Medycyny Pracy
i Chorob Srodowiskowych Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie w pierw-
szym numerze czasopisma ,,Medycyna Srodowisko-
wa” zamiescita artykut tematycznie zwigzany z pro-
blemami medycyny srodowiskowej. Przedstawione
zostaly w nim zostaty teoretyczne podstawy toksy-
kologii klinicznej i Srodowiskowej, praktyczne
aspekty obu dziedzin z uwzglednieniem narastajg-
cych potrzeb i podkre$leniem interdyscyplinarnego
charakteru obu dyscyplin.

Tematyka publikowanych na przestrzeni 20 lat
doniesien porusza gtéwnie wpltyw niektorych szkod-
liwosci Srodowiskowych aglomeracji miejskiej (pyty,
alergeny, kancerogeny) na wystgpowanie rozedmy
ptuc, choréb alergicznych, nadcis$nienia tetniczego,
otytosSci u dzieci i mtodziezy. Podkreslano nieko-
rzystny wptyw niektorych czynnikéw traumatyzu-
jacych (np. hatasu) na rozwéj noworodkoéw, u kto-
rych uposledzony bywa proces adaptacji, a w dalszej
perspektywie istnieje prawdopodobienstwo uposle-
dzenia prawidtowego rozwoju osrodkowego uktadu
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nerwowego. Zwrocono rowniez uwage na zagrozenia
wynikajgce z antropogenicznego zanieczyszczenia
Zywnosci.

Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu

Publikacje z lat 2001-2014 prezentujg bardzo r6z-
norodng tematyke, dotyczacg wptywu niektoérych
czynnikow Srodowiskowych na zdrowie mieszkan-
cow Wroctawia i Dolnego Slaska. Okazato sig, ze
istnieje zaleznos$¢ czestosci wystepowania stward-
nienia rozsianego oraz ci¢zkosci jego przebiegu
od stopnia uprzemystowienia zachodniej dzielnicy
Wroctawia.

Sporo uwagi poswiecono duzym populacjom
dzieci i mtodziezy. Sygnalizowano o rozpowszech-
nieniu przyjmowania srodkéw psychoaktywnych
przez mtodziez gimnazjalna. U chtopcow z Dolnego
Slaska podwyzszenie poziomu otowiu we krwi ko-
relowato z obnizeniem wynikéw w przedmiotach
Scistych. Zwrocono uwage na prawdopodobienstwo
wplywu zagrozen srodowiskowych na dzietnos¢ ro-
dzin. Podkre§lano konieczno$¢ walki z nadwaga
i otytoscig dzieci i mtodziezy wroctawskiej. Poru-
szono rowniez problem dzieci romskich, sygnalizu-
jac konieczno$¢ realizacji programoéw unijnych, ma-
jacych na celu poprawe edukacji i dostepu do opieki
zdrowotne;j.

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

W latach 2007-2017 opublikowane doniesienia
dotyczyly zarbwno zagrozen Srodowiskowych, jak
i niektorych chordb. Dla profilaktyki niezwykle waz-
na okazata sie informacja o mozliwosci wykorzys-
tania nanoczgsteczek ztota w charakterze detekto-
réw obecnosci pestycydow w zywnosci i wodzie pit-
nej. Podsumowano aktualny stan wiedzy nt. ryzyka
i profilaktyki choréb cywilizacyjnych, a takze moz-
liwosci wykorzystania substancji pochodzenia mor-
skiego, bedacych potencjalnymi lekami przeciwgruz-
licznymi. Zajmowano si¢ rowniez gospodarka od-
padami medycznymi, zwrécono uwage na borelioze,
mechanizmy tej choroby §rodowiskowej oraz pro-
blemy zwigzane ze skutecznoscig jej leczenia.

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Tematyka doniesien publikowanych w latach
2003-2016 dotyczyta niektorych aspektoéw zdro-
wotnych, uwarunkowanych srodowiskowym zagro-
zeniem, m.in. wptywem farm wiatrakowych, dzia-
taniem warunkoéw socjoekonomicznych, nikotyniz-
mu. Przedstawiono koniecznos¢ zintensyfikowania
edukacji nt. znajomosci wystepowania chordéb ni-
kotynozaleznych, zagrazajacych dorostym i miodzie-

zy. Analizowano opinie dotyczgce starosci, podawa-
ne przez wybrane grupy spoteczne. Rozpatrywano
mozliwos¢ zaleznosci miedzy uprawianym zawo-
dem a wizerunkiem starosci i wystepujacymi stana-
mi depresyjnymi.

Wydziat Lekarski
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie
oraz Wydzialu Medycznego
Uniwersytetu w Rzeszowie

W latach 2013-2017 ukazato sie kilka doniesien
afiliowanych przez te uczelnie. Ich tematem byty za-
grozenia zdrowotne zwigzane z konsumpcja mleka
i soku brzozowego z teren6w rolniczych, a takze
z uzytkowaniem wody pitnej, pochodzacej ze studni
kopanych. Poruszano rowniez problem terapii osoéb
z nadwaga oraz konieczno$¢ edukowania rodzin,
ktorych cztonkowie choruja na cukrzyce.

Uniwersytet Rolniczy w Krakowie

Problematyka afiliowanych przez te uczelnie kilku
doniesien, dotyczyta przede wszystkim zagrozen mi-
krobiologicznych w budynkach mieszkalnych
i w pomieszczeniach centrow handlowych. Ziden-
tyfikowano w Nowej Hucie wskazniki czystoSci mi-
krobiologicznej wod Zalewu, stanowigcych zagro-
zenie dla kapigcych sie, postulowano wprowadzenie
statego monitoringu sanitarnego. Zwracano uwage
na przenoszenie bakterii z matki na noworodka.

Oznaczano obecnos¢ aerozolu grzybowego w bu-
dynkach uzytecznosci publicznej Krakowa. Okazato
sie, ze w pomieszczeniach dydaktycznych jego ste-
zenie byto najwieksze. Zajmowano si¢ rowniez waz-
nym problemem, tj. jakoScig mikroklimatu w obiek-
tach inwentarskich gospodarstw rolnych. Najwieksze
stezenie aerozolu bakteryjnego i grzybowego wyste-
powato w obiektach bez wentylacji, w ktorych na-
gromadzone byly odchody zwierzat hodowlanych.

Gdanski Uniwersytet Medyczny

Autorzy zwrocili uwage na systematyczna popra-
we stanu sanitarnego przybrzeznych wod morskich
Zatoki Gdanskiej. W wodach potokoéw znajdujacych
sie¢ w granicach Sopotu stwierdzali obecnos¢ wielu
opornych szczepéw bakterii. Natomiast stan sani-
tarny wod przybrzeznych w Sopocie nie budzit za-
strzezen.

Zajmowano si¢ rObwniez m.in. oceng stanu sani-
tarnego piaskownic i placow zabaw, obecnoscia
bioaerozoli w rejonie Zatoki Gdanskiej. Przedsta-
wiono probe zastosowania wielowymiarowej regres-
ji liniowej do szacowania empirycznego modelu opi-
sujacego czynniki wplywajace na zawartos¢ B(a)P



Medycyna Srodowiskowa - Environmental Medicine 2018, Vol. 21, No. 4 15

Henryka Langauer-Lewowicka i wsp.: 20 lat dziatalnosci czasopisma ,Medycyna Srodowiskowa-Environmental Medicine” 1998-2018

w pyle zawieszonym. Niektére problemy opraco-
wano wspdlnie z Instytutem Medycyny Morskiej
i Tropikalne;j.

Instytut Medycyny Pracy
i Zdrowia Srodowiskowego

Tematem publikacji byty gtéwnie aspekty srodo-
wiskowych szkodliwosci, dziatajacych na zdrowie
populacji, w szczegblnosci na grupy dzieci w mto-
dziezy szkolnej. Jednym z wiodgcych problemow
byt wptyw metali, zwtaszcza otowiu, choroby ukta-
du oddechowego, stany alergiczne i zaburzenia gos-
podarki lipidowej.

Sporo uwagi poswiecono rzetelnosci ocen zdro-
wotnych skutkéw narazenia Srodowiskowego z tego
wzgledu, Ze jest to proces ztozony, wymagajacy wni-
kliwej analizy szeregu uwarunkowan Srodowisko-
wych, zdrowotnych oraz uwzglednienia ztozonosci
relacji, zachodzacych miedzy stanem zdrowia a ja-
koscig Srodowiska. Oceny te zaleza od aspektow
metodologicznych, ktoére wymagaja doskonalenia
z tego wzgledu, ze aktualnie uwzgledniane uwazane
sa za niewystarczajace. Przestrzegano przed efektem
kohorty, ktéry moze prowadzi¢ do znieksztatcen
wynikéw badan epidemiologicznych w medycynie
Srodowiskowe;j.

Zwrbcono uwage na fakt, iz przebieg przewlekte-
go zatrucia otowiem u dzieci jest zazwyczaj skapo-
objawowy, a stezenia Pb we krwi uznawane dotad
za bezpieczne prowadzi¢ moga do zaburzen funkcji
poznawczych, stad koniecznos¢ intensyfikacji dzia-
tan zapobiegawczych. Ustalono, ze obecno$¢ metali
(Pb, Cu, Cd, Mn, Zn, Ni, Fe) w mleku matek z tere-
noéw uprzemystowionych, zalezy od ich stezenia
w przyziemnej warstwie powietrza. Od eskpozycji
Srodowiskowej zalezy rowniez wartoS¢ stezenia Pb
we wtosach dzieci.

Ustalono, ze skutecznym, nieinwazyjnym bio-
markerem narazenia Srodowiskowego dzieci
na otéw jest test mikrojaderkowy w komorkach na-
btonkowych jamy ustnej. Czynnikom genetycznym
przypisano wptyw na ksztattowanie si¢ wrazliwosci
osobniczej na Pb. Autorzy zwracajg uwage na osteo-
toksyczne dziatanie kadmu, obecnego w srodowisku
(Scieki, nawozy fosforowe, emisje przemystowe),
a takze na niebezpieczenstwo szerszego zagrozenia
komunalnego duzych aglomeracji miejskich orga-
nicznymi zwigzkami manganu, tj. trikarbonylkiem
cyklopentyadienylu manganu. Zwiazek ten bywa
dodawany ostatnio w niektérych krajach do ben-
zyny, zamiast czteroetylku otowiu.

Kilka prac poswiecono badaniom obecnosci nie-
ktorych metali (Pb, Zn, Cu) w ztogach pecherzyka
z6tciowego oraz migdatkach. Okazato sig, Ze ich ste-

zenie zalezy wytacznie od wptywu czynnikéw be-
hawioralnych. Jedng z roslin zdolnych do groma-
dzenia w swoich organach metali okazata sie zu-
rawka, przydatna do biodegradacji Pb, Cd, Zn.

Sygnalizowano rowniez, iz zagrozenie dla zdrowia
populacji moze stanowi¢ glin, zwtaszcza dla za-
mieszkatych w poblizu emitorow przemystowych,
co zwigzane jest z rosngcym zapotrzebowaniem,
wymuszajacym wzrost produkcji, a tym samym
emisji do srodowiska.

Wzrasta réwniez emisja berylu do srodowiska,
ro$nie zatem zagrozenie zdrowotne ze wzgledu
na jego dziatanie alergizujace i rakotworcze, zagra-
zajace zwlaszcza zyjacym w zasiegu emitorow prze-
mystowych oraz wysypisk komunalnych.

Przedmiotem zainteresowania byta rowniez obec-
no$¢ w biosferze nanoczastek, zarbwno pochodza-
cych ze Zrodet naturalnych, jak i antropogenicznych.
Zagrozenie dla zdrowia mogg bowiem stanowi¢ po-
jedyncze nanoczastki ze wzgledu na ich zdolno$¢
przenikania przez wiekszo$¢ barier biologicznych.
Obecnie szeroki jest kontakt populacji generalnej
z nanoproduktami w wyniku uzytkowania wielu
sprzetow i urzadzen wyprodukowanych z udziatem
nanokompozytéw. Nanotechnologia nadal stanowi
temat szerokiej debaty dotyczacej potencjalnych za-
grozen dla srodowiska. Wptyw nanoczgstek na zdro-
wie pozostaje aktualnie w sferze spekulacji.

Oceniajac wplyw Srodowiskowych zagrozen
na uktad oddechowy dzieci i miodziezy szkolnej
podkreslano, iz bierne palenie tytoniu nalezy do jed-
nego z istotnych czynnikéw ryzyka, sugerujac jed-
nocze$nie mozliwos¢ interakcji biernego palenia ty-
toniu i atopii w odniesieniu do uktadu oddechowe-
go. Ustalono rowniez, ze czynnikiem ryzyka dla tej
grupy chordb jest rowniez wskaznik zaludnienia
mieszkan i stopien ich wilgotnosci.

Uzyskano statystycznie znamienng zalezno$¢ mie-
dzy stezeniem pytu SO, a zapadalnoscig na choroby
uktadu oddechowego u dzieci w aglomeracji kato-
wickiej. Zwrécono uwage na niedodiagnozowanie
astmy oskrzelowej u dzieci, a takze na celowos¢ pro-
wadzenia przesiewowych oznaczen cholesterolu we
krwi dzieci szkolnych w celu zidentyfikowania gru-
py o podwyzszonym ryzyku rozwoju miazdzycy.

Dowodem niepozadanego wptywu na uktad od-
dechowy dzieci z aglomeracji miejskich moze by¢
dwukrotnie mniejsza czesto$¢ tego typu objawow
u dzieci zamieszkatych na wsi.

Do czynnikéw ryzyka wystepowania autyzmu za-
liczono rowniez perinatalne narazenie na Srodowi-
skowe toksyny, w szczegblnosci na metale ciezkie,
ftalany rozpuszczalniki organiczne, bifenol A, tet-
rabrombisfenol A. Rozwojowi zaburzen hiperkine-
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tycznych z zaburzeniami koncentracji uwagi moga
sprzyjac rowniez czynniki Srodowiskowe (pestycydy
fosforoorganiczne, metale, alkohol).

Oparta na przeprowadzonych badaniach ocena
mozliwosci adaptacyjnych mtodziezy w wieku do-
rastania do funkcjonowania spotecznego ujawnita
obecnos¢ tendencji do zachowan agresywnych oraz
alienacji spotecznej.

Oceniajac rozpowszechnienie stosowania sub-
stancji psychoaktywnych wsréd miodziezy szkot po-
nadgimnazjalnych wojewddztwa $laskiego, stwier-
dzono, ze najtatwiej dostepnym produktem byt al-
kohol, spozywany czesciej przez chtopcow.

Temat kilku doniesien stanowity choroby aler-
giczne, uwarunkowane zaréwno przez czynniki ge-
netyczne, jak i srodowiskowe. W oparciu o wtasne
7-letnie obserwacje stwierdzono wzrost kataru sien-
nego praz uczulenia na alergeny wziewne u mto-
dziezy szkolnej Sosnowca. Na podstawie ankiety
wypetnianej przez rodzicéw ustalono czestos¢ wy-
stepowania chorob alergicznych u dzieci miejskich
(30%). Zwrocono uwage na srodowiskowo uwarun-
kowang alergie na nikiel u dorostych (17%) oraz
u dzieci (8%), a takze na ryzyko dysleksji u dzieci
w przebiegu chordb alergicznych.

Zwrbcono réwniez uwage na wazng sprawe iden-
tyfikacji dzieci z podejrzeniem atopii. Kwestiono-
wano wiarygodno$¢ wynikéw badania kwestiona-
riuszowego jako jedynej metody, ktora stanowi tylko
element badania przesiewowego, stanowigcego pod-
stawe do wykonania testow skérnych.

Przedstawiono rowniez problem zagrozen wyste-
pujacych w Srodowisku wnetrz, a w szczegblnosci
niebezpieczenstwo wynikajgce z obecnosci submi-
kronowych czgstek pochodzenia grzybowego i bak-
teryjnego, a takze z emisji substancji chemicznych
materiatow wykonczeniowych wyposazenia miesz-
kan.

Bardzo duzo uwagi autorzy doniesien poswiecili
niepozgdanym wpltywom szkodliwosci sSrodowisko-
wych, obecnym w powietrzu atmosferycznym. Przy-
pomniano, ze azbest jest nadal obecny w Srodowis-
ku komunalnym, zwtaszcza w poblizu przemysto-
wych emitoréw. Jest kancerogenem, stwarzajagcym
ryzyko pojawienia sie miedzybtoniaka, zmian
optucnowych pod postacig tzw. blaszek optucnej,
rozlanych zgrubien optucnowych, rzadziej pylicy az-
bestowej i raka ptuc.

Przedmiotem zainteresowania wielu autorow byty
aspekty dotyczace pytowego zanieczyszczenia powiet-
rza atmosferycznego woj. §lgskiego i miasta Sosnow-
ca, a takze sprawa testow przydatnych do oceny na-
razenia. Oceniajac sezonowa i przestrzenng zmien-
nos¢ stezen PM10 oraz wybranych WWA w powiet-

rzu woj. Slaskiego, stwierdzono statystycznie istotng
zmienno$¢ NDS-6w dla PM10 oraz dla B(a)P we
wszystkich sezonach w odniesieniu do wiekszosci
zbadanych miejscowosci wojewodztwa.

Na terenie miast konurbacji slgskiej w sezonie je-
siennym mutagenno$¢ pytu zawieszonego w atmo-
sferze byta bardzo wysoka i w duzej mierze zalezna
od stezen WWA w powietrzu.

Badania powietrza atmosferycznego w obrebie
Sosnowca wskazywaly na sezonowg zmiennos¢ pytu
zawieszonego. W przewazajacej czesci sezonu zimo-
wego wystepowaty wysokie wskazniki Swiadczace
o ztej jakosci powietrza. W latach 2010-2011 w Sos-
nowcu w sezonie jesienno-zimowym stezenia PM10
i PM2,5 w powietrzu atmosferycznym przekraczaty
2,1-2,7 razy normatyw higieniczny.

Badajac obecnos¢ zanieczyszczen mutagennych
i cytotoksycznych we frakcjach PM10 i PM2,5
w aerozolu atmosferycznym na terenie Sosnowca,
stwierdzono konieczno$¢ kontynuowania biomoni-
toringu, a takze uzupelnienia testami bioindykacyj-
nymi.

Dla wstepnej oceny cytotoksycznosci pytowych
zanieczyszczen powietrza atmosferycznego w woj.
Slaskim wykorzystano linie makrofagéw mysich.
Do oceny mutagennosci pytowych zanieczyszczen
powietrza zastosowano mikropytkowy test Amesa.

W doniesieniach z 2001 r. zwrécono uwage
na przedwczesna umieralno$¢ z powodu choréb
uktadu krazenia, wieksza w Polsce anizeli w uprze-
mystowionych regionach Europy Zachodniej, co
moze byé zwigzane ze stresem, towarzyszacym
6wczesnym przemianom spoteczno-politycznym.
W rozwazaniach nie pominieto ewentualnego wpty-
wu szkodliwosci srodowiskowych na rozwdj miaz-
dzycy oraz udziatu zwigzkéw endokrynnie czyn-
nych, obecnych w §rodowisku.

Przedmiotem uwagi byt rowniez wptyw stresu
na zdrowie pracownikéw fizycznych i umystowych.
Sugerowano, ze inwestowanie w programy prewen-
cyjne jest korzystne zarowno dla samopoczucia
i zdrowia pracownikéw, jak i wynikéw ekonomicz-
nych firmy:.

Kilka publikacji omawiato wplyw niekt6rych $ro-
dowiskowych czynnikoéw fizycznych na cztowieka.
Dzwiegki, zwlaszcza mowy ludzkiej, ktore odegraty
pierwszorzedna role w cywilizowanym rozwoju
ludzkosci, w znacznym natezeniu w postaci hatasu
komunalnego, stanowig ryzyko wystepowania roz-
norodnych zaburzen zdrowotnych. Przeglad kryte-
riow oceny infradZzwiekéw i hatasu niskoczestotli-
wego w Srodowisku pozazawodowym, wskazuje
na potrzebe kontynuowania badan umozIliwiajacych
ustalenie dopuszczalnych poziomow ekspozycji.
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Podkreslono korzystny wplyw wdrozenia ener-
gooszczednych Zrodet Swiatta na sprawnosc¢ i kom-
fort widzenia osob starszych. Dokonano proby okre-
Slenia rodzaju $wietlowek kompaktowych, sprzyja-
jacych sprawniejszej pracy wzrokowej oséb mto-
dych.

Przedstawiono ocene stanu zdrowia ludnosci za-
mieszkatej w strefie oddziatywania promieniowania
elektromagnetycznego emitowanego przez centrum
radiowe w Konstantynowie. Przeprowadzone przez
Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego
kompleksowe badania ludnosci nie wykazaty nega-
tywnego wptywu PEM na umieralnos¢ ogélng i no-
wotworowg oraz na wskazniki umieralnosci nie-
mowlat. Nie stwierdzono réwniez nasilenia choro-
bowosci, ktorg mozna by zwigza¢ z dziataniem pro-
mieniowania elektromagnetycznego.

UWAGI KONCOWE

Czasopismo Medycyna Srodowiskowa odegrato
ogromng role w rozpowszechnianiu zainteresowania
problemami zdrowia §rodowiskowego. Swiadczy
0 tym zainteresowanie nie tylko instytucji o cha-
rakterze medycznym tj. wszystkich uniwersyteckich
krajowych wydziatéw lekarskich oraz niektérych in-
stytutow naukowo-badawczych. Autorami publika-
¢ji byli rowniez pracownicy politechnik, akademii

wychowania fizycznego, pozarzadowych organizacji
ekologicznych, cztonkowie organizacji ekologicz-
nych, cztonkowie studenckich ko6t naukowych
na wydziatach lekarskich i pielegniarskich, a takze
lekarze r6znych specjalnosci. O zainteresowaniu cza-
sopismem $wiadcza rowniez publikacje afiliowane
przez europejskie i pozaeuropejskie osrodki nauko-
we.

Prezentowana formuta stanowi dowod integracji
nauk na rzecz zdrowia Srodowiskowego. Porusza
rébwniez najwazniejsza sprawe jaka jest zapobiegaw-
czo$¢. Podkresla konieczno$¢ kontynuowania dys-
kusji, dotyczacej formutowania kryteriow operacyj-
nych i wytycznych, ktore pozwolg skuteczniej sto-
sowaé podejscie zapobiegawcze w procesie decyzyj-
nym, a tym samym lepiej stuzy¢ ochronie zdrowia
populacji.
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