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STRESZCZENIE

Cel pracy. Celem pracy byta ocena indywidualnych
zdolnosci przystosowawczych mtodziezy dorastajacej
do funkcjonowania spotecznego.

Material i metody. Badania prowadzone byty w latach
2013-2014 wsrod miodziezy szkot z terenu Sosnowca.
W badaniach zastosowane zostaty znormalizowane testy
i kwestionariusze psychologiczne oraz kwestionariusz
0go6lny opracowany dla celu badania, ktory pozwolit uzys-
kac¢ uzupetniajgce dane na temat badanej populacji.

Wyniki. Badania pozwolily scharakteryzowaé badana
populacje pod katem postaw i zachowan w odniesieniu
do wybranych cech osobowosci oraz czynnikéw zewnetrz-
nych, ktére moga mie¢ wptyw na funkcjonowanie spo-
teczne.

Whnioski. Badana mtodziez posiadata wiele mozliwosci
adaptacyjnych sprzyjajacych prawidtowemu funkcjono-
waniu spotecznemu. Wynikaty one zaréwno z indywi-
dualnych predyspozycji osobowosciowych badanych osob,
jak i pozytywnych oddziatywan Srodowiska rodzinnego
i pozarodzinnego. Wyniki wskazaty na dwa negatywne
zjawiska majace zwigzek z funkcjonowaniem spotecznym
0sOb dorastajacych tj. tendencje do zachowan agresyw-
nych oraz alienacje spoteczng.

Stowa kluczowe: mtodziez, adaptacja, osobowos¢, za-
chowania spoteczne.

ABSTRACT

Objective. The aim of the study was an assessment of
adolescent adaptability resources, necessary for the proper
social functioning.

Material and methods. The study was conducted in
2013-2014 by means of standardised tests, psychological
questionnaires and a general questionnaire developed for
the purpose of the study, which made it possible to obtain
additional necessary data on the study group.

Results. The study describes the study group in terms
of attitudes and behaviour in relation to certain person-
ality traits and external factors, which may affect the
functioning of adolescents.

Conclusions. Examined adolescents had good adapt-
ability conducive to proper social functioning. It resulted
both from individual personal predispositions as well as
from the positive impact of the family and non-family
environment. These observations confirm that adolescents
require continuous interest and attention from adults and
implementing measures to prevent impaired development
of individuals and its negative social repercussions.

Key words: adolescents, adaptation, personality, social
functioning
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WSTEP

Wspotczesna miodziez to populacja dorastajaca
w okresie wielu przeobrazen cywilizacyjnych doty-
czacych réznych dziedzin zycia cztowieka. Zmiany
te z jednej strony stwarzajg wiele mozliwosci roz-
woju, z drugiej zas wymagajg ciagtego przystoso-
wywania sie i radzenia sobie z napotykanymi trud-
noSciami [1-4].

Wtasny potencjat osobowosciowy i zdrowotny
stanowi podtoze ogolnego rozwoju jednostki, row-
niez w sferze spotecznej [5, 6]. Dojrzewanie spo-
feczne jest procesem ztozonym i indywidualnie zréz-
nicowanym, pozostajacym w Scistej zaleznosci z roz-
wojem emocjonalnym [7, 8]. Im wigcej mozliwosci
przystosowawczych posiada jednostka, tym tatwiej
jest jej funkcjonowac w otaczajacej rzeczywistosci
[9-15].

Zdolnosci adaptacyjne w psychologii rozumiane
s3 jako kompetencje spoteczne czyli ztozone umie-
jetnoSci warunkujgce efektywnos¢ radzenia sobie
w roznych sytuacjach spotecznych. Sktadaja sie
na nie miedzy innymi: zdolno$¢ komunikowania
sie, umiejetno$¢ nawigzywania i podtrzymywania
pozytywnych relacji interpersonalnych, zdolnos¢
osiggania wiasnych celéow przy respektowaniu po-
trzeb i oczekiwan otoczenia. Kompetencje spoteczne
mozna uzna¢ za spojny, funkcjonalny, wykorzysty-
wany w praktyce, uwarunkowany osobowosciowo
zas6b wiedzy i doswiadczenia oraz umiejetnosci,
ktore umozliwiajg jednostce podejmowanie i roz-
wijanie tworczych relacji z innymi osobami, a takze
aktywne wspotuczestniczenie w zyciu réznych grup
spotecznych [16-18]. Zdolnosci adaptacyjne ksztat-
tuja si¢ w oparciu o kontakty spoteczne i indywi-
dualne predyspozycje uwarunkowane genetycznie
i biologicznie oraz wptywy Srodowiskowe, wynika-
jace gtownie z funkcjonowania jednostki w rodzi-
nie, a takze Srodowisku pozarodzinnym [19-23].
W przypadku mtodziezy uczacej sie istotne znacze-
nie w tym zakresie odgrywaja Srodowisko szkolne
oraz pozaszkolne grupy rowieSnicze.

Deficyt wtasnych zasobow osobowosciowych,
nieprawidlowe oddzialywania rodziny oraz nega-
tywne czynniki zewnetrzne mogg spowodowacd
uksztattowanie sie niepozgdanych spotecznie po-
staw i zachowan [24-31].

Mtodziez dorastajaca, ze wzgledu na niedojrzata
jeszcze w petni osobowos¢ i maty zaséb wtasnych
doswiadczen zyciowych, powinna moc liczy¢ zarow-
no na pomoc oséb najblizszych, jak i ogélne wspar-
cie spoteczne [32-34]. Wyniki licznych badan do-
wodza, ze w funkcjonowaniu spotecznym mtodzie-
zy wystepuja nieprawidtowosci, ktére wymagaja do-

cierania do ich przyczyn, korygowania na biezgco
celem zapobiegania negatywnym skutkom nie tylko
jednostkowym ale i ogélnospotecznym [35-39].

MATERIAL | METODY

Badania prowadzone byly w ponadgimnazjalnych
szkotach znajdujacych sie na terenie Sosnowca tj.
w Zespole Szkét Licealnych i Technicznych, w Ze-
spole Szk6t Mechaniczno-Elektrycznych, w Zespole
Szkoét Gastronomiczno-Hotelarskich oraz w trzech
liceach ogoélnoksztatcacych: II LO im E. Plater, IV LO
im. St. Staszica i VI LO im. J. Korczaka. Badania
odbywaly sie za zgoda dyrekcji szkoly i w porozu-
mieniu z pedagogiem szkolnym, przez osoby z ze-
spotu badawczego podczas lekcji wychowawczych
w obecnosci nauczyciela. Zastosowane w badaniach
skale i kwestionariusze respondenci wypetniali ano-
nimowo.

Narzedziami badawczymi zastosowanymi do rea-
lizacji tematu byty nastepujgce znormalizowane te-
sty i kwestionariusze psychologiczne: Kwestiona-
riusz Inteligencji Emocjonalnej INTE w opr. polskim
A. Matczak, Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAI
(polska adapt. K. WrzeSniowski i inni), Kwestiona-
riusz Preferencji Zawodowych dr S. Retowskiego,
Skala Samooceny M. Rosenberga, Skala Poczucia
Alienacji, Skala Wsparcia Spotecznego oraz Skala
Ofiara-Agresor w opr. K. Kmiecik-Baran, Skala Dy-
rektywnosci Johna J. Raya (przekt. pol. P. Brzozow-
ski), Skala Uog6lnionej Wtasnej Skutecznosci GSES
(wersja pol. Z. Juczynski i inni), Inwentarz Osobo-
wosci NEO-FFI - opr. polskie B. Zawadzki i inni,
Kwestionariusz Nadziei Podstawowej BHI, Skala
Leku Spotecznego M.R. Liebowitza do pomiaru fobii
spotecznej. Dodatkowo dla celu badania zostat
opracowany 29-pytaniowy kwestionariusz ogolny,
ktéry pozwolit na uzyskanie uzupetniajacych, nie-
zbednych danych na temat badanej populacji.

Wyniki badan zostaty poddane opracowaniu sta-
tystycznemu. Dla badanych cech osobowosci i po-
staw spotecznych wyznaczono liczebnosci procen-
towe, wartosci Srednie surowych wynikow kwestio-
nariuszowych oraz ich odchylenia standardowe
i wspotczynniki zmiennosci. Okreslenie zaleznosci
miedzy wybranymi cechami kategorialnymi prze-
prowadzono testem niezaleznosci chi kwadrat.

WYNIKI

W badaniach wzieto udziat tacznie 372 ucznidéw
z 111 11 klas szkét ponadgimnazjalnych.



26 Medycyna Srodowiskowa - Environmental Medicine 2016, Vol. 19, No. 2

Grazyna Jurczynska, Maja Muszynska-Graca, Elzbieta Janosik: Mozliwosci adaptacyjne mtodziezy w wieku dorastania do funkcjonowania spotecznego

Srednia wieku w grupie badanej wynosita 17 lat
(17-21). Dziewczeta stanowilty 50,5%, chtopcy -
49,9% badanej grupy. Przewazaly osoby mieszkajace
na terenie Sosnowca (71,6%), pozostali uczniowie
dojezdzali do szko6t z miast sgsiednich, gtownie
z Czeladzi, Dabrowy Goérniczej, Bedzina i Mystowic.

Wiekszo$¢ respondentéw funkcjonowata w ro-
dzinach petnych (81,9%), osoby pozostajace przy
jednym z biologicznych rodzicow (najczesciej przy
matce) stanowily 18,1%. Ponad 60% uczniow uwa-
zato, ze sytuacja materialna ich witasnej rodziny jest
taka sama jak innych rodzin w Polsce, w ocenie
30,35% badanych sytuacja ich rodziny byta pod
tym wzgledem lepsza, a 7,2% oséb okreslito sytua-
cje materialng swojej rodziny jako gorsza.

Wsrod badanych oséb 80% miato poczucie wy-
sokiej lub przecietnej kontroli ze strony rodzicow/
/opiekunéw, w ocenie 12% badanych oséb kontrola
rodzicielska byta niska, a 8% respondentéw sygna-
lizowato brak kontroli ze strony domu rodzinnego.
Wymagania rodzicow/opiekundéw najczesciej byty
okreslane jako wysokie oraz przecietne, w 18,65%
przypadkéw badani uwazali, ze rodzice majg w sto-
sunku do nich niewielkie wymagania, a w 5% przy-
padkow, ze nie stawiajg im zadnych wymagan.

Subiektywna ocena wiezi z rodzicami byta
u wiekszosci badanych pozytywna. Mtodziez naj-
czesciej (76,0%) podawata, ze pozostaje z rodzicami
w relacjach bardzo dobrych i dobrych, 17,2% os6b
sygnalizowato zte relacje z ojcem, 6,8% zaburzone
relacje z matkg.

Wiegkszos$¢ badanych (75%) mogta liczy¢ na wy-
sokie wsparcie wtasnych rodzicéw. Dotyczyto to za-
rowno jedynakow jak i osoéb z rodzin z dwojka
i trojka dzieci. W rodzinach wielodzietnych, gdzie
wychowywato sie wiecej niz troje dzieci przewazato
wsparcie przecietne, 25% os6b tej grupy uzyskiwato
niski poziom wsparcia. Duzg ilo$¢ ogblnego wspar-
cia spotecznego, na ktore sktadato si¢ wsparcie ro-
dzinne, szkolne oraz lokalne otrzymywato niecate
50% wszystkich badanych. Ponad 35% responden-
tow uzyskiwato przecietny, a ok. 17% o0s6b — niski
poziom tego wsparcia (ryc. 1).

Sposréd doSwiadczanych sytuacji stresujacych
badani na pierwszym miejscu wymieniali ktopoty
szkolne zwigzane z naukg i relacjami z rowiesnika-
mi, na drugim sytuacje rodzinne, nastepnie wtasne
zachowanie, w dalszej kolejnosci inne sytuacje
i zdarzenia. Mtodziez, ktora doSwiadczyta dotad
duzej ilosci stresow stanowita 40,6% badanej grupy
(ryc. 2).

Na pytania dotyczgce oceny wtasnego ogblnego
stanu zdrowia, w tym stanu psychicznego, 42% ba-
danych okreslito go jako bardzo dobry i dobry,

13,4% os6b podato, ze pod wzgledem zdrowotnym
funkcjonuje przecietnie, niecate 3% uczniéw sygna-
lizowato problemy dotyczgce stanu zdrowia (ryc. 3).

Najczesciej wymienianymi symptomami zakto-
conego funkcjonowania psychicznego byty: gorsze
ogblne samopoczucie, drazliwosé, stany obnizonego
nastroju.

Wsrod preferowanych sposoboéw spedzania czasu
wolnego najwiecej os6b badanych (70,2%) wska-
zywato na przebywanie w grupie rOwiesniczej oraz
przy komputerze (66,7%). Uczestniczenie w impre-

niski

przecietny

WYSOKi

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Ryc. 1. Ogolne wsparcie spoteczne $wiadczone osobom
badanym
Fig. 1. General social support received by the subjects
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przecigtna

duza
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Ryc. 2. llos¢ stresow doswiadczonych przez osoby badane
Fig. 2. The amount of stress experienced to date by the
subjects

2,6%

[] bardzo dobry
[] dobry
[ przecietny

W zty

42,0%

Ryc. 3. Ogdlny stan zdrowia w ocenie wtasnej osob bada-
nych
Fig. 3. The overall self-reported health status of the subjects
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zach sportowych lub czynne uprawianie sportu
w czasie wolnym wymieniato 48,0% badanych
0s6b. W grupie badanej 36,0% respondentoéw prze-
znaczato swéj wolny czas na czytanie ksigzek, ok.
11% korzystato z dodatkowych zaje¢ zwigzanych
z nauka, a ponad 16% realizowato zainteresowania
muzyczne.

Ocena wiasnych perspektyw zyciowych u wiek-
szoSci ucznidow byta przecietna, mniej optymistycz-
nie postrzegato swoja przysztos¢ niecate 20% oséb,
a 24% badanych uzyskato wysokie wyniki odnosnie
nadziei zwigzanych z przysztym zyciem. Swoje moz-
liwosci odnoszenia sukcesow prawie 50% os6b oce-
niato wysoko, 28,9% przecietnie, u 22% badanych
nadzieja na sukces byta niska. Plany krotkotermi-
nowe u wiekszosci badanych bylty zbiezne. Po ukon-
czonym gimnazjum 66% uczniéw chciatoby konty-
nuowa¢ nauke w szkole wyzszej. Osoby, ktore za-
mierzaly uczyc sie w szkole pomaturalnej, a takze pla-
nujace podjac prace stanowity 17% badanej grupy.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna przy-
puszczaé, ze mtodziez planujac wtasna przysztosé
zawodowg brata pod uwage realna sytuacje panu-
jaca na rynku pracy, rowniez sytuacje bezrobocia.
Ponad 42% uczniéw wyrazato che¢ zatrudnienia sie
w prywatnej firmie (nie wtasnej), 34,1% planowato
prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej,
23,7% - podjecie pracy w instytucji panstwowej.
W odczuciu 39,4% badanych trudnosci w znalezie-
niu pracy moga by¢ powodowane zjawiskiem bez-
robocia.

W grupie badanej ok. 60% os6b sygnalizowato
che¢ wykonywania w przysztosci pracy zgodnej
z wyuczonym zawodem, pozostali badani nie wy-
kluczali mozliwosci podejmowania pracy niezgod-
nej ze zdobytym wyksztatceniem. W rozwigzywaniu

wiasnych problem6éw mtodziez na pierwszym miej-
scu stawiata samodzielnos¢. Ok. 66% osob liczyto
na wtasne mozliwosci, osoby szukajace pomocy
u rodzicow stanowily 17,5%, pozostate 16,6%
uczniow korzystato z rad kolezanek i kolegow.

U badanych os6b przewazat przecietny poziom
samooceny (67,1%), wysoki poziom tej cechy zostat
stwierdzony u 28,6% o0s6b, natomiast niska samo-
ocena dotyczyta 4,3% badanej mtodziezy (ryc. 4).

4,3%

[ niska
[ przecietna
[l wysoka

67,1%

Ryc. 4. Cecha osobowosci — samoocena oséb badanych
Fig. 4. Personality traits of the subjects — self-reports

Osoby z duza potrzeba kontaktow interpersonal-
nych stanowity 25,7% badanych respondentow,
u 33,0% os6b poziom ekstrawersji byt przecietny:.
Ponad 65% uczniow wykazywato umiejetnos¢ ra-
dzenia sobie z wtasnymi emocjami oraz zdolno$¢
do zachowan kompromisowych, okoto 35% oséb
miato stwierdzony nizszy niz przecietny poziom
ugodowosci. Ok. 60,0% badanych cechowat wysoki
poziom poczucia wtasnej skutecznosci, a ponad
29% badanych przecietny poziom tej cechy. Nieco
ponad 11% badanej grupy miato stwierdzony nizszy
niz przecietny poziom przekonania o wtasnych
kompetencjach do realizowania podejmowanych
dziatan (tab. I).

Tabela I. Cechy osobowosci oséb badanych: ekstrawersja, ugodowos¢, poczucie wtasnej skutecznosci.
Table I. Personality traits of the subjects — extroversion, amicability, self-efficacy.

Cechy osobowosci

Ekstrawersja Ugodowos¢ Poczucie wtasnej skutecznosci

[%] [%] [%]
wysoka | przecigtna niska wysoka | przecietna niska wysoka przecietna niska
25,7 33,0 41,38 34,0 31,1 34,9 59,5 29,1 1,4

Tendencje do przewodzenia i kierowania wyka-
zywalto 50,6% osob.

Uczniowie, w zachowaniach ktérych mogly po-
jawiaé sie symptomy agresji, stanowili 48,3% ba-
danych, przy czym wigksza tendencje do agresji wy-
kazywaty osoby doswiadczajace czeSciej sytuacji
stresujacych oraz z poczuciem alienacji spoteczne;j.

Postawa spoteczna wyrazana gotowoscig do
wspolpracy odnoszona byta do takich cech jak: sa-
moocena, ekstrawersja, poczucie wtasnej skutecz-
nosci. Uzyskane wyniki nie wykazaly statystycznie
istotnej zaleznosci miedzy tendencja do wspotpracy,
a takimi cechami osobowosci, jak samoocena
(p=0,13) i ekstrawersja (p=0,08). Zarbwno w gru-
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pie osob wyrazajacych che¢ do wspotpracy jak
i wsrod niechetnie podejmujacych wspotprace prze-
wazat przecietny poziom tych wtasciwosci osobo-
wosciowych. Nie okazata sie rowniez istotna staty-
stycznie zalezno$¢ miedzy tendencja do wspotpracy,
a poziomem poczucia wlasnej skutecznosci

(p=0,08). Zarébwno osoby, ktore w kontaktach spo-
tecznych wykazywaty che¢ do wspolpracy
(44,94%), jak i te, ktore nie przejawiaty takiej ten-
dencji (55,06%), w wiekszosci mialy stwierdzony
przecietny poziom skutecznoS$ci wiasnych dziatan
(tab. II).

Tabela Il. Zaleznos¢ statystyczna miedzy poczuciem skutecznosci wiasnych dziatan, samooceng, ekstrawersjg a tendencijg

do wspotpracy oséb badanych

Table Il. Statistical relationship between self-efficacy, self-esteem, extroversion and the tendency to cooperate in the

study group
Mtodziez chetna do wspdtpracy Mtodziez niechetna do wspotpracy
X SD \ X SD \
Skuteczno$¢ dziatania p = 0,08 29,80 5,08 16,90 30,88 5,89 19,00
Samoocena p = 0,13 29,50 5,19 17,60 28,29 5,36 18,19
Ekstrawersja p = 0,08 30,75 6,91 22,00 29,21 8,78 30,00

X — érednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe, V — wspétczynnik zmiennosci, p — istotnos¢ statystyczna

Sposrod negatywnych zjawisk, ktore mtodziez ba-
dana uznawata za szkodliwe dla jednostki i spo-
tecznie wymieniane byly najczesciej: przestepczosé,
narkomania oraz palenie papieroséw i picie alko-
holu (ryc. 5).

W badaniach byly brane pod uwage réwniez za-
chowania z przejawami fobii spotecznej oraz posta-
wy w sytuacjach konfliktowych i zagrozenia. Za-
chowania z cechami fobii spotecznej dotyczyty
14,9% oso6b. U pozostatych badanych nie stwier-
dzono lekéw przed kontaktami spotecznymi.

W sytuacjach zagrozenia 22,9% badanej mtodzie-
zy wykazywato sktonnos¢ do bycia agresorem,
a 21,5% - tendencje do przybierania postawy ofiary
(ryc. 6).

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% . —

Ryc. 5. Postrzeganie negatywnych zjawisk spotecznych
przez osoby badane

Fig. 5. The perception of negative social phenomena by
the subjects

W sytuacjach konfliktowych mtodziez w wigk-
szosci (66,2%) wykazywata postawe aktywng
9,1% - bierng, a 24,7% osob starato sie takich sy-
tuacji unikac (ryc. 7).

55,6%

[] osoby bez postawy
ofiary i agresora

[ osoby z postawa
agresora

[l osoby z postawa
ofiary

Ryc. 6. Postawy spoteczne osdb badanych w sytuacjach
zagrozenia

Fig. 6. Social attitudes of the subjects in emergency situa-
tions

9,7%

] aktywna
[ unikowa

[l bierna

66,2%

Ryc. 7. Postawy spofeczne osdb badanych w sytuacjach
konfliktowych
Fig. 7. Social attitudes of the subjects in conflict situations
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DYSKUSJA

Mtodziez dorastajaca wykazuje wiele pozytyw-
nych postaw i zachowan spotecznych.

Wskaznikami pozytywnego funkcjonowania spo-
tecznego mtodziezy moze by¢ potwierdzana w ba-
daniach jej zdolnos¢ do empatii oraz aktywnos¢ wy-
razajaca si¢ checia do wspoltpracy i podejmowania
dziatan na rzecz oséb potrzebujacych pomocy. Ba-
dania dowodza, ze coraz wiecej mtodych oséb, row-
niez uczniéw szkél ponadgimnazjalnych bierze
udziat w pracach wolontariatu, zarowno szkolnego
jak i na rzecz Srodowiska lokalnego, a przewazajaca
czes¢ tej grupy stanowig studenci i uczniowie
[40-42].

Biorac pod uwage szeroki zakres badan dotycza-
cych zachowan dzieci i mtodziezy, mozemy stwier-
dzi¢, ze jednym z czynnikéw, utrudniajacych oso-
bom dorastajagcym nabywanie zdolnosci adaptacyj-
nych i ich rozw6j spoteczny jest niewystarczajaca
ilos¢ ogblnego wsparcia uzyskiwanego zarbwno ze
strony srodowiska rodzinnego, jak i szkolnego, a tak-
ze lokalnego [43].

Poczucie braku akceptacji i zrozumienia ze stro-
ny oséb dorostych moze wyzwala¢ u miodziezy nie-
pozadane zachowania spoteczne w postaci siega-
nia po papierosy, alkohol, narkotyki, a takze agre-
sje.

Wyniki uzyskane z przeprowadzonych przez nas
badan potwierdzaja, ze zjawisko agresji wsréd mto-
dziezy jest nadal aktualne. Prowadzone od wielu lat
badania dotyczace tego zagadnienia dowodza, ze
wystepuje tendencja do nasilania sie zachowan agre-
sywnych wsréd oséb mtodych. Forma przemocy
u mtodziezy jest agresja werbalna i fizyczna, a do-
tyczy ona zaréwno chtopcow jak i dziewczat, ktore
coraz czeSciej przybieraja postawe agresora. Przy-
czyny agresji moga mie¢ zwiazek z biologicznym
wyposazeniem jednostki, wrodzonymi lub wyuczo-
nymi wzorami zachowan, a takze cechami doswiad-
czanych sytuacji spotecznych. Do pierwotnych przy-
czyn agresji u dzieci i mtodziezy zalicza si¢ niewta-
Sciwe oddziatywanie srodowiska rodzinnego, w tym
zaburzone relacje z rodzicami, zta atmosfere panu-
jaca w domu, btedy w stosowanych przez rodzicow
metodach wychowawczych.

W zwigzku z tym, ze sktonnos¢ do agresji ostabia
mozliwosci przystosowawcze, wazne jest szybkie
diagnozowanie dysfunkcyjnosci Srodowiska rodzin-
nego i podejmowanie wspolpracy szkoty z rodzina
ucznia oraz profilaktycznych dziatan, celem usuwa-
nia przyczyn i korygowania niewtasciwych zacho-
wan i trudnosci w jego funkcjonowaniu spotecz-
nym.

Czynnikiem zwigkszajacym ryzyko nieprawidto-
wej socjalizacji dzieci i mtodziezy mogg by¢ srodki
masowego przekazu tj. prasa, telewizja, internet,
gry komputerowe [44-46]. Wyniki przeprowadzo-
nych przez nas badan nie wykluczaja, ze duza ilos¢
doswiadczanych streséw moze sprzyja¢ zachowa-
niom agresywnym mtodziezy. Niekorzystnym zja-
wiskiem, ktore dotyczy os6b bedacych w wieku do-
rastania jest alienacja spoteczna. Dotychczasowe
badania dotyczace tego zjawiska sygnalizuja, ze
przy duzym nasileniu poczucia wyobcowania i sa-
motnoS$ci moze doj$¢ do zaburzenia rozwoju psy-
chospotecznego jednostki i uksztattowania sie oso-
bowosci alienacyjnej [47, 48].

Istotne jest, aby miodziez dorastajaca mogta za-
wsze liczy¢ na pomoc i wsparcie oséb i instytucji
odpowiedzialnych za jej rozw6j w nabywaniu kom-
petencji umozliwiajacych jej prawidtowe funkcjo-
nowanie spoteczne.

WNIOSKI

1. Badana mtodziez wykazywata wysoki poziom
zdolnosci adaptacyjnych, sprzyjajacych prawid-
towemu funkcjonowaniu spotecznemu. Wynikaty
one zaréwno z jej indywidualnych predyspozycji
osobowosciowych, jak i pozytywnych oddziaty-
wan $rodowiska rodzinnego i pozarodzinnego,
m.in. szkolnego.

2. Wyniki potwierdzity u wigkszosci respondentow
zdolnos$¢ do zachowan zgodnych z obowiazuja-
cymi zasadami funkcjonowania spotecznego,
w tym sktonnos¢ do zachowan kompromiso-
wych.

3. Przewazajgca cze$¢ badanej mtodziezy wykazy-
wata wysokg potrzebe nauki i zdobywania wie-
dzy oraz odnoszenia sukcesu.

4. Badang mtodziez charakteryzowata duza samo-
dzielnos¢ w wykonywaniu podejmowanych dzia-
tan, otwartos¢ na otoczenie oraz aktywna posta-
wa w sytuacjach wymagajacych zaangazowania
spotecznego.

5. Takie cechy osobowosci jak: ekstrawersja, poczu-
cie wtasnej skutecznosci oraz samoocena nie oka-
zaly sie istotne statystycznie w korelacji z predys-
pozycjami do wspotpracy spotecznej.

6. Zaréwno tendencja do agresji jak i wykazane
u duzej ilosci os6b badanych poczucie alienacji
spotecznej wymagaja zainteresowania ze strony
0s6b dorostych i podejmowania dziatan zapobie-
gajacych powstawaniu nieprawidtowosci w funk-
cjonowaniu spotecznym mtodziezy.
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