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Dolegliwosci zdrowotne u rowerzystow w miescie — badanie pilotazowe

Health problems of cyclists in the city — pilot study
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STRESZCZENIE

Zanieczyszczenie powietrza jest jednym z gtéwnych
problemoéw $Srodowiskowych. Jego konsekwencje zdro-
wotne szczegdlnie dotyczg osob spedzajacych znaczng
ilo$¢ czasu na zewnatrz, m.in. rowerzystow.

Celem pracy byta ocena wystepowania objawéw cho-
robowych zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza
wsrod wroctawskich rowerzystow.

W badaniu wykorzystano ankiete rozprzestrzeniang
droga internetowg. Grupe badang stanowito 599 ankie-
towanych — wroctawskich rowerzystow.

83,14% wroctawskich rowerzystow w czasie jazdy
na rowerze lub bezposrednio po niej odczuwa objawy ze
strony uktadu oddechowego (chrypka, kaszel, b6l gardta,
dusznosé), narzadu wzroku (zaczerwienienie oczu, su-
chos¢, tzawienie, uczucie piasku pod powiekami) badz
inne objawy (np. zaburzenia koncentracji, bole glowy,
nadmierne zmeczenie), ktére bezposrednio wiaze z zanie-
czyszczeniem powietrza. Najczestsze dolegliwosci dotycza
narzadu wzroku. Brak jest korelacji statystycznej miedzy
czestoscig wystepowania objawdéw a dtugoscia pokony-

wanej trasy lub czestotliwoscia jazdy na rowerze, niemniej
osoby, ktore wybieraja trasy o nizszym natezeniu ruchu
istotnie rzadziej odczuwaja objawy takie jak kaszel, chryp-
ka czy dusznos¢ niz osoby poruszajace si¢ gtdbwnymi ar-
teriami miasta. Zaledwie 9,8% ankietowanych korzysta
ze Srodkoéw chronigceych przed zanieczyszczeniami np. ma-
sek przeciwsmogowych.

Odpowiedni dobér trasy jazdy na rowerze polegajacy
na unikaniu miejsc o duzym natezeniu ruchu wydaje sie
by¢ kluczowy dla ograniczenia wystepowania objawow
chorobowych, a by¢ moze réwniez dla dtugofalowych na-
stepstw zdrowotnych zwigzanych z zanieczyszczeniem po-
wietrza. Wydaje sig, ze ze wzgledow zdrowotnych polityka
miejska powinna dazy¢ do propagowania tras rowerowych
przebiegajacych mozliwie przez tereny zielone (na przy-
ktad parki w centrach miast) zamiast tworzenia Sciezek
rowerowych przy drogach o najwyzszym nate¢zeniu ruchu.
Rozsadne wydaje si¢ rowniez propagowanie wsrod rowe-
rzystow Srodkéw ochrony przeciwsmogowe;j.

Stowa kluczowe: smog, zanieczyszczenie powietrza,
miasto
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ABSTRACT

Air pollution is one of the main environmental prob-
lems. Health consequences of smog exposure apply in
particular to people who spend a lot of time outdoors,
including cyclists.

The aim of the work was to evaluate the occurrence of
symptoms associated with air pollution among the Wro-
claw cyclists.

The study was conducted via an internet questionnaire.
The survey group consisted of 599 respondents - Wroctaw
cyclists.

While cycling or short after cycling, 83.14% of cyclists
reported symptoms connected with the respiratory system
(such as hoarseness, cough, sore throat pain, or dyspnoea),
eyes (such as redness, dryness, watering, strain) and other
symptoms (for example, concentration deficiency,

headache, fatigue), which they associated with air pollu-
tion. Problems with the eyes were the most common.
There was no correlation between the frequency of symp-
tom occurrence and the distance or cycling frequency.
People who chose low-traffic routes were less likely to
suffer from cough, hoarseness, or dyspnoea than people
who chose high-traffic routes. Only 9.8% of the respon-
dents used protection measures such as masks.

Choosing a proper route and avoiding high-traffic seem
to be crucial when it comes to symptom occurrence, and
perhaps also to long-term health effects. City councils
should plan cycling routes in low-traffic areas to minimize
negative smog effects. Protection measures, such as the
use of masks, should also be more actively promoted.

Key words: smog, air pollution, city

WSTEP

Zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego sg
powaznym czynnikiem powodujgcym wiele scho-
rzen min. uktadu krwiono$nego, oddechowego, ner-
wowego. Dowiedziono rowniez, ze nadmierne za-
nieczyszczenie powietrza w miejscu zamieszkania
jest czynnikiem zwiekszajacym ryzyko wystapienia
nowotwordw, ze szczegblnym uwzglednieniem raka
ptuc [1, 2]. Udowodniono réwniez role smogu w pa-
togenezie takich choréb jak nadci$nienie tetnicze,
[3] czy niewydolnos¢ serca [4]. Leczenie tych scho-
rzen w gtdwnej mierze jest finansowane ze srodkoéw
publicznych. Co za tym idzie, problem tych choréb
staje sie w obecnych czasach waznym czynnikiem
socjoekonomicznym, dlatego ochrona przed zanie-
czyszczeniem powietrza stala si¢ istotnym elemen-
tem polityki ochrony Srodowiska, zarbwno na po-
ziomie krajowym, jak i globalnym.

Stolica Dolnego Slagska — Wroctaw, jest ponad
600-tysiecznym miastem, czwartym w Polsce
pod wzgledem liczby ludnosci. Wielkos¢ tego oSrod-
ka, ogromne nate¢zenie ruchu ulicznego zwigzane
z potozeniem Wroctawia przy waznych szlakach ko-
munikacyjnych oraz rozwiniety przemyst sa czyn-
nikami powodujacymi stosunkowo wysokie wskaz-
niki zanieczyszczenia powietrza w tym miescie.
Wroctaw znajduje sie na 10 miejscu w Polsce
pod wzgledem zanieczyszczenia powietrza atmos-
ferycznego pytem zawieszonym PM10 i PM2,5 wed-
tug raportu Najwyzszej Izby Kontroli ,,Ochrona po-
wietrza przed zanieczyszczeniami”. Dodatkowo no-
tuje sie znaczne state przekroczenie dopuszczalnego
poziomu silnie rakotworczego benzo(a)pirenu. [5]

Czy taki stan powietrza atmosferycznego we

Wroctawiu powinien by¢ zZrodlem obaw wroctaw-
skich rowerzystow, ktorzy ze wzgledu na duzg eks-
pozycje na zanieczyszczone powietrze oraz nasilong
wymiane gazowg podczas wysitku jakim jest jazda
rowerem, sg szczegblnie podatni na negatywne skut-
ki oddziatywania na organizm zanieczyszczen po-
wietrza? Celem nizej przedstawionego badania pi-
lotazowego jest ocena wystepowania objawoéw cho-
robowych zwigzanych ze smogiem wsréd wroctaw-
skich rowerzystow.

MATERIALY | METODY

Grupe badang stanowito 599 rowerzystow miesz-
kajacych we Wroctawiu, z czego 54,8% ankietowa-
nych stanowity kobiety, a 45,2% mezczyzni (ryc. 1).
Do badania wykorzystano autorska, rozpowszech-
niang droga internetowa ankiete ztozona z dwunas-
tu pytan zamknietych. Byta ona adresowana
do oséb petnoletnich jezdzacych rowerem na co
dzienr we Wroctawiu i niezgtaszajacych zadnych cho-
réb lub zaostrzen schorzen przewlektych. Ankieta
zawierata pytania odnosnie wieku, pfici, czestotli-
wosci jazdy na rowerze w ciggu tygodnia, ilosci po-
konywanych dziennie kilometréw, preferencji od-
nosnie obieranych tras, stosowania srodkéw ochron-
nych oraz objawéw chorobowych zwigzanych z za-
nieczyszczeniem powietrza. Ankiete przeprowadza-
no w dniach 4-23.04.2017 r. Do analizy statystycz-
nej wykorzystano program Statistica 13. Za istotny
statystycznie przyjeto poziom p<0,05. Analizie pod-
dane zostaty struktury poszczegélnych grup. Zmien-
ne miaty charakter jakosciowy/porzadkowy. W ana-
lizie wykorzystano test U Manna-Whitneya.
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Mezczyzni
45,20%

Kobiety
54,80%

Ryc. 1. Rozktad procentowy pfci w grupie badanej
Fig. 1. Sex distribution in the study group

WYNIKI

83,14% ankietowanych odczuwato dolegliwosci
w trakcie lub po jezdzie na rowerze, ktore bezpo-
Srednio wigze z zanieczyszczeniem powietrza (nie
wystepuja one w czasie jazdy poza miastem badz
nasilaja sie w okresach wiekszego zanieczyszczenia
powietrza).

Najwieksza grupa wsrdd respondentéw skarzyta
sie na dolegliwosci ze strony narzagdu wzroku takie
jak pieczenie oczu, tzawienie czy uczucie suchosci.
Dolegliwosci okulistyczne, ktére ankietowani bez-
posrednio taczyli z zanieczyszczeniem powietrza
(twierdzaca odpowiedZ na pytanie, czy objawy te
wystepowaty tylko podczas lub po jezdzie w mie-
Scie) wystapity u 69,28% badanej grupy.

W 51,42% wystepujg u badanych réwniez obja-
wy ze strony gornych drég oddechowych takie jak
kaszel, chrypka, bol gardta, suchos¢ w gardle lub
dusznos¢, ktore wigza z zanieczyszczeniem powiet-
rza (np. ankietowany nie odczuwa ich w czasie ak-
tywnoSci poza miastem).

Respondenci mieli rowniez mozliwos¢ zgtaszania
innych objawow, ktore wiazg z ekspozycja na za-
nieczyszczenie powietrza w czasie jazdy na rowerze
- bolow gtowy lub probleméw z koncentracja. Takie
dolegliwosci wystapity u 33,06% badanych.

Wystepowanie objawéw chorobowych
w uwzglednieniem ptci badanych

Kobiety w statystycznie istotnie wiekszym odset-
ku odczuwaly objawy zwigzane z zanieczyszczeniem
powietrza niz mezczyzni (p=0,02). Kobiety dekla-
rowaty wystepowanie objawow w 86,28%. Panie
najczesciej sygnalizowaty wystepowanie objawow
ze strony narzadu wzroku (81,62%). Ponad potowa
pan rowniez odczuwata dolegliwosci laryngologicz-

ne (52,44%) Inne objawy, ktore ankietowane taczy-
ly z zanieczyszczeniem powietrza, odczuwato az
42,76% respondentek. Wsr6d mezczyzn 79,33%
ankietowanych odczuwato objawy chorobowe 13-
czone z zanieczyszczeniem powietrza. Podobnie jak
u kobiet najczeiciej wystepowaty objawy okulis-
tyczne (85,58%) rowniez znaczna czeS¢ ankietowa-
nych odczuwata objawy laryngologiczne (50,18%),
inne objawy zgtaszato 35,81% ankietowanych mez-
czyzn.

Wptyw dtugosci pokonywanej w ciggu dnia trasy
na wystepowanie objawéw chorobowych

Ankietowanych podzielono na dwie grupy
pod wzgledem Sredniej dtugo$ci pokonywanej
w ciggu jednego dnia trasy, pierwsza grupa liczaca
361 0s6b pokonywata dziennie do 15 kilometrow,
natomiast druga grupa liczaca 238 respondentow
pokonywata dziennie trasy dtuzsze niz 15 kilomet-
réw. W obu grupach ankietowani w podobnym od-
setku deklarowali wystepowanie objawéw choro-
bowych zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza
(83,93% wsro6d ankietowanych pokonujacych
do 15 km, 81,93% wsr6d ankietowanych pokonu-
jacych wiecej niz 15 km). Réwniez w podobnym
odsetku wystepowatly objawy ze strony goérnych
drog oddechowych (odpowiednio 49,3% w pierw-
szej grupie i 54,62% w drugiej). Objawy okulistycz-
ne dotykaty 70,08% ankietowanych pokonujacych
krotsze trasy oraz 68,07% ankietowanych przejez-
dzajacych dziennie ponad 15 km na rowerze. R6z-
nice pomiedzy wyzej wymienionymi grupami nie
byly istotne statystycznie (p>0,05). Na podstawie
powyzszych danych stwierdzi¢ mozna, ze dtugos¢
pokonywanej dziennie trasy nie ma wptywu na wy-
stepowanie objawoéw chorobowych zwigzanych z za-
nieczyszczeniem powietrza.

Wptyw czestotliwosci jazdy na rowerze
na wystepowanie objawéw chorobowych

Wsréd respondentéw  wytoniono 3 grupy.
W pierwszej z nich liczacej 95 oséb jezdzacych
na rowerze raz w tygodniu lub rzadziej 81,05%
badanych deklarowato wystepowanie objawow.
W drugiej grupie (217 oséb) jezdzacej 2-4 razy
w tygodniu objawy wystepowaty u 86,17%. Licza-
ca 287 os6b grupa ankietowanych jezdzacych
na rowerze 5 razy w tygodniu lub czesciej borykata
sie z objawami chorobowymi w 81,53%. Szczegd-
towe dane odnosnie czestotliwo$ci wystepowania
objawow zawiera tabela I. Roznice w odsetkach
wystepowania wyodrebnionych objawéw miedzy
grupami badanych nie sg istotne statystycznie
(p>0,05).



Medycyna Srodowiskowa - Environmental Medicine 2017, Vol. 20, No. 4 31

Remigiusz Chrostek i wsp.: Dolegliwosci zdrowotne u rowerzystow w miescie — badanie pilotazowe

Tabela I. Grupy badanych zgtaszajgcych dolegliwosci w zalez-
nosci od czestotliwosci jazdy

Table I. Groups of subjects reporting symptoms according to
cycling frequency

Odsetek zgtaszajgcych dolegliwosci
_ badanych, ktérzy jezdza:
Grupa objawow 1 raz w tyg. 2-4razy |5razyw tyg.
lub rzadziej w tyg. lub czesciej
Okulistyczne 71,58% 71,89% 66,55%
Laryngologiczne 40% 52,07% 54,7%
Inne 31,57% 32,72% 33,8%
Przynajmniej 1 81,05% 86,17% 81,63%
z 3 powyzszych

Wptyw wybieranej przez cyklistow trasy
na wystepowanie objawéw chorobowych

Nie bez znaczenia pozostaje wptyw rodzaju wy-
bieranej drogi na wystepowanie objawow zwigza-
nych z zanieczyszczeniem powietrza. W badaniu
wyodrebniono 3 grupy ankietowanych, ktérych
rozktad przedstawiono na ryc. 2. W grupie respon-
dentow, ktorzy jezdzac na rowerze poruszaja si¢
gtownie po terenach zielonych objawy wystepo-
waty w 78,49%. 56,8% badanych odczuwato ob-
jawy ze strony gornych drég oddechowych, 66,67%
objawy ze strony narzadu wzroku. Inne objawy
byly odczuwane przez 32,26% cyklistow z tej gru-
py. Druga wyodrebniona grupa ankietowanych wy-
bierata gléwnie trasy o niewielkim natezeniu ruchu
takie jak osiedlowe ulice. W tej grupie objawy od-
czuwato 87% ankietowanych (61,68% objawy la-
ryngologiczne, 74,8% objawy okulistyczne, 31,7%
inne objawy). Najliczniejszg grupe stanowili rowe-
rzysci poruszajacy sie gtownie po duzych arteriach
miasta o znacznym natezeniu ruchu. W tej grupie
objawy odczuwato 83,03% ankietowanych, naj-
czesciej podobnie jak w innych grupach wystepo-
waty objawy ze strony oczu (68,15%), czeste byty
rowniez dolegliwosci ze strony uktadu oddecho-
wego (64,47%) oraz inne objawy odczuwane przez
ankietowanych (33,68%). Uwage zwraca istotnie
statystycznie (p=0,01) czestsze wystepowanie ob-
jawow laryngologicznych wsrod oséb wybieraja-
cych trasy o duzym natezeniu ruchu w stosunku
do rowerzystow decydujacych sie na jazde gtéwnie
wsrod terendw zielonych. Réznice pomigdzy inny-
mi sparowanymi grupami dotyczace tej grupy ob-
jawow nie sg istotne statystycznie (p>0,05). W gru-
pie objawéw okulistycznych i innych r6znice po-
miedzy badanymi grupami rowniez nie sg istotne
statystycznie (p>0,05).
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Ryc. 2. llo$¢ os6b deklarujgcych wybdr danego rodzaju trasy
Fig. 2. Number of people choosing a particular route type

Uzywanie srodkéw ochrony przed smogiem

W sprzedazy dostepne sg réznego rodzaju srodki
ochrony przed smogiem w czasie aktywnosci fizycz-
nej. Do najpopularniejszych z nich nalezag maski
smogowe, ktore maja za zadanie zapobiega¢ nad-
miernej ekspozycji na zanieczyszczenie powietrza
rébwniez w czasie aktywnosci fizycznej. Nasze bada-
nie pokazuje, ze nie s3 one popularne wsréd rowe-
rzystow. Ze srodkow ochrony przed smogiem ko-
rzysta zaledwie 9,8% ankietowanych cyklistow.

DYSKUSJA

Swiadomos¢ negatywnego wptywu smogu na or-
ganizm ludzki w ciggu ostatnich lat ciggle rosnie.
Temat zanieczyszczenia powietrza jest czesto poru-
szany w mediach masowych. Dzieki temu spote-
czenstwo posiada coraz wigksza wiedze w tym za-
kresie. Sprawia to, ze cze$¢ 0sOb zainteresowanych
zabezpiecza sie stosujac maski albo wybierajac trasy
o mniejszym natezeniu ruchu. Jednakze wigksza wie-
dza ankietowanych moze tez sprawiad, ze nadinter-
pretuja oni swoje objawy i t3cza je bezposrednio ze
szkodliwym dziataniem smogu, pomimo braku rze-
czywistej korelacji.

W naszym badaniu korzystajgc jedynie z ankiety
jako narzedzia diagnostycznego, niestety nie moze-
my w sposob jednoznaczny okresli¢ w jakim stop-
niu to zanieczyszczone powietrze wptywato na kon-
dycje rowerzystow.
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Nasze badanie potwierdza zalozenie, ze porusza-
nie si¢ po drogach o wiekszym natezeniu ruchu sa-
mochodowego ma bardziej negatywny wptyw na ro-
werzystoOw niz wybieranie tras o matym natezeniu
ruchu. Jest to teza juz kilkakrotnie potwierdzana
przez wcze$niej powstate prace holenderskie, kana-
dyjskie i amerykanskie. [6, 7, 8, 10].

Jarjour i wsp. wykorzystujac analize spiromet-
ryczna, nie wykazata znaczacych zmian w funkcjo-
nowaniu ptuc cyklistow. Nalezy zaznaczy¢, ze ba-
danie przeprowadzata na grupie nie obcigzonych
zdrowotnie osob [8]. Jednak jezeli porownamy to
z wynikami badan McCreanor’a i wsp., ktorzy jako
grupe badana wykorzystali pacjentéw chorujacych
na astme, mozemy zauwazy¢, ze wybieranie trasy
0 mniejszej przepustowosci ma wptyw na natgzong
objetos¢ wydechowa pierwszosekundowa (FEV1)
oraz natezong pojemnos¢ ptuc (FVC) [10]. Pojawity
si¢ asymptomatyczne zmiany w spirometrii, FEV1
spadto nawet o 6,1%, natomiast FVC o 5,4%.

Inng czesta dolegliwoscia na ktora skarzyli sie ro-
werzysci jest dyskomfort ze strony narzadu wzroku.
Zaczerwienienie, pieczenie, Swiattowstret czy nad-
mierne tzawienie to najpopularniejsze objawy. Ba-
danie z New Dehli potwierdzajace te teze wykazato,
ze niemalze potowa badanych skarzyta sie na tza-
wienie (49,21%), przemeczenie wzroku (45,12%)
i podraznienie (43,99%). W grupie narazonej
na kontakt ze smogiem zadnych objawo6w nie zgta-
szato zaledwie 16% w przeciwienistwie do grupy
kontrolnej w ktorej byto to az 55%. [11]

Nalezy jednak pamietaé, ze korzysci ptynace
z uzywania roweru jako $rodku transportu na krot-
kich odcinkach, sg znaczgco wieksze niz korzystanie
z samochodu. Badanie Hartoga i wsp. pokazuje, ze
zalety ptynace ze zwiekszenia aktywnosci ruchowej,
ktora redukuje wskaznik umieralnosci (wzgledne
ryzyko 0,50-0,90), w sposob znaczacy przewazajq
potencjalne zagrozenie wynikajace z natezonego od-
dychania zanieczyszczonym powietrzem (wzgledne
ryzyko 1,001-1,053) i wypadkéw drogowych
(wzgledne ryzyko 0,993-1,020) [9].

Zaleta powyzszej pracy jest duza grupa objeta ba-
daniem, co zwieksza miarodajnos¢ wynikéw. Do-
datkowo nalezy wspomnie¢, ze do tej pory powstato
niewiele publikacji dotykajacych tej problematyki.
Roéwniez szeroki przekr6j objawoéw branych
pod uwage w analizie pozwala spojrze¢ na problem
holistycznie.

Niestety, forma badania (internetowe badanie an-
kietowe), wiaze si¢ z subiektywnoscig odpowiedzi
udzielanych przez respondentéw. Nie mozna takze
wykluczy¢ efektu nocebo, polegajacego na wywo-
tywaniu lub wzmacnianiu objawéw chorobowych

pod wplywem negatywnego nastawienia do danego
zjawiska, mogacego by¢ wywotanym przez infor-
macje medialne na temat wplywu zanieczyszczen
powietrza na zdrowie. Pomimo ze warunkiem wig-
czenia do badan poszczegdlnych os6b byt ich dobry
stan zdrowia w ocenie wlasnej respondenta, to jed-
nak wigze sie to z subiektywnoscia oceny ankieto-
wanych, a nie oceny dokonanej przez lekarza. Po-
nadto ankieta musiata by¢ niezbyt obszerna, tak by
nie zniechecata swoja objetoscia juz przed jej wy-
petnieniem a jednocze$nie na tyle wyczerpujaca, by
autorzy po analizie otrzymanych danych nie odczu-
wali niedosytu zebranych informacji.

Rozpatrujac wady i zalety powyzszego badania
wydaje sie jednak, ze pokazuje ono skale problemu,
jakim jest wplyw zanieczyszczenia powietrza
na wystgpowanie objawow chorobowych wsréd ro-
werzystow we Wroctawiu. Rower jest jedynym
srodkiem transportu, ktéry nie powoduje zanie-
czyszczenia powietrza w miastach, a ponadto jako
forma aktywnosci fizycznej oddziatuje pozytywnie
na zdrowie. Z drugiej strony wysitek fizyczny zwig-
zany z jazda na rowerze zwigksza ilos¢ powietrza
z zanieczyszczeniami przeptywajacego przez ptuca,
zwiekszajac zwigzane z tym ryzyko dla zdrowia
tych os6b. Wydaje sie, ze powyzsze badanie wska-
zuje na potrzebe przeprowadzenia poglebionych
szerokich badan epidemiologicznych tego proble-
mu.

WNIOSKI

1. Zdecydowana wigkszo$¢ rowerzystow boryka
sie z problemem objawéw zwigzanych z zanie-
czyszczeniem powietrza, z czego najczesciej
wystepujace dolegliwosci dotycza narzadu
wzroku.

2. Dtugos¢ pokonywanej w ciggu dnia trasy oraz
czestotliwos¢ jazdy na rowerze s3 czynnikami
nie majacymi wptywu na wystepowanie obja-
wow chorobowych wéréd rowerzystéw, nato-
miast najwazniejszym czynnikiem srodowisko-
wym wydaje si¢ dobér przebiegu trasy. Nale-
zatoby rekomendowac rowerzystom takie pla-
nowanie podrozy, ktore maksymalnie pozwoli
zredukowac poruszanie si¢ trasami o duzym
natezeniu ruchu samochodowego, nawet jesli
taka trasa bytaby dtuzsza.

3. Ze wzgledoéw zdrowotnych polityka miejska
powinna dazy¢ do propagowania tras rowero-
wych przebiegajacych mozliwie przez tereny
zielone zamiast tworzenia Sciezek rowerowych
przy drogach o najwyzszym natezeniu ruchu.
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