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STRESZCZENIE

Substancje czynne niektoérych roslin trujacych i jady
zwierzece stanowig zagrozenie zdrowotne dla cztowieka.
W pracy przeanalizowano dane statystyczne przypadkow
zatru¢ roslinami trujgcymi i jadami zwierzecymi na terenie
wojewodztwa Slaskiego w latach 2010-2016. Zaobserwo-
wano utrzymywanie sie statej niskiej liczby zatrutych ro-
§linami (ok. 50 os6b rocznie) i jadami zwierzecymi (ok.
20 o0s6b rocznie), co stanowilo odpowiednio 1,19%
i 0,48% wszystkich leczonych z powodu zatrucia.

Stowa kluczowe: rosliny trujgce, zwierzeta jadowite,
zatrucie

ABSTRACT

Active substances of some poisonous plants and ven-
omous animals are a health risk for humans. This work
analyzes statistical data for cases of poisoning with poi-
sonous plants and animal venoms in the Silesian province
in the years 2010-2016. The number of cases due to poi-
sonous plants (approx. 50 patients per year) and animal
venom (approx. 20 patients per year) remained constant
and low, accounting for 1.19% and 0.48%, respectively,
of all patients treated for poisoning.

Key words: poisonous plants, venomous animals, poi-
soning

WSTEP

Substancje czynne niektérych roslin leczniczych:
alkaloidy, glikozydy, zwiazki poliacetylenowe, ter-
penoidy, sluzy, gumy, garbniki i zywice, s3 dla czto-
wieka silnymi truciznami, jednakze uzyte w odpo-
wiednich dawkach terapeutycznych sa lekami [1].

Trujace rosliny zawierajg r6zna ilos¢ trucizny, ktéra
poza wiasciwo$ciami gatunkowymi rosliny, zalezy
od: stanowiska na ktérym roslina wystepuje, pory
dnia, intensywnosci przemian metabolicznych, od-
miany, fazy wzrostu ro$liny i innych czynnikéw. Ro-
slina moze gromadzi¢ trucizny tylko w okreslonych
organach np: bulwach, korzeniach, ktgczach, tody-
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gach, lisciach, kwiatach, owocach, nasionach, dla-
tego niekoniecznie cata ro$lina moze by¢ toksyczna,
lecz tylko jej okreslony organ [2, 3]. Rosliny naj-
czesciej produkuja trucizny w celach odstraszania
i unieszkodliwiania owadéw. Wnikanie substancji
toksycznych do organizmu cztowieka przez uktad
pokarmowy moze zachodzi¢ drogg bezposrednig —
spozycie trujacej rosliny, ktére moze by¢ spozycie
przypadkowe (omytkowe), albo celowe (proby sa-
moboijcze, zatrucia natogowe).

Na $wiecie istnieje bardzo wiele gatunkéw zwie-
rzat wytwarzajacych trucizny a zatrucia ich jadami
zdarzaja sie czesto szczegblnie w klimacie gorgcym.
Trucizny jakie spotyka sie u zwierzat, stanowig ich
»bron chemiczng”, ktéra moze stuzy¢ do celow za-
czepnych lub obronnych. W sSrodowisku natural-
nym Polski wystepuje niewiele jadowitych zwierzat,
w tym zmija zygzakowata, posiadajace zgdto bton-
koskrzydte (np. szerszen, osa, trzmiel, pszczota),
oraz niewielkie jadowite pajeczaki i wije. Poza or-
ganizmami jadowitymi (posiadajgcymi gruczot ja-
dowy i wstrzykujacymi trucizne aktywnie), w kraju
wystepuja tez zwierzeta trujace (trucizna zawarta
jest w ich tkankach, a do zatrucia dochodzi w mo-
mencie spozycia) np. niektoére ryby, ropuchy, sala-
mandra plamista. Jednakze, coraz tatwiejszy dostep
do zwierzat egzotycznych mozliwych do hodowania
w domu sprawia, ze wzrasta narazenie na kontakt
z r6znymi gatunkami zwierzat jadowitych i trujg-
cych [4, 5].

W literaturze, zarobwno polskiej jak i swiatowej
istnieje bardzo wiele opracowan w postaci atlasow
i podrecznikéw, dotyczacych trujacych roslin. Wie-
le z nich od dawna uzywanych jest jako produkt
zielarski, w celach leczniczych, euforyzujgcych, na-
togowych lub powodujace Smier¢ zwierzat i czto-
wieka [1, 3, 4]. Rosliny trujace wystepuja w natu-
ralnym $rodowisku Europy i Polski, bywajg upra-
wiane w ogrodach, trzymane w domach jako ro-
§liny ozdobne [6-8]. Réwniez opracowania doty-
czace zwierzat jadowitych sg szeroko dostepne, po-
nadto jady zwierzecy sg badane pod katem wyko-
rzystania w medycynie [4, 9, 10].

Opracowania dotyczgce iloci zatrutych osob,
ktore trafiaja do osrodkéw toksykologicznych sg
zwykle publikowane w rocznych podsumowaniach
dziatalnosci [11-17]. W Polsce funkcjonuje 9 spe-
cjalistycznych  osrodkéw  toksykologicznych:
w Gdansku, Krakowie (dwa osrodki), Lublinie, t.o-

dzi, Poznaniu, Sosnowcu, Warszawie, Wroctawiu
oraz oddzialy leczenia zatru¢ w Piotrkowie Trybu-
nalskim, Rzeszowie i Tarnowie. W ramach osrod-
kow toksykologicznych leczgcych pacjentéw zatru-
tych ksenobiotykami, roslinami i po ukgszeniu
przez zwierzeta jadowite, funkcjonuja takze osrodki
informacji toksykologicznej i laboratoria. Osrodki
informacji toksykologicznej udzielaja catodobo-
wych konsultacji. Regionalny Osrodek Ostrych Za-
tru¢ z Oddziatem Toksykologii Klinicznej Instytutu
Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sos-
nowcu (ROOZ) obejmuje swojg dziatalnosciag ob-
szar dawnego wojewddztwa Slaskiego i opolskiego,
a ponadto czes¢ powiatdow wojewddztwa matopol-
skiego. Ponadto, informacje o zatruciach w Polsce
mozna uzyskac¢ od Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny (PZH)
[18-24].

Celem pracy byto przeanalizowanie dostepnych
danych statystycznych przypadkow zatru¢ roslinami
trujacymi i jadami zwierzecymi na terenie woje-
wodztwa Slaskiego w latach od 2010 do 2016, wy-
korzystujac dostepne opracowania statystyczne.
Praca jest proba odpowiedzi na pytanie, jaka jest
struktura zatru¢ roslinami i jadami zwierzecymi
w wojewodztwie Slaskim (zatrucia zawodowe, przy-
padkowe, natogowe, samobdjcze i inne), jaki udziat
we ogoblnej liczbie hospitalizowanych majg przy-
padki zatrug, ile z tych przypadkéw konczy sie
$miercig chorego.

MATERIALY | METODY

W pracy przeanalizowano dane dotyczace przy-
padkéw zatru¢ roslinami i zwierzetami oraz przy-
padki zatru¢ wynikajace z kontaktu ze zwierzetami
jadowitymi zanotowane w latach od 2010 do 2016,
udostepniane przez:

— Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowi-

skowego w Sosnowcu [11-17],

- Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie
[18-24],

- Gtoéwny Inspektorat Sanitarny w Warszawie
[25],

— Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach [26],

— Urzad Statystyczny w Katowicach [27].
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WYNIKI

Zatrucia roslinami

Tabela I. Struktura przypadkow zatru¢ roslinami* wérdd oséb leczonych w Regionalnym Osrodku Ostrych Zatru¢ z Oddziatem
Toksykologii Klinicznej Instytutu Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu i w szpitalach terenowych
w latach 2010-2016 [11-17]

Table I. Cases of plant poisoning among patients treated in the Regional Center for Acute Poisoning with the Department of
Clinical Toxicology of the Institute of Occupational Medicine and Environmental Health in Sosnowiec, and in local
hospitals in the years 2010-2016

Lo Lo tgczna W tym: w ty"?: W tym: W tym: Oc’jgetek. ZaFrlfC
Pacjenci Pacjenci liczba . zatrucia . . roslinami wéréd
Rok - L . zatrucia zatrucia zatrucia .
dorosli dzieci zatru¢ < przypad- . wszystkich
5 . | samobojcze natogowe inne
roslinami kowe leczonych
2016 4 47 51 0 48 3 0 1,21%
2015 15 34 49 4 40 2 3 1,02%
2014 13 56 69 4 59 4 2 1,47%
2013 7 49 56 2 46 8 0 1,28%
2012 24 39 63 0 35 28 0 1,40%
2011 14 43 57 4 40 9 4 1,35%
2010 4 25 29 0 25 4 0 0,59%
100
- 90
r 80 € Ryc. 1. Liczba przypadkdw zatru¢ roslinami i tagczna ilos¢
- 70 _g leczonych chorych w Regionalnym Osrodku Ostrych Zatru¢
- 60 ‘2 z Oddziatem Toksykologii Klinicznej Instytutu Medycyny Pra-
- 50 g cy | Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu i w szpitalach
408 terenowych w latach 2010-2016 [11-17]
I 28 E Fig. 1. Number of cases of plant poisoning and total num-
: 10 ber of patients treated in the Regional Center for Acute Po-
0 isoning with the Department of Clinical Toxicology of the In-

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 stitute of Occupational Medicine and Environmental Health

Lata in Sosnowiec, and in local hospitals in the years 2010-2016

= tacznie leczonych —e— Zatrucia ro$linami

Tabela Il. Przypadki zatru¢ w Polsce naturalnie toksycznym pokarmem: jagody i inne czesci roslin* (T62.1-T62.2) wedtug danych
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny™ za lata 2010-2016™** [18-24]

Table Il. Cases of poisoning in Poland due to naturally toxic food: berries and other parts of plants, according to the National
Institute of Public Health - National Institute of Hygiene in the years 2010-2016

Zapadalnos¢

Rok Liczba na 100 tys. Liczba przypadkéw w wojewddztwach

zachorowan oséb
2016 0 0,000 -
2015 3 0,008 Slaskie: 1 osoba, dolnoslgskie: 2 osoby
2014 5 0,013 matopolskie: 1, wielkopolskie: 1, zachodniopomorskie: 3 osoby
2013 9 0,013 dolnoslgskie: 1, mazowieckie: 1, pomorskie: 1, zachodniopomorskie: 2 osoby
2012 3 0,008 dolnoslgskie: 1, slgskie: 2 osoby
2011 8 0,021 todzkie: 1, mazowieckie: 1, pomorskie: 3, $lgskie: 2, warminsko-mazurskie: 1 osoba
2010 5 0,013 lubelskie: 1, podlaskie: 1, wielkopolskie: 3 osoby

* Do zatru¢ roslinami nie zaliczono grzybow
** Panstwowy Zaktad Higieny nie prowadzi petnej rejestracii liczby zachorowan
*** Zarok 2016 dane wstepne, stan na 2017.10.24
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Zatrucia jadami zwierzecymi

Tabela Ill. Struktura zatru¢ jadami zwierzecymi wsrodd osoéb le-
czonych w Regionalnym Osrodku Ostrych Zatru¢ z
Oddziatem Toksykologii Klinicznej Instytutu Medycyny
Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu i w
szpitalach terenowych w latach 2010-2016 [11-17]

Table lll. Animal poisoning among patients treated in the Re-
gional Center for Acute Poisoning with the Depar-
tment of Clinical Toxicology of the Institute of Occu-
pational Medicine and Environmental Health in Sos-
nowiec, and in local hospitals in the years

2010-2016
. Egcznia Odsetek zatru¢
Lo ... |liczba przy-| = .
Pacjenci: | Pacjenci: jadami wsréd
Rok -~ .~ " |padkowych ;
dorosli dzieci ; wszystkich
zatruc
; . leczonych
jadami
2016 14 3 17 0,40%
2015 12 0 12 0,25%
2014 26 0 26 0,55%
2013 27 8 30 0,68%
2012 23 0 23 0,51%
2011 26 2 28 0,66%
2010 11 2 13 0,27%
DYSKUSJA

Na podstawie sprawozdan dziatalnosci rocznej
Instytutu Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowisko-
wego w Sosnowcu, dotyczacych pracy Regionalnego
Osrodka Ostrych Zatru¢ (ROOZ), zauwazy¢ mozna,
ze wsrdd zatrué roslinami (od 29 do 69 przypadkow
rocznie) od lat utrzymuje si¢ staty poziom liczby
leczonych, w ktéorym dominujg dzieci, a gtéwng
grupe stanowili chorzy, ktérzy spozyli trujace ro-
Sliny przypadkowo (tab. I, ryc. 1) [11-17]. W latach
2011, 2014 i 2015 zanotowano po 4 przypadki
rocznie prob suicydalnych z wykorzystaniem truja-
cego materiatu roSlinnego — jest to mata liczba oséb,
gdyz najczestszym czynnikiem toksycznym w prze-
biegu préb samobdjczych od lat sg leki, ktore
w roku 2016 stanowity az 97,1% zatru¢ samoboj-
czych [11]. Uwage rowniez zwraca wyraznie wieksza
ilos¢ przyje¢ zatrutych z powodu natogowego sto-
sowania roslin w celach odurzania sie: 28 przypad-
kow w roku 2012. Biorac pod uwage taczna liczbe
leczonych w ROOZ i szpitalach terenowych (Srednio
4530 os6b rocznie) najnizszy odsetek zatru¢ rosli-
nami zanotowano w 2010 roku (0,59%) (tab. I).
W nastepnych trzech latach liczba zatru¢ miata ten-

N
= NDWHAOOONOO©O
o o

[eNeoNololoNolNoNoNoe)
Zatrucia jadami zwierzecymi

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Lata

3 tacznie leczonych —e— Zatrucia jadami zwierzecymi

Ryc. 2. Liczba przypadkow zatru¢ jadami zwierzecymi i tgcz-
na ilos¢ leczonych chorych w Regionalnym Osrodku Ostrych
Zatru¢ z Oddziatem Toksykologii Klinicznej Instytutu Medycyny
Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu i w szpitalach
terenowych w latach 2010-2016 [11-17]

Fig. 2. Number of cases of animal venom poisoning and
total number of patients treated in the Regional Center for Acute
Poisoning with the Department of Clinical Toxicology of the In-
stitute of Occupational Medicine and Environmental Health in
Sosnowiec, and in local hospitals in the years 2010-2016

dencje wzrostows, do roku 2014, w ktorym ulegto
zatruciu najwiecej os6b (69 przypadkdéw), co prze-
tozyto sie na najwyzszy odsetek zatru¢ roSlinami
wsrod wszystkich leczonych (1,47%) (tab. I, ryc. 1).
Toksyny roSlinne mogg porazaé r6zne uktady na-
rzagdow np.: nerwowy, oddechowy, krazenia, rucho-
wo-mie$niowy, moga takze uszkadza¢ uktad pokar-
mowy i krwiotworczy [6]. Narazenie na roSliny tru-
jace wystepuje przede wszystkim w przypadkach
narkotycznego odurzania si¢ elementami pocho-
dzenia roslinnego, i incydentalnego spozycia trujg-
cych roslin. Wsréd dzieci dominujg przypadkowe
spozycia przez dzieci lisci i kwiatow trujacych roslin
doniczkowych, takich jak: zamiokulkas, fikus,
bluszcz, bielun, anturium, kroton. Dzieci szczegdl-
nie chetnie siegaty po kolorowe kwiaty lub przy-
pominajgce jagody owoce psianki, konwalii, jemio-
ty. Natomiast wsrod mtodziezy przewazajg przy-
padki spozywania bielunia w celach samoodurze-
nia. Wsr6d oséb dorostych notowano przypadkowe
spozycie cebulek kwiatowych zamiast cebuli.
Analizujac dostepne dane statystyczne dla woje-
wodztwa Slaskiego za lata 2010-2016 nalezy wy-
raznie podkresli¢, ze z opracowania Instytutu Me-
dycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego wynika
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wigksza liczba zanotowanych przypadkoéw zatrué
roslinami i jadami zwierzecymi niz z innych opra-
cowan (tab. I, tab. II). Nie jest jednak wykluczone,
ze liczba przypadkow zatrué jest niedoszacowana,
w zwigzku z niezgtaszaniem do ROOZ przez lekarzy
jednostek terenowych, lub bagatelizowaniem zatru-
cia przez samych poszkodowanych.

Podobne tendencje wida¢ wsrdd zatru¢ jadami
zwierzecymi: w latach 2010-2016 w wojewodztwie
Slaskim ilos¢ 0sob przyjetych do ROOZ i do szpitali
terenowych po kontakcie z jadowitymi zwierzetami
utrzymuje sie na podobnym, niskim poziomie,
oscylujac od 12 do 30 przypadkéw rocznie (Tab
I, ryc. 2) [11-17]. Znakomita wigkszo$¢ to poka-
sania przez zmije zygzakowaty (Vipera berus),
i z tego tez powodu kulminacja przyje¢ chorych na-
stepuje w sezonie letnim. Najnizszy odsetek zatru-
tych jadami zwierzecymi odnotowano w 2015 roku
(0,25%), a najwyzszy w 2013 (0,68%), co stano-
wito liczbe 30 oséb (tab. III). Analizujgc taczng licz-
be przypadkowych zatru¢ jadami mozna zauwazyg,
ze w latach 2011-2014 ilo$¢ przypadkoéw sytuowata
sie¢ na Srednim poziomie ok. 25 0s6b rocznie,
a w latach 2010 i 2015-2016 poszkodowanych byto
o potowe mniej. Wirdd leczonych w ROOZ incy-
dentalnie trafiajg sie zatrute jadami osoby ponizej
osiemnastego roku zycia.

U niektorych zwierzat np. parzydetkowcow, pa-
jakow, skorpionéw, owadéw czy wezy, wystepuje
aparat jadowy, a toksyny tych zwierzat mogg byc
aktywnie przekazywane ofiarom. Stuzg do tego spe-
cjalnie przystosowane organy zbudowane z: gru-
czotow jadowych, zespotu komérek produkujacych
jady, przewodoéw jadowych oraz zebow jadowych,
zadel, kolcow, zuwaczek, czutek, szczekoczutek,
szczekonozy, telsondow lub parzydetek. Takie zwie-
rzeta nosza nazwe jadowitych. Czasami jednak
zwierzeta wytwarzajace trucizne nie moga jej ak-
tywnie przekazywac swoim ofiarom, a toksyna
znajduje sie w roznych czesciach ciata i tylko w spo-
sOb bierny, po np. spozyciu tych zwierzat, przedos-
taje sie do organizmu. Takie zwierzeta nosza nazwe
trujacych, i zaliczane do nich sg np. skorupiaki,
mieczaki, ryby, ptazy.

Wsréd chorych, ktorzy po kontakcie z jadowi-
tymi zwierzetami trafili do Regionalnego Osrodka
Ostrych Zatru¢ z Oddziatem Toksykologii Klinicz-
nej Instytutu Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowi-
skowego w Sosnowcu i byli konsultowani w szpi-
talach terenowych, w wiekszosci przypadkéw znaj-
dowaty si¢ osoby pokasane przez jedynego jadowi-
tego weza wystepujacego w sSrodowisku naturalnym
w Polsce — zmije zygzakowats. Do ukgszen najcze-
Sciej dochodzi w trakcie wedrowek po lesie, prac

terenowych i ogrodniczych, a miejsca wprowadzenia
jadu obejmowaty konczyny dolne i gorne. Do ataku
weza na cztowieka dochodzi w momencie nieuwaz-
nego poruszania sie po lesie, nadepniecia na gada,
probach ,,odgonienia” go stopa, gdy osoba nie po-
siada odpowiednio wysokiego obuwia i odziezy
o dtugich nogawkach. Zdarzaly si¢ rbwniez sytuacje
brania weza do rak. Wsrdd przyjetych spotyka sie
osoby u ktorych ukaszenia byty zwigzane z hodow-
la gadow lub pajakéw jadowitych w domu. Inne
przypadki dotyczyty uktucia przez skorpiona wto-
skiego (Euscorpius italicus), lub silnej reakcji
po kontakcie dermalnym z wtoskami parzacymi
pajaka ptasznika (Theraphosidae). W przypadkach
pokasania przez zmij¢ najczesciej nie ma koniecz-
nosci podawania surowicy, podaje sie ja jedynie
u czedci pacjentow u ktoérych wystepuja objawy
ogolne lub szybko narasta obrzek konczyny.

Zwierzeta jadowite i trujace wystepuja gtownie
w krajach tropikalnych, ale jak wspomniano juz
wcze$niej, mozna je takze spotkaé w Europie,
w tym w Polsce. Mozliwos¢ tatwego podr6zowania
do krajow o klimacie goragcym zwieksza narazenie
na ukgszenie przez jadowite zwierzeta. Z uwagi
na powszechno$¢ podrézowania, popularyzacje da-
lekich zakatkow $wiata, sprowadzanie produktow
spozywczych z innych kontynentéw w ktorych opa-
kowaniach moze znajdowac sie egzotyczny ,,pasa-
zer na gape”, mozna zauwazy¢ wzrost narazenia
na kontakt ze zwierzetami jadowitymi. Postepowa-
nie w przypadku stycznosci z nieznanym zwierze-
ciem egzotycznym powinno by¢ szybkie i fachowe,
a u o0séb pokgsanych konieczna jest pomoc me-
dyczna i ewentualnie podanie odpowiedniej anty-
toksyny. W Polsce przy narazeniu na jad innych
wezy niz zmii zygzakowatej, surowica przeciwja-
dowa z reguly jest niedostepna.

Innym problemem jest spozywanie przez czto-
wieka pokarmoéw, ktore wytworzone sa ze zwierzat
zawierajacych w swoim ciele toksyny. Z danych ze-
branych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego — Panstwowy Zaktad Higieny (PZH) wynika,
ze w latach 2010-2016 nie zanotowano w Polsce
przypadkow zatru¢ rybami, skorupiakami i innymi
produktami morza [18-24]. W watrobie i gonadach
niektorych ryb najezkowatych (ryby Fugu, Tetra-
odontidae), ktore uchodza za przysmak w Japonii,
znajduje sie nierozktadajgcg sie podczas obrobki
cieplnej tetrodotoksyna, ktora blokujac kanaty so-
dowe moze doprowadzi¢ do paralizu [28].

Niestety, w ostatnich latach coraz bardziej popu-
larny w Polsce staje sie trend samoleczenia i czer-
pania wiedzy z foréow internetowych czy mediow
spotecznosciowych [29, 30]. Istniejg przypadki,
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gdzie rodzice dzieci, ktore spozyty trujacg rosline,
najpierw probowali na wtasng reke uzyskac opinie
w internecie, opisujac zaistnialg sytuacje. Konsul-
tacje z lekarzem toksykologiem odbywali dopiero
gdy zostali przekonani przez innych uzytkownikow,
ze anonimowe forum dyskusyjne to nie jest dobre
miejsce na szukanie fachowej porady medycznej
i ze zatru¢ roSlinami u dzieci nie nalezy bagatelizo-
wac.

Jak wspomniano, inne instytucje monitorujace
stan zdrowia i przypadki chorobowe w Polsce
przedstawiajg bardzo niepetne dane dotyczace przy-
padkoéw zatru¢ roslinami. Przyktadowo, w roku
2015 PZH wylicza tylko 3 przypadki zatru¢ rosli-
nami w Polsce (tab. II), a ROOZ: 49 przypadkow,
w samym wojewo6dztwie Slaskim i gminach oscien-
nych (tab. I). Podobna rozbiezno$¢ podawanych da-
nych dotyczy lat poprzednich, zatem informacje
PZH dotyczace przypadkoéw zatru¢ roslinami nie
przektadaja sie na realng liczbe zachorowan i nie
mogg by¢ brane pod uwage. W latach 2001-2008
w corocznych sprawozdaniach ,,Choroby zakazne,
zakazenia i zatrucia” wyodrebniane w rejestracji za-
chorowan prowadzonej przez Zaktad Epidemiolo-
gii PZH istniata pozycja: ,,efekt kontaktu z jadowi-
tymi zwierzetami (T63)”. Od roku 2008 PZH nie
prowadzi statystyk dotyczacych zatru¢ jadami zwie-
rzecymi.

Biorac pod uwage inne instytucje, ktére mogtyby
postuzy¢ danymi statystycznymi — nie sg prowa-
dzone zadne szczegbtowe rejestry danych poza wy-
zej wymienionymi. Gtéwny Inspektorat Sanitarny
(GIS) w rocznikach Stan Sanitarny Kraju nie
umieszcza danych dotyczacych przypadkéw zatruc¢
roslinami i jadami zwierzecymi [25]. Opracowania
GIS obejmujg m.in. stan sanitarny zaktadoéw zyw-
nosci, zywienia, materialow i wyrobow przezna-
czonych do kontaktu z zywnoscia, jakos¢ wody pit-
nej, nadz6r nad warunkami sanitarno-higieniczny-
mi srodowiska pracy i chemikaliami, w tym opra-
cowuje statystyki dotyczace choréb zawodowych.
Wydziat Zdrowia Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach r6wniez nie prowadzi szczegdtowych
statystyk dotyczacych przypadkéw zatru¢ roslinami
i jadami zwierzecymi. W swoich zestawieniach
umieszcza tylko ogoélne dane dotyczace m.in. hos-
pitalizacji spowodowanej urazami, zatruciami
i przez inne okreslone skutki (S00-T98) [26]. Takze
Urzad Statystyczny w Katowicach nie dysponuje
szczegbtowymi danymi dotyczacymi przypadkow
zatru¢ roSlinami trujagcymi i jadami zwierzecymi.
Statystyczne opracowania urzedu dotyczace zdrowia
obejmuja ogoblnie ochrone zdrowia i pomoc spo-
teczng [27].

WNIOSKI

Zgtaszalnos¢ zatrué roslinami i jadami zwierze-
cymi w wojewodztwie Slgskim od lat utrzymuje sie
na podobnym, niskim poziomie (od 0,25%
do 1,47% wszystkich leczonych z powodu zatrucia
w ROOZ i szpitalach terenowych). W latach 2010-
2016 z powodu zatru¢ roslinami i po kontakcie z ja-
dami zwierzecymi nie zanotowano zadnych zgo-
noéw. W catym omawianym okresie nie zanotowano
zatrucia roslinami zwigzanego z narazeniem zawo-
dowym, a wszystkie osoby przyjete po kontakcie
z jadowitymi zwierzetami zatruty si¢ przypadkowo.
Srednia ilos¢ osob, ktore leczone byly w ROOZ
i w szpitalach terenowych to ok. 50 0s6b rocznie
po spozyciu trujacych roslin i ok. 20 zatrutych ja-
dami zwierzecymi rocznie, co stanowito odpowied-
nio 1,19% i 0,48% wszystkich zatrutych.

Podsumowujac, w wojewodztwie Slaskim notuje
sie przypadkowe zatrucia ro§linami oraz pokasania
przez zmije, tym nie mniej, nie jest to gléwna przy-
czyna zatrué. Od lat wsréd przyjetych chorych do-
minuja zatrucia lekami (paracetamol, leki psychot-
ropowe), narkotykami (w tym nowymi substancja-
mi psychoaktywnymi, tzw. ,,dopalaczami”), tlen-
kiem wegla oraz alkoholem.

Stosowane skroty:

GIS - Gtowny Inspektorat Sanitarny w Warszawie

PZH - Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Pan-
stwowy Zaktad Higieny w Warszawie

ROOZ - Regionalny Osrodek Ostrych Zatru¢ z Oddziatem
Toksykologii Klinicznej Instytutu Medycyny Pracy
i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu
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