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Streszczenie

W ostatnich latach zmieniaja si¢ motywacje zatrué
ostrych samobdjczych ludzi mtodych z réznych $rodo-
wisk, uwarunkowane zmianami psychospotecznymi za-
rowno w srodowisku miejskim jak i na wsi. Probom sa-
mobdjczym towarzyszy poczucie — zwlaszcza w srodowi-
sku wiejskim — niskiej pozycji spofecznej, trudnosci za-
adaptowania si¢ w gospodarce wolnorynkowej, napigcia
emocjonalne w rodzinie, szkole, srodowisku ludzi mto-
dych, uzaleznienie od alkoholu, naduzywanie lekow,
w tym psychotropowych.

Autorzy w oparciu o materiat kliniczny leczonych sta-
cjonarnie z powodu zatrucia samobojczego mieszkancow
wsi przeprowadzili analiz¢ postaw, motywacji i przyczyn
zatrucia ostrego ludzi mtodych zamieszkujacych na wsi.
Wsrdd miodziezy wiejskiej uczacej si¢ w szkotach i stu-
diujacej, w grupie przyczyn samobojstw dominowaly:
trudnosci okresu dojrzewania, konflikty w rodzinie, kon-
flikty z rowiesnikami, zawiedzione uczucia. W grupie
mtodziezy dojrzatej motywacja zatrucia byty: trudnosci
w znalezieniu pracy w miejscu zamieszkania, konflikty w
rodzinie, naduzywanie uzywek, niekiedy stany depresyjne
w okresie zaostrzenia choroby.

Stowa kluczowe: zatrucia, samobdjstwa ludzi mio-
dych, srodowisko wiejskie, motywacje zatrué, przebieg
kliniczny
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Abstract

In recent years changes have been noted in the motiva-
tions for acute suicidal poisonings among young people
from various environments, which are due to psychosocial
changes both in the urban and rural environments. Suici-
dal attempts are accompanied — especially in the rural
environment — by low social status, difficulties with
adapting to a free market economy, emotional tension
within the family, at school, in the environment of young
people, addiction to alcohol, drug overuse, including psy-
chotropes.

Based on clinical material concerning rural inhabitants
hospitalized due to suicidal poisonings, the authors per-
formed the analysis of attitudes, motivations and causes
of acute poisonings among the young rural population.
Among rural adolescents who continued school or uni-
versity education the dominant causes of undertaking
a suicidal attempt were: adolescent period problems, con-
flicts within the family, conflicts with mates, and disap-
pointment in love. Among young adults the motivations
were as follows: difficulties with finding employment in
the place of residence, conflicts within the family, overuse
of stimulants, and sometimes states of depression during
the period of aggravation of a disease.

Key words: poisoning, suicides of youngs, suicidal moti-
vation, clinical course of poisoning, rural environment
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Wstep

W dobie narastajacych problemow psychospo-
fecznych, ktore nie omijaja wsi, ludnos¢ wiejska ule-
ga dziataniu przewleklego stresu, ktory u osob stab-
szych, mniej odpornych moze prowadzi¢ do prob
samobojczych niekiedy skutecznych. Tym probom
towarzyszy poczucie niskiej pozycji spotecznej,
trudnosci zaadaptowania si¢ w gospodarce rynko-
wej, napigcia emocjonalne w rodzinach, naduzywa-
nie lekow w tym psychotropowych jak rowniez alko-
holizm [1, 2, 4, 8, 9].

Celem opracowania jest analiza postaw, motywa-
cji 1 przyczyn podejmowania prob samobojczych
przez ludzi mtodych ze srodowiska wiejskiego w wa-
runkach narazenia na typowe czynniki stresogenne
motywujace do samobdjstw.

Materiatem badan byta grupa 121 ludzi, w tym
80 kobiet 1 41 mezczyzn, mtodych mieszkancow wsi,
leczonych w Oddziale Toksykologii Kliniki IMW
w Lublinie z powodu zatrucia samobojczego rozny-
mi ksenobiotykami.

W badanej grupie czynnikiem sprawczym zatru-
cia byly leki oraz alkohol i leki.

Wyniki badan

Badania objety osoby mieszkajace w srodowisku
wiejskim, w liczbie 121 os6b. Srednia wieku bada-
nych wynosita: X — 25,45 lat, SD — + 11,39, media-
na — 20 lat. (Tab. 1)

Tabela 1. Liczebnos¢ i wiek badanej grupy
Table 1. Number and age of patients in the study

Wiek
(x £SD)
Catos¢ grupy badanej N — 121|126,20=11,33| 20
27,46+12,88| 20
25,46=10,06| 20

Wyszczegdlnienie Mediana

Mezczyzni N — 41
Kobiety N — 80

Najliczniejsza grupa badanych byli uczniowie
1 studenci oraz pracujacy zawodowo. W grupie
uczacej sie mtodziezy wiejskiej przewazaly kobiety,
natomiast wérdd zatrudnionych w rolnictwie 1 poza
nim rowniez dominowaly kobiety. Bezrobotnymi
podejmujacymi proby samobdjcze w srodowisku
wiejskim czesciej byli mezczyzni. (Tab. 2)

Tabela 2. Zajecia wykonywane przez osoby z badanej grupy
Table 2. Occupations performed by patients in the study

Liczba 0s6b badanych — odsetek

Wyszczegdlnienie Catos¢ . .
orupy badanej Mezczyzni Kobiety
Uczniowie 1 studenci 51 (42%) 12 (10%) 39 (32%)
Pracujacy zawodowo 49 (41%) 18 (15%) 31 (26%)
Bezrobotni 21 (17%) 12 (10%) 9 (7%)
Lacznie 121 (100%) 42 (35%) 79 (65%)

Stanu wolnego, ktory dominowal w badanej gru-
pie, byli uczniowie i studenci, a posrod nich przewa-
zaly mtode kobiety. Pozostajacy w zwiazkach mat-

Tabela 3. Stan cywilny os6b w badanej grupie
Table 3. Marital status of patients in the study

zenskich stanowili 40% grupy badanej, ze zdecydo-
wanga przewaga kobiet. (Tab. 3)

Liczba o0s6b badanych — odsetek
Wyszcezegdlnienie Catosc L .
orupy badanej Mezczyzni Kobiety
Wolni 72 (59%) 23 (19%) 49 (40%)
Zonaci 48 (40%) 18 (15%) 30 (25%)
Rozwiedzeni I (1%) 0 (0%) I (1%)
Lacznie 121 (100%) 41 (34%) 80 (66%)
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Motywacja zatrucia samobojczego byly w male-
jacej kolejnosci: trudnosci okresu dojrzewania
(w grupie miodziezy) oraz konflikty w rodzinie
(w grupie 0sob starszych). Dotyczyly one zaréwno
kobiet jak 1 me¢zczyzn. Kolejng przyczyna zatruc sa-

mobojczych byly trudnosci w znalezieniu pracy za-
wodowe] poza miejscem zamieszkania. W grupie
uczacej si¢ mlodziezy czgsta motywacja zatrucia by-
ty konflikty z réwiesnikami jak réwniez zawiedzione
uczucia. (Tab. 4)

Tabela 4. Motywacja zatrucia w badanej grupie
Table 4. Motivations for poisonings among patients examined

Liczba 0s6b badanych — odsetek
Wyszczegdlnienie Catos¢ ., .

erupy badanej Mezczyzni Kobiety
Konflikt w szkole 6 (5%) 2 (2%) 4 (3%)
Trudnosci okresu dojrzewania 23 (18%) 3 (2%) 20 (16%)
Trudnos¢ znalezienia pracy 17 (14%) 8 (%) 9 (7%)
Naduzywanie uzywek (alkohol 9 (8%) 7 (6%) 2 (2%)
Konflikt w rodzinie 23 (19%) 4 (3%) 19 (16%)
Konflikt z réwiesnikami 15 (13%) 7 (6%) 8 (7%)
Zawiedzione uczucia 14 (12%) 2 (2%) 12 (10%)
Depresja 8  (6%) 4 (3%) 4 (3%)
Przyczyny inne 6 (5%) 2 (2% 4 (3%)
Lacznie 121 (100%) 39 (32%) 82 (68%)

W grupie os6b przyjmowanych w stanie $piaczki tok-
sycznej (II° 1 IT1I° wg Matthew) w stanie lekkim i $red-
nio ciezkim byta wiekszos$¢ z 0sob zatrutych, z przewa-
ga II° $piaczki. Czynnikiem sprawczym zatrucia

w tych grupach byly leki uspokajajace, nasenne, ben-
zodiazepiny, psychotropowe, neuroleptyki — gdzie
przewazaly, jak i leki tacznie ze spozytym alkoholem.
(Tab. 5)

Tabela 5. Spiaczka toksyczna w zatruciu — wg Matthew i Lawson*
Table 5. Toxic coma in poisoning — grading acc. to Matthew and Lawson*

Czynnik sprawczy zatrucia
Gtebokosc . Leki Alkohol s
Leki + alkohol markowy Lacznie

I° 5 (6%) 0 (0%) 0 (0%) 5 (6%)
11° 33 (41%) 11 (14%) 2 (2%) 46 (57%)
IIr° 16 (20%) 9 (11%) 2 (2%) 27 (33%)

Ive 2 (2%) 0 (0%) 1 (1%) 3 (4%)
Razem 56 (69%) 20 (25%) 5 (6%) 81 (100%)

* H. Matthew and A.A.H. Lawson, Quart. J. Med., 35, 539 (1966)

** Bez $piaczki byto 40 osob
** 4() patients were not in coma
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Omdowienie wynikoéw badan

Badania przeprowadzone wsrod osob, ktore
w wyniku prob samobojczych leczone byly w Od-
dziale Toksykologii Kliniki Instytutu Medycyny
Wsi wykazaly, ze proby samobodjcze najczesciej po-
dejmowali ludzie mtodzi w kategorii wiekowej
25+26 lat. Z wiekiem spadal odsetek podejmowa-
nych prob samobdjczych. Jest to prawidtowosc sy-
gnalizowana przez wielu autorow, zarowno w Polsce
jak 1 w innych krajach w odniesieniu do samo-
bojstw usitowanych [4].

W grupie badanych osob przewazali mtodzi
uczniowie 1 studenci, z przewaga mtodych kobiet.
Druga pod wzgledem liczebnosci byta grupa pracu-
jacych zawodowo. Kolejng grupa byly osoby pozo-
stajace bez stalego zatrudnienia (z dwukrotna prze-
waga kobiet).

Najczestsza przyczyng zatrucia samobojczego —
zarowno wsrod mezczyzn jak i wsrdd kobiet — byly
leki. Sa one najczestsza przyczyna zatru¢ samobdj-
czych nie tylko w Polsce, ale i w wielu innych kra-
jach [3, 5]. Ponad potowa niedosztych samobojcoéw
w chwili zatrucia znajdowala si¢ pod wptywem al-
koholu i lekow.

Alkohol spozywany jest przez samobdjcow w ce-
Iu wzmocnienia dziatania lekéw lub innych srodkéw
toksycznych. Spostrzezenia te zgadzaja si¢ z donie-
sieniami innych autordw i $wiadcza, ze alkohol jest
nadal facznie z lekami gtdéwna przyczyna zatruc
w Polsce, bedac czynnikiem utatwiajacym wykona-
nie aktu autoagresji poprzez ostabienie odruchdéw
samozachowawczych (tab. 5) [4, 6, 7].

Motywacja zatruc¢ grupy badanej, w naszym ma-
teriale byly kolejno: trudnos$¢ znalezienia pracy,
konflikt w rodzinie, oraz w grupie mtodziezy trud-
nosci okresu dojrzewania. Na dalszym miejscu byty
konflikty z rowiesnikami, w szkole, zawiedzione
uczucia (tab. 4). W badanych grupach przyczyn sa-
mobojstw dominowaly kobiety.

W naszym materiale badania potwierdzily, ze
osoby podejmujace proby samobojcze znajdowaly
si¢ w glebokiej sytuacji kryzysowej, nie potrafily
uporac si¢ same z niekorzystna sytuacja zyciowa,
nie mialy wsparcia ze strony swego otoczenia. Decy-
zja o samobojstwie byta ucieczka przed stresujaca
sytuacja, czesto przewlekta, ktorej samobdjca nie
potrafit sprostac i nie znalazt nikogo, kto by mu po-
moglt ten kryzys przezwycigzyc.

Whioski

@ Samobdjcze zatrucia ludzi mtodych w naszym
materiale byly dwukrotnie liczniejsze w grupie ko-
biet anizeli mgzczyzn.

@® W analizowanym materiale przewazali mfodzi
uczniowie 1 studenci, ktorzy jako motywacje zatru-
cia samobojczego podawali: trudnosci okresu doj-
rzewania, konflikt z rowiesnikami, zawiedzione
uczucia.

@ Znaczacy grupe podejmujacych probe samo-
bojcza stanowily osoby pozostajace bez statego za-
trudnienia, zwlaszcza w grupie mtodych kobiet.

@ Stan cywilny nie wydaje si¢ by¢ czynnikiem
usposabiajacym do samobdjstwa. W naszym mate-
riale reakcje samobojcze obejmowaly zarowno oso-
by stanu wolnego — gdzie dominowaly — jak 1 osoby
pozostajace w stalych zwiagzkach matzenskich.

@ Czynnikiem sprawczym samobojstw byty leki,
nickiedy w potaczeniu z alkoholem, co niejedno-
krotnie determinowato cigzkos$¢ zatrucia i gigbokos¢
$pigczki toksyczne;.

@® Przeprowadzona analiza statystyczna testem
chi-kwadrat (x2) nie wykazata istotnosci roznic po-
miedzy porownywanymi grupami mlodziezy z roz-
nych srodowisk w zakresie stanu cywilnego, moty-
wacji zatruc¢ ostrych oraz glebokosci Spiaczki tok-
sycznej.
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