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Zbigniew Rudkowski

Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu

Gtéwny organizator Konferencji, tj. Fundacja
na Rzecz Dzieci Zagltebia Miedziowego w Legnicy
obchodzita 20-lecie swojej dziatalnosSci, w tym
odbycie w poprzednich latach szesnastu konferencji,
ktére skromne w swoich poczatkach w ostatnich
latach przeksztalcity sie w istotnie wazne zdarzenia
naukowe w dziedzinie medycyny i pediatrii Srodo-
wiskowej w kraju. Wspotorganizatorami byty tak
powazne instytucje jak Instytut Medycyny Pracy
i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu i Polskie
Towarzystwo Pediatryczne, a Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa im. Witelona w Legnicy udo-
stepnita swoje nowoczesne i znakomicie wyposa-
zone sale dydaktyczne. W konferencji wzigto udziat
ponad stu aktywnych uczestnikéw z kilku osrod-
koéw z kraju oraz naukowcy z Niemiec, ktérzy pro-
wadzili sympozjum pt. ,,Environmental Health
Networking in Middle and Easter Europe”, takze
naukowcy ze Stanoéw Zjednoczonych, Szwecji, Lit-
wy, Ukrainy, Stowacji i Czech, réwniez kilkunastu
osobowa delegacja z Biatorusi.

Konferencje otworzyta Prezes Fundacji, dr med.
Halina Strugata-Stawik oraz Przewodniczgcy Rady
Naukowej Fundacji, prof. dr n. med. Zbigniew Rud-
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kowski, nastepnie Jego Ekscelencja ks. Biskup dr
Marek Mendyk wygtosit wyktad pt. ,Wspotczesne
mity wychowawcze”. Bezideowe wychowanie
i model ,,wychowania bezstresowego”, w ktorym
cztowiek sam dla siebie tworzy ,,wlasne normy”
etyczne prowadzi do nagannych zachowan prowa-
dzacych do zaniku odpowiedzialnosci i szkod spo-
tecznych.

Na zaproszenie organizatorow wygtosili wyktady
wiodace prof. David Bellinger z Harvard University
(wyktad jest opublikowany w biezacym numerze
MS/EM), prof. Robert Malina z Tarleton State Uni-
versity (Texas USA) pt. ,,Factors that shape chil-
dren’s health” oraz prof. Staffan Skerfving z Uni-
wersytetu w Lund pt. ,,Toxic metals in Europe-
exposures and health threats”, a takze prof. Alicja
Chybicka pt. ,,Czy srodowisko wplywa na zacho-
wanie i przebieg choroby nowotworowej”, dr hab.
Krystyna Pawlas pt. ,,Dziecko w §wiecie dzwigku
i hatasu” oraz dr med. Natalia Pawlas pt. ,Wptyw
polimorfizméw genetycznych na poziom ofowiu
w krwi i skutki zdrowotne ekspozycji na otow”
(wyktady bedg opublikowane w nastepnych nume-
rach MS/EM).
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Doniesienia konferencyjne mozna uszeregowac
w 3 grupy tematyczne:

1. Skazenia srodowiskowe a zdrowie dzieci

W inauguracyjnym doniesieniu ,,Biomonitoring
otowiu u dzieci - podsumowanie badan z lat
1991-2010” Halina Strugata-Stawik i Zbigniew Rud-
kowski z Fundacji na Rzecz Dzieci Zagtebia Mie-
dziowego w Legnicy przedstawili wyniki badan
przesiewowych stezenia otowiu we krwi u ogotem
178 tys. dzieci z terenu Legnicko-Gtogowskiego
Zagtebia Miedziowego. Stezenie otowiu oznaczone
w 1991 roku miescito sie¢ w przedziale 2,0-35,5
ug/dl, (Srednia 10,12 +4,47 ug/dl), w 2004 roku
w zakresie: 2,0-16,2 ug/dl (Srednia 4,3 = 1,2 ug/dl),
w 2006 roku S$rednia stezenia byta jeszcze nizsza
4,0=1,1 ug Pb/dl, a w 2010 roku wynosita 3,8 + 1,1
ug/dl. Te badania biomonitoringowe wykazaty
obnizanie si¢ sredniego stezenia otowiu we krwi
w okresie 1991-2010.

»Narazenie dzieci z tereno6w przemystowych
na otéw i kadm na przestrzeni lat” omoéwili Patryk
Ochota, Leon Kosmider, Magdalena Szuta, Adam Pro-
kopowicz, Krystyna Pawlas, Andrzej Sobczak z Insty-
tutu Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego
w Sosnowcu. Zawartosci otowiu i kadmu przedsta-
wiono w kolejnych latach od 1994 do 2010 roku.
Wykazano stopniowo malejgce Srednie stezenia oto-
wiu we krwi dzieci na przestrzeni lat, chociaz nadal
w wymiernym odsetku dzieci zdarzajg sie¢ podwyz-
szone zawartoS$ci otowiu we krwi powyzej 100 ug/l,
a odsetek tych dzieci z podwyzszonym stezeniem
otowiu takze stopniowo maleje.

,Srodowiskowe narazenie na otéw a wystepo-
wanie zaburzen rozwoju u dzieci w wojewddz-
twie §laskim” (Agata Wolny, Karolina Krupa - SUM
Katowice)

Analiza zaleznoSci pomiedzy czestoscig wyste-
powania zaburzen rozwoju wsroéd dzieci zamiesz-
katych w wojewodztwie $lgskim a $rednimi steze-
niami otowiu w powietrzu na tym obszarze wyka-
zata zbieznos¢ fluktuacji omawianych zaburzen roz-
woju z fluktuacja stezen zanieczyszczenia powiet-
rza. Obliczona za pomocg wskaznika korelacji linio-
wej Pearsona relacja wykazata silng zaleznos¢ dla
zaburzeni rozwoju ogdblnie (0,89), umiarkowang
zaleznos¢ (0,57) dla zaburzen rozwoju psychomo-
torycznego oraz bardzo silng zaleznos¢ (0,91) dla
zaburzen rozwoju fizycznego.

»Aspekty srodowiskowego narazenia na pyt
azbestu” (Beata Swigtkowska — IMP £6dz). Azbest
jest uznany za substancje o udowodnionym dzia-
taniu rakotworczym. Wdychanie wtokien azbestu
moze by¢ przyczyna rozwoju powaznych schorzen
uktadu oddechowego, w tym nowotwordéw ztosli-
wych. Dalsze sprowadzanie i produkowanie azbestu

zostato zabronione w Polsce od 1997 roku. W Pol-
sce okoto 80% azbestu wystepuje w wyrobach
budowlanych.

,Srodowiskowe narazenie dzieci przedszkol-
nych na azbest” E. Krakowiak, J. Cembrzyriska, G.
Sgkol, R.L. Gorny (IMPiZS Sosnowiec i CIOP War-
szawa) zbadali poziom kontaminacji powietrza
atmosferycznego wtoknami azbestu wokot 23
przedszkoli na terenie Sosnowca, na terenie ktorych
pobrano 38 probek powietrza. Srednie stezenie res-
pirabilnych wtokien azbestu w powietrzu atmosfe-
rycznym woko6t badanych przedszkoli wyniosto
0,001 wt/cm?® i miescito sie w przedziale od ponizej
0,001 wt/cm3 do 0,003 wt/cm3. Najwyzsze Srednie
stezenie respirabilnych wtokien azbestu wynoszace
0,002 wit/cm3 stwierdzono w grupie przedszkoli
potozonych w bezposredniej bliskosci zdeponowa-
nych wyrobéw azbestowych

,Narazenie dzieci na zwiazki chemiczne emi-
towane z elementéw wyposazenia pomieszczen”
— Marzena Zaciera, Jolanta Kurek, Lidia Dzwonek,
Andrzej Sobczak (IMPiZS, Sosnowiec). W badaniach
skoncentrowano sie gtownie na emisji z mebli.
Pobrano probki powietrza w sklepach meblowych,
sprzedajacych meble produkcji krajowej jak i impor-
towane, wykonane z roznych materiatow. Wykaza-
no wystepowanie w badanym powietrzu formalde-
hydu, benzenu, toluenu w stezeniach — przekracza-
jacych stezenia dopuszczalne dla pomieszczen kat.
A (Zarzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecz-
nej z dnia 12 marca 1996; MP 1996 nr 19 poz.
231). Odnotowano réwniez znaczace stezenia
takich zwigzkéw jak etylobenzen, ksyleny, naftalen,
styren. W nizszych stezeniach wystepowat acetal-
dehyd, akroleina, aceton, aldehyd propionowy,
benzaldehyd, butanal, izomery metylobenzaldehy-
du, heksanal i inne.

,Srodowiskowe narazenie dzieci na $rodki
ochrony roslin — exposure science w stuzbie zdro-
wia publicznego” (Lucyna Kapka-Skrzypczak, Mat-
gorzata Cyranka, Joanna NiedZwiecka, Marcin Kru-
szewski — IMW Lublin)

Dzieci stanowig grupe szczeg6lnie narazong i jed-
noczesnie wrazliwg na r6znorodne zanieczyszczenia
srodowiska, w tym zanieczyszczenia S$rodkami
ochrony roslin Dioksyny, PCB oraz niektore pesty-
cydy wptywajg na proliferacje i r6znicowanie sig
komorek, s3 promotorami procesu nowotworowego,
nie pozostaja bez wplywu na rozwijajacy sie uktad
immunologiczny i rozrodczy oraz uposledzaja roz-
woj umystowy. Przedstawiono najczesciej stosowane
biomarkery wczesnych skutkow ekspozyciji na pesty-
cydy fosfoorganiczne, szczegdlnie na genotoksyczne
skutki powodowane narazeniem na te zwigzki.

2Wplyw ekspozycji na pestycydy i ciezkoSci
pracy na mase urodzeniowg noworodkow
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i kobiet pracujacych w gospodarstwach ogrodni-
czych” (Joanna Jurewicz, Wojciech Hanke, Wojciech
Sobala — IPM L.6dz). Kobiety w szklarni zajmujace
sie ,,ciezka” i ,,Srednio-ciezky” pracg rodzity dzieci
o nizszej masie odpowiednio 3287,85 kg
i 3368,4 kg w poréwnaniu z kobietami pracujgcymi
poza szklarniag i wykonujgcymi prace lekkg
(3465,19 kg), Nie zaobserwowano wpltywu poten-
cjalnej ekspozycji na pestycydy na mase urodzenio-
wa noworodkow.

,"Czy dzieci zamieszkujace tereny wiejskie sa
eksponowane na pestycydy?” - wyniki badan
monitoringu 0séb pracujacych w rolnictwie (Joanna
Jurewicz, Wojciech Hanke, Wojciech Sobala, Danuta
Ligocka — IMP £6dz). Zbadano narazenie na pesty-
cydy 26 rodzin pracujacych w rolnictwie. Na 71
opryskow przeprowadzonych w ich gospodarstwach
rolnych substancjami czynnymi stosowanymi
do oprysku byty: kwas 4-chloro-2-metylofenoksy-
octowy (MCPA) i 2,4-dichlorofenoksyoctowy(2,4-
D). Oszacowanie ilosci MCPA i 2,4-D, na ktore byli
eksponowani rolnik, jego zona i dzieci pozwolito
stwierdzi¢, ze kobiety i dzieci mimo Ze nie uczest-
niczg bezposrednio w oprysku moga by¢ ekspono-
wane na pestycydy

»Narazenie populacji dzieci na zanieczyszcze-
nia wewnatrz pomieszczen” (Karolina Krupa, Aga-
ta Wolny — SUM Katowice). Z szacunkowych obli-
czen narazenia populacji legnickich dzieci na pyt
respirabilny wewnatrz pomieszczen wynika, ze daw-
ka wchtaniana przez dziecko w domu mieszkalnym,
w ktorym nie pali sie tytoniu oraz nie ma piecoOw
weglowych wynosi okoto 86 ug na dobe. Jest to
ilo§¢ ponad 13-krotnie wyzsza niz w Srodowisku
zewnetrznym. Dzieci z mieszkan opalanych weg-
lem, wchtaniajg w ciggu doby okoto 121 pg pytu
respirabilnego. W przypadku dodatkowego, bierne-
go narazenia dzieci na dym tytoniowy, dawka dobo-
wa pytu wchtaniana w tych mieszkaniach wynosi
az 401,3 ug, a poziom zanieczyszczen jest wowczas
63-krotnie wyzszy niz w srodowisku zewnetrznym.

,Dlaczego nasze dzieci choruja, czyli o aerozolu
bakteryjnym w domach, ztobkach, przedszkolach
i szkotach?” (Danuta O. Lis, Rafat L. Gorny, Janusz
Malinowski — IMPiZS Sosnowiec i CIOP, Warsza-
wa). W takich srodowiskach jak ztobki, przedszkola
i szkoty nalezy zwrdcic szczegblng uwage na bakte-
ryjne zanieczyszczenie powietrza. Najczesciej izo-
lowanymi, bakteryjnymi czynnikami etiologiczny-
mi rozpoznanych przypadkoéw infekcji drog odde-
chowych u dzieci sa gatunki Haemophilus influ-
enzae, Staphylococcus aureus, Moraxella catarrhalis,
Streptococcus pneumoniae.

»Narazenie dzieci na alergogenne roztocze
wystepujace w kurzu domowym” (Anna Niesler,
Krzysztof Solarz, Rafat Longin Gérny, Renata Ztot-

kowska, Joanna Kasznia-Kocot, Beata fudzen-Izbin-
ska, Gabriela Scigafa, Gabriela Sgkol — IMPiZS Sos-
nowiec i CIOP Warszawa) Sposréd réoznych mikro-
siedlisk roztoczy, z ktérymi maja kontakt dzieci,
najwyzsze liczebnosci roztoczy oraz najwyzsze ste-
zenia alergenu Der p1 odnotowano w kurzu pobra-
nym z pluszowych zabawek oraz dziecigcych t6zek.
w ztobkach i przedszkolach oraz mieszkaniach zlo-
kalizowanych na terenie wojewddztwa Slaskiego.
Wykazaty one, ze udziat rodziny Pyroglyphidae
w ogoblnej liczbie stwierdzonych roztoczy wynosit
ponad 95%. Gatunkiem dominujacym i charakte-
ryzujacym sie najwyzszg czestoscig byt Dermatop-
hagoides pteronyssinus.

»Narazenie na alergen roztoczy kurzu domo-
wego (Der p1) w przedszkolach i ztobkach a ryzy-
ko wystepowania objawow i choréb uktadu
oddechowego u dzieci” (Ztotkowska R., Niesler A.,
Kasznia-Kocot J., Solarz K., Gorny R.L., Scigafa G,
Sgkol G., tudzen-Izbiniska B. — IMPiZS Sosnowiec
i CIOP Warszawa). Dane uzyskano od 736 dzieci
w wieku od 4-7 roku zycia uczeszczajacych do 16
przedszkoli oraz 3 ztobkéw w Katowicach. Stwier-
dzono statystycznie znamienng zalezno$¢ pomiedzy
wystepowaniem suchego kaszlu poza okresami
infekcji uktadu oddechowego a $rednim stezeniem
alergenu Der p1 w prébkach kurzu (p=0,04) oraz
pomiedzy wystepowaniem Swistow w klatce pier-
siowej w ciggu minionego roku a srednig liczebno-
Scia roztoczy w kurzu pobranym z placoéwek
(p=0,04). Wyniki badania potwierdzaja zwiazek
pomiedzy narazeniem na alergeny roztoczy a wyste-
powaniem standéw spastycznych oskrzeli u dzieci.

»Przebieg pracy zawodowej kobiet w czasie
cigzy na podstawie prospektywnego badania
kohortowego w wojewodztwie t6dzkim” (Joanna
Jurewicz, Wojciech Hanke, Teresa Makowiec-Dgb-
rowska — IMP £6dz). Znaczny odsetek kobiet w cig-
zy zaprzestaje pracy zawodowej. Okoto 50% kobiet
W ciazy zaprzestaje pracy okoto 9 tygodnia. Opty-
malna sytuacja miataby miejsce, gdyby wdrozono
system organizacji pracy pozwalajacy kobietom
dokonywanie zmiany stanowisk pracy.

»Narazenie kobiet ciezarnych na wielopierscie-
niowe weglowodory aromatyczne” (K. Polariska,
W. Hanke, W. Sobala, S. Brzeznicki, D. Ligocka — IMP
L£6dz). Badano 449 kobiet cigzarnych zamieszkatych
w 8 regionach Polski. Markerem narazenia na WWA
byt 1-hydroksypiren (1-HP) w moczu Zakres steze-
nia 1-HP w moczu badanych kobiet wynosit
od 0,02 do 10,2 ug/g kreatyniny (Srednia geomet-
ryczna 0,4 ug/g kreatyniny). Istotnie wyzsze stezenia
1-HP odnotowano w przypadku zbiérki moczu
w sezonie letnim (p=0,01), wsréd kobiet palacych
papierosy (p <0,001) oraz mieszkajgcych w duzych
miastach (p=0,001).
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,Dynamika zmian w natogu palenia papiero-
sOw i biernej ekspozycji na dym tytoniowy w cza-
sie trwania ciazy” (K. Polariska, W. Hanke, W. Soba-
la, D. Ligocka — IMP £.6dz). Badaniem objeto 1039
kobiet w cigzy w latach 2007-2011. Oznaczano ste-
zenie kotyniny w §linie. Odsetek kobiet palacych
papierosy na poczatku trwania cigzy wynosit 18%
i zmniejszyt sie do 14% w 12 tygodniu cigzy oraz
do 11% w 32 tygodniu cigzy. Ponad 70% kobiet
ciezarnych narazonych byto na bierng ekspozycje
na dym tytoniowy.

,yJOcena wptywu ekspozycji na dym tytoniowy
na parametry urodzeniowe noworodka” (K. Pola-
ska, W. Hanke, W. Sobala, D. Ligocka — IMP L.6dz).
Badaniem objeto 1000 par matka—dziecko. Dzieci
matek palgcych (stezenie kotyniny w $linie >10
ng/ml) miaty mase urodzeniowa o 307 g nizsza
w poréwnaniu z noworodkami matek niepalacych
i nienarazonych na srodowiskowy dym tytoniowy
(stezenie kotyniny <0,2 ng/ml) (p <0,001). Dzieci
te miaty rdbwniez mniejszg dtugos¢ ciata (-1,4 cm,
p=0,02) oraz obwod gtowy (0,7 cm, p=0,002)
i klatki piersiowej (-0,8 cm, p=0,003).

,Estrogenne dziatanie metali. Metaloestroge-
ny” (A. Dtugosz, M. Durlak, K. Rembacz — AM
Wroctaw). Ksenobiotyki oddziatujace na receptor
estrogenowy nazwano ksenoestrogenami. Sg to
zwigzki o rdéznej budowie (niektére chlorowane
pestycydy jak DDT, lindan, polichlorowane bifenyle,
alkilofenole, srodki konserwujacey itp.). Rowniez
metale takie jak chrom, nikiel, kadm, miedzZ, arsen
i selen oddziatujg na receptor estrogenowy. Nazwa-
no je metaloestrogenami. Metale te wypierajg cynk
z tzw. palcéw cynkowych receptora estrogenowego.
Do metaloestrogenéw zaliczany jest chrom Cr
I i Cr VI zwieksza peroksydacje lipidowa w eryt-
rocytach i mitochondriach, Cr III powoduje zalezng
od stezenia zmiang aktywnos$ci dysmutazy ponad-
tlenkowej (SOD) natomiast Cr VI hamuje aktyw-
no$¢ enzymu. Zwigzki chromu III nie wptywaty
w sposoéb istotny statystycznie na poziom zreduko-
wanego glutationu, natomiast Cr VI w stezeniach
5,0 i 10,0 ug/ml istotnie obniza jego poziom.
Zaroéwno Cr 11 i VI zmniejszat potencjat antyoksy-
dacyjny osocza (FRAP). W wyniku badan wtasnych
stwierdzono korzystny wptyw estradiolu na poziom
GSH obnizony przez Cr VI.

,;LCadmium carcinogenesis” (K. Mechonosina, L.
Strumylaite — Uniwersytet w Kownie) — praca opub-
likowana w biezagcym numerze nr 3/2011 Medycyny
Srodowiskowej/Environmental Medicine.

,Projekt Zdrowe Miasta — zagrozenia dla rea-
lizacji idei” (B. Balcerzak, J. Hatuszka — Collegium
Medicum U], Krakéw). W strategicznych zatoze-
niach programowych Zdrowego Miasta, ogtoszo-
nych na podsumowanie Konferencji Promocji Zdro-

wia w 1986 roku jako tzw. Karcie Ottawskiej, postu-
lowane jest:

- promowanie polityki zdrowia publicznego;

- tworzenie Srodowisk spotecznych wspierajg-

cych zdrowie;

- zwiekszenie udzialu spoteczenstwa w podej-

mowaniu decyzji;

— poprawa wiasnych umiejetnosci w dziataniach

dla zdrowia;

- reorientacja $wiadczen zdrowotnych z leczenia

na postepowanie zapobiegawcze;

— ksztattowanie srodowisk sprzyjajacych zacho-

waniu zdrowia.

Jednym z najpowazniejszych zagrozen dla pet-
nego urzeczywistnienia idei Zdrowych Miast jest
potraktowanie realizacji tego programu jako zada-
nia administracyjnego, do wykonania wytacznie
przez instytucje, ktorym formalnie mozna przypisac
odpowiedzialnos¢ za jego wdrozenie na poziomie
lokalnym. Sposob realizacji dziatan ukierunkowa-
nych na $§rodowiskowe uwarunkowania zdrowia
w trzech miastach nalezacych do SZMP daleki byt
od pelnego urzeczywistnienia zasad wynikajacych
z filozofii Programu Zdrowe Miasta takich jak:
angazowanie si¢ wszystkich sektorow w sprawy
zdrowia, zapewnienie wysokiego poziomu wspot-
pracy sektorowej oraz uczestnictwa spotecznosci
lokalnej.

,Networking in Pediatric Environmental Medi-
cine — Status quo and Future Prospects” (E.K. von
Mucehlendahl, Judith Linnemann — Osnabrueck, Nie-
mcy). Od 1994 roku organizacja pozarzadowa
»Kinderumwelt” prowadzi portal internetowy
na temat zdrowia Srodowiskowego dzieci dla pro-
fesjonalistow oraz laikow. Od 2005 roku adres inter-
netowy www.allum.de jest Zrédtem informacji
na temat alergii i medycyny srodowiskowej i zdro-
wia srodowiskowego w jezyku niemieckim, czeScio-
wo czeskim oraz wdraza si¢ teksty w j.polskim.

II. Rozwéj dzieci i miodziezy
w zaleznosci od srodowiskowych
czynnikow socjologicznych
i ekonomicznych,
szczegolnie w Legnicko-Glogowskim
Okregu Miedziowym

,,R0zw0j morfofunkcjonalny mtodziezy z Leg-
nicy a uwarunkowania $rodowiskowo-rodzinne”
(Gabriela Jednorat, Zofia Ignasiak — AWF Wroctaw).
U 253 uczniéow (w tym 137 dziewczat i 116 chiop-
coOw) w wieku 15 lat dokonano pomiaréw wyso-
kosci i masy ciata (wskaznik BMI), sumy trzech fat-
dow skorno-ttuszczowych i amplitudy klatki pier-
siowej oraz zdolnosci funkcjonalnych: gibkosci, sity
statycznej konczyny gornej, sity eksplozywnej kon-
czyny gornej, sity eksplozywnej konczyny dolnej,
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szybkosci lokomocyjnej oraz szybkosci ruchow kon-
czyny gornej) Legnicka mtodziez uzyskata lepsze
wyniki w zakresie rozwoju morfologicznego, uste-
pujac swym rowiesnikom pod wzgledem zdolnosci
funkcjonalnych. Uzyskane wyniki przeprowadzo-
nych badan wskazuja, ze wybrane czynniki spo-
teczno-ekonomiczne rodzin wigza sie z poziomem
rozwoju badanych.

»Aktualna ocena dyskryminacyjnej roli wybra-
nych czynnikow spoteczno-ekonomicznych
w ksztattowaniu wysokosci ciata dzieci i mto-
dziezy z Zagtebia Miedziowego” (Jarostaw Fugiel,
Teresa Stawinska, Zofia Ignasiak z AWF we Wrocta-
wiu). W 2007 i 2008 roku zbadano 1364 chtopcow
i dziewczat w wieku od 7 do 14 lat. Badani ucznio-
wie uczeszczali do szkot podstawowych i gimnaz-
jow w Polkowicach oraz wiejskich szkot w okolicy
Legnicy i Gtogowa. Stwierdzono, ze wyksztatcenie
matki i dzietnos¢ przyczyniajg sie¢ do zr6znicowania
wysokosci ciata mtodego pokolenia i ze dziatajg
one w obu Srodowiskach — miejskim i wiejskim —
z roznym nasileniem.

,»Lyp rodziny a poziom rozwoju morfofunk-
cjonalnego mtodziezy z Polkowic” (Jarostaw
Domaradzki - AWF Wroctaw). Materiat badawczy
stanowity dane pomiarowe 401 chtopcéw i dziew-
czat z Polkowic badanych w roku 2002. Oceniono
pomiary wysokosci i masy ciata oraz wyniki prob
diagnozujgcych zdolnosci sitowe i szybkos$ciowe
(sita Scisku, tapping test — szybkos$¢ ruchow, skok
w dal - sita eksplozywna) W rodzinach bardziej
uprzywilejowanych pod wzgledem statusu spotecz-
no-ekonomicznego poziom rozwoju morfofunkcjo-
nalnego jest wyzszy.

»Zwiazki wybranych aspektow zdrowia poz-
nawczego i rozwoju morfofunkcjonalnego
uczniow szkot wiejskich” (Zurek G. — AWF Wroc-
taw). Badania 12-letnich uczniéw przeprowadzono
dwukrotnie w odstepie trzyletnim w wybranych
wiejskich szkotach podstawowych regionu dolno-
Slgskiego. Poziom rozwoju fizycznego oceniono
na podstawie pomiaru wysokosci i masy ciata oraz
wskaznika BMI, za$§ motorycznego — korzystajac
z wybranych testow z baterii Eurofit. Wyniki wska-
zuj3 na réznice istniejace miedzy dziewczetami
i chtopcami zarbwno w poziomie umiejetnosci czy-
tania i pisania jak i w rozwoju morfofunkcjonal-
nym.

»BMI uczniow polkowickich szkot podstawo-
wych i gimnazjalnych a wybrane zachowania
zdrowotne” (Kamila Czajka, Katarzyna Kochan-
Jache¢ — AWF Wroctaw). W 2008 roku zbadano 771
uczniéw (330 chtopcow i 441 dziewczat) w wieku
10-15 lat, u ktorych zmierzono wysokos$¢ i mase
ciata, sktad ciata (Futrex 6100 A/ZL), a takze prze-
prowadzono anonimowg ankiete dotyczacg ryzy-

kownych zachowan). Odsetek uczniéw o ponad-
normatywnej masie ciata w grupie mtodszej stano-
wi 27,2%, a w grupie starszej 16,3%. U blisko 10
% chtopcow w obu grupach rozpoznano takze nie-
dowage. Uczennice z nadmierng masg ciata stano-
wig ponad 17% badanej populacji. Dziewczeta,
ktorych masa ciata jest zbyt niska zarbwno w grupie
mtodszej jak i starszej stanowig okoto 11 %. Odse-
tek uczniéw dostrzegajgcych zaburzone proporcje
wagowo-wzrostowe spowodowane nadmiarem
masy ciata jest znaczaco wiekszy w grupie starszej
(chtopey 72,7%, dziewczeta 91,2%) niz w grupie
mtodszej (chtopcy 47,2%, dziewczeta 53,5%). Nato-
miast wsréd ucznidow obu pici i grup wieku z roz-
poznang zbyt niskg masg ciata obserwuje si¢ ten-
dencje do czestego postrzegania wtasnych proporcji
ciata jako prawidtowych (chtopcy mtodsi 42,1%
i starsi 61,5%, dziewczeta mtodsze 60,7% i starsze
52,2%).

,lendencje zmian w obrebie masy ciata 7-let-
nich dzieci z ré6znych Srodowisk Zaglebia Mie-
dziowego” (Pawet Postuszny, Jarostaw Fugiel, Jakub
Pokrywka — AWF we Wroctawiu). Badania przepro-
wadzono w 2001 i 2002 roku w sze$ciu wiejskich
szkotach podstawowych Zagtebia Miedziowego
oraz we wszystkich szkotach miejskich w Polkowi-
cach. Badania zostaty powtdérzone w 2008 i 2010
roku. Zostaly wykorzystane wyniki badan 277 dzie-
ci w wieku 7 lat. Wysokos$¢ i masa ciata 7-letnich
dzieci wiejskich z Zagtebia Miedziowego ulegta
zwiekszeniu w poréwnaniu do pierwszej serii
badan. Zwigkszeniu ulegt réwniez wskaznik BMI
i ilod¢ thuszczu w organizmie. Sytuacja ta byta obser-
wowana w obu §rodowiskach bytowych. Natomiast
odsetek ttuszczu w ogdlnej masie ciata u dzieci
z Polkowic ulegt obnizeniu i byt nizszy niz u réwies-
nikéw mieszkajgcych na wsi.

,»Proporcje wagowo-wzrostowe dzieci szkol-
nych w $wietle parametréw urodzeniowych oraz
czynnikéw srodowiskowych” (Grzegorz Zurek,
Teresa Stawiniska, Kamila Czajka, Jarostaw Fugiel —
AWF Wroctaw). Badania przeprowadzono w 2007
roku w siedmiu szkotach wiejskich (Rosochata, Rze-
szotary, Spalona, Kotla, Kromolin, Nielubia, Brzeg
Gtogowski) oraz w 2008 roku w miescie Polkowice.
Dla potrzeb niniejszej pracy przeanalizowano dane
692 uczniow, 335 mieszkajacych na wsi (165 chtop-
coOw i 170 dziewczat) oraz 357 z Polkowic (154
chtopcoéw i 203 dziewczat). Informacje o masie
i dtugosci urodzeniowej dziecka oraz wyksztatceniu
matki i liczbie dzieci w rodzinie uzyskano droga
ankietowa. Na podstawie wykonanych pomiaréw
wysokosci i masy ciata wyliczono wskaznik masy
ciata (BMI). Sposro6d analizowanych modyfikatorow
srodowiskowych czynnikiem najsilniej réznicuja-
cym BMI dzieci i mtodziezy byta wielkos$¢ osiedla
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(u dzieci wiejskich: BMI=19,14 kg/m?, u dzieci
miejskich: BMI=17,55 kg/m?).

,Porownanie zachowan zdrowotnych zwigza-
nych z postrzeganiem wtasnych proporcji ciata
a BMI uczniéw wiejskich i miejskich szk6t gim-
nazjalnych” (Kamila Czajka, Kamila Fiszer, Matgo-
rzata Kotodziej — AWF Wroctaw). W szkotach wiej-
skich obserwuje si¢ poréwnywalny odsetek uczniow
z podwyzszong wartoscig wskaznika BMI (chtopcy
20,6%, dziewczeta 20,4%) przy czym uczniowie
z rozpoznang otyloscig stanowig jedng czwartg tej
grupy. Wsr6d mtodziezy miejskich (Legnica)szkot
odsetek oso6b z nadmierng masg ciata w stosunku
do wysokosci jest nieco wiekszy i wynosi w grupie
chtopcow 28,5%, a u dziewczat 23,9% z pordwny-
walnym do Srodowiska wiejskiego odsetkiem os6b
otytych. Najwigkszy odsetek osob prawidtowo oce-
niajgcych wiasng mase ciata odnotowano wsrod
dziewczat z nadwagg i otytoscia (92,8%). Uczennice
z rozpoznang niedowagg wykazujg sktonnosci
do uznawania obecnej masy ciata jako prawidtowej
(42,9%), natomiast potowa chtopcéw z rozpoznang
ponadnormatywng masg ciata postrzega ja jako
wiasciwa.

,Wplyw stylu zycia na wystepowanie nadmiaru
masy ciata u nastolatkow” (Angelika Goéra, Monika
Scibor — U] CM Krakéw). Badaniem objeto 136
uczniow w wieku 14-15 lat (69 chtopcow i 67
dziewczat) z dwoch gimnazjow wojewodztwa mato-
polskiego. Nadmiar masy ciata stwierdzono
u 15,9% ankietowanych nastolatkow, z czego 4,5%
stanowity dzieci otylte. Nie stwierdzono zaleznosci
pomiedzy miejscem zamieszkania a wystepowa-
niem nadmiaru masy ciata. Osoby z nadmiarem
masy ciata charakteryzowaly si¢ nizszg aktywnoscig
fizyczng oraz poSwiecaty istotnie statystycznie
(p<0,05) wiecej czasu na gry na komputerze lub
konsolach do gier. Wykazano, ze uczniowie z nad-
waga lub otytoscig nie spozywajq regularnie $nia-
dan w dni weekendu, istotnie statystycznie
(p<0,05) czesciej spozywajq stodycze i napoje stod-
kie oraz istotnie czeSciej(p<0,01) podjadaja nie-
ktore przekaski wysokokaloryczne i o duzej zawar-
tosci soli.

,JOcena ryzykownych zachowan zdrowotnych
dzieci i mtodziezy z Polkowic w aspekcie wybra-
nych czynnikéw Srodowiskowych” (Katarzyna
Kochan, Kamila Czajka, Matgorzata Kotodziej — AWF
Wroctaw). We wrze$niu 2008 r. w Polkowicach.
przebadano 321 chtopcow i 428 dziewczat w wieku
10-15 lat na podstawie wybranych pytan zawartych
w kwestionariuszu Youth Risk Behavior Risk
(YRBS). Uzyskane Wyniki wskazujg, ze pierwszg
probe palenia papieroséw ma za sobg 29% chtop-
cOW i 26% dziewczat. Z wiekiem czestosé palenia
znacznie sie zwieksza, przy czym w 15 r. zycia

doswiadczenia zwigzane z paleniem tytoniu czesciej
deklarowaty uczennice (57% chtopcow, 65% dziew-
czat). Napojow alkoholowych sprobowato 61%
chtopcow i 57% dziewczat. Czestosé obu podejmo-
wanych zachowan ryzykownych dla zdrowia wzro-
sta istotnie u pici zenskiej miedzy 11 i 12 oraz 14
i 15 r. zycia oraz miedzy 13 i 14 r. zycia u chtopcow
Aktywnos¢ fizyczng, zwigzang z duzym wysitkiem
i wykonywang wiecej niz 5 razy w tygodniu przez
20 min. (35%), oraz udziat w dodatkowych zaje-
ciach sportowych (47%) czesciej deklarowali chtop-
Y.

»Zmiany w czestosci wystepowania wad posta-
wy u dzieci z Zagtebia Miedziowego” (Jakub
Pokrywka, Jarostaw Fugiel, Pawet Postuszny — AWF
Wroctaw). Badania zostaty przeprowadzone w 2002
roku oraz wykonane ponownie w roku 2008. Bada-
nia wykonano we wszystkich szkotach podstawo-
wych w Polkowicach. Ogétem zbadanych zostato
2398 dzieci. Liczba postaw nieprawidtowych u dzie-
ci z Polkowic miedzy 7 a 11 rokiem zycia zwieksza
sie z wiekiem badanych. Dotyczy to zardbwno chtop-
cow jak i dziewczat. Pordwnujgc czestos¢ wystepo-
wania wad postawy ciata u dzieci z Zagtebia Mie-
dziowego w 2002 i 2008 roku zaobserwowaliSmy,
ze w badanych grupach zwigksza sie liczba postaw
nieprawidtowych czesciej u dziewczat niz u chiop-
cOW.

,sUwarunkowania stanu odzywienia oraz
ksztattowania si¢ postawy ciata u dzieci ryzyka
na tle zdrowej populacji dolnoslaskich dzieci
szkolnych” (Sadowska L., Polczyk A., Bibrowska R.,
Zygmunt-Lasia K. — AM Wroctaw). Zbadano dwie
grupy dzieci uczeszczajgcych do szkét dolnosla-
skich: I grupa ryzyka liczgca 55 dzieci z asymetrig
utozeniowa, w wieku niemowlecym poddana tera-
pii metodami neurofizjologicznymi oraz II grupa
kontrolna liczaca 400 dzieci, ktore rozwijaty si¢
prawidtowo i nie wymagaty wczesniej zadnej inter-
wengcji. Wystepowanie wad postawy w badanych
grupach stwierdzono u wiekszosci dzieci szkolnych,
Niepokojacy jest niski poziom odzywienia w dzieci
szkolnych, bowiem wskaznik BMI ponizej 5 centyla
uzyskato ponad 70% dzieci. Wady postawy ciata
czeSciej wystepujg u dzieci leptosomicznych,
z niskim wskaznikiem BMI. Autorzy wskazujg
na koniecznos¢ reaktywowania medycyny szkolnej
(lekarza i pielegniarki) do sprawowania komple-
ksowej opieki nad uczniami w $rodowisku szkol-
nym i rodzinnym.

,Dojrzatos¢ spoteczna mtodziezy i dorostych
0s0b z zespotem Downa leczonych kompleksowo
od wczesnego dziecinstwa” (Sadowska L., Choiriska
A.M., Bartosik B., Bibrowska R., Polczyk A. — AM
Wroctaw). Badania dojrzatosci spotecznej testem
Gunzburga PAC-1 przeprowadzono u 81 o0séb

70 Medycyna Srodowiskowa - Environmental Medicine 2011; 14 (3)



z zespotem Downa podzielonych na trzy grupy:
I grupa — liczaca 17 oséb, ktére od pierwszych lat
zycia leczono wedtug Wroctawskiego Modelu
Usprawniania (WMU). II grupa — 35 os6b, rozpo-
czeto terapie pedagogiczng i rehabilitacje ruchowg
dopiero po 10 roku zycia, w o$rodkach szkolno-
wychowawczych. III grupa - liczaca 29 oséb doro-
stych nie leczonych kompleksowo, ktore przebywaty
w dziennych placéwkach pomocy spotecznej. Naj-
wyzsze umiejetnosci w profilu rozwoju spotecznego
uzyskaty osoby z grupy I, nizsze z grupy 11 i III (r6z-
nice istotne statystycznie p=0,05). Nie stwierdzono
zaleznosci uzyskanych kompetencji spotecznych
w badanych grupach od statusu rodziny, warunkéw
mieszkaniowych i wad narzagdowych. Wnioski: 1)
tylko wczesna, kompleksowa interwencja opiekuni-
czo-wychowawcza i lecznicza os6b z zespotem
Downa daje szanse na uzyskanie takiego poziomu
umiejetnosci spotecznych, ktore warunkujg wigcze-
nie i aktywny ich udziat w otwartym spoteczenstwie
podczas nauki i pracy chronionej.

,;Choroba przewlekta w zyciu dziecka. Aspekt
spoteczny oraz psychologiczny na przyktadzie
cukrzycy typu I” (Lucyna Sochocka, Anna Noczyn-
ska, Aleksander Wojtytko — AM Wroctaw, PMWSZ
Opole). Ubogi lub nieprawidtowy obraz wtasnej
choroby, najczesciej spowodowany jest brakiem
nalezytej komunikacji miedzy personelem medycz-
nym a dzieckiem i jego rodzing oraz miedzy rodzi-
cami a dzieckiem. Dziecku w wieku szkolnym nie
wystarcza ,,bycie chorym”, szczegblnie wowczas gdy
choroba taczy sie z doznaniami bélowymi i ztym
samopoczuciem. W takich sytuacjach wazne
i konieczne jest poinformowanie dziecka o choro-
bie, oraz udzielenie mu podstawowych informacji
o potrzebie wykonywania badan, zasadach diety
i niepozadanych objawach takich jak: kwasica,
hipoglikemia.

,»Problemy rodzin wychowujacych dziecko
z chorobg przewlekla o niekorzystnym rokowa-
niu” (Bozena Mroczek, Matgorzata Rybarczyk, Beata
Karakiewicz — PUM Szczecin). Choroba dziecka
doprowadza do zamiany r6l w rodzinie, ogranicza
kontakty towarzyskie, mozliwo$¢ samorealizacji
i deprywacje potrzeb. Rodziny potrzebuja opieki
psychologicznej w radzeniu sobie z trudnos$ciami
dnia codziennego.

,Urazy dzieci w srodowisku wiejskim — mozli-
wosci prewencji na przykladzie turnusow reha-
bilitacyjno-zdrowotnych w sanatorium KRUS
w Szklarskiej Porebie” (Iwona Pirogowicz, Jerzy
Jabtecki, Krystyna Pawlas — AM Wroctaw). W roku
2008 w Polsce okoto 70 tys. dzieci w wieku od 5
do 14 lat wymagato leczenia szpitalnego z powodu
urazow powypadkowych, co w poréwnaniu
do 2003 r. stanowito wzrost wskaznika chorobo-

wosci powypadkowej o 25%. Doswiadczenia
Osrodka Replantacji Konczyn w Trzebnicy wska-
zuja na dramatyczne sytuacje zdrowotne dzieci
po ciezkich urazach w gospodarstwach wiejskich.
Jednak wielu z tych dzieci udzielono wysoko kwa-
litikowanej pomocy np. przeprowadzajac replanta-
cje amputowanych konczyn, co je uchronito
od ciezkiego inwalidztwa.

,JOcena ryzyka wystgpienia nadci$nienia tet-
niczego u dzieci w mtodszym wieku szkolnym”
(Kurc-Darak Bozena, Kornafel Danuta — Katedra
Antropologii UW). Badania przeprowadzono wsr6d
losowo wybranych dzieci urodzonych w latach
1997-2002 zamieszkatych w Bielsku-Biatej. Prze-
badano 300 dzieci. Ci$nienie skurczowe wynosito
Srednio 107,7 = 7,3 mmHg, rozkurczowe 68,1 +5,9
mmHg. réznica miedzy Srednimi dla dziewczat
i chtopcoéw nie byta istotna statystycznie. Nadcis-
nienie tetnicze odnotowano u 3% badanych chtop-
cow i 5% badanych dziewczat. Srednie wartosci cis-
nienia tetniczego zblizone sg do danych dla matych
miast i wsi wojewodztwa wielkopolskiego oraz
mazowieckiego, natomiast sg duzo nizsze od danych
dla dzieci mieszkajgcych w Warszawie.

»Zgony niemowlat z powodu wad rozwojo-
wych wrodzonych w konurbacji $laskiej w latach
2000-2008” (Bogumita Braczkowska, Matgorzata
Kuzminska, Ryszard Braczkowski, Matgorzata Kowal-
ska — WSM Sosnowiec, WSIM Chorzéw, SUM Kato-
wice). Liczba zgonéw niemowlat z powodu wro-
dzonych wad rozwojowych w wojewodztwie $la-
skim za lata 2000-2008 wykazuje tendencje spad-
kowa od wartosci 31,5/10.000 urodzen zywych
w 2000 roku do 15,1/10.000 urodzen zywych
w 2008 roku.

»Znaczenie czynnikéw socjo-ekonomicznych
dla zdrowia dzieci i Srodowiska domowego (The
role of socioeconomic factors on children’s health
and home environment)” (L. Strumylaite, R. Kreg-
zdyte, R. Norkute z Uniwersytetu w Kownie — Lit-
wa). Badanie ankietowe przeprowadzono u 594
dzieci w wieku 6-7 lat z 20 przedszkoli w Kownie.
89,5% dzieci mieszka w pomieszczeniach ogrzewa-
nych centralnie. W 63,9% uzywa sie gazu w kuchni.
52,6% dzieci ma osobny pokéj, 91,9% ma w poko-
ju wyktadziny podtogowe, 39% dzieci ma zwierzeta
domowe a 14% trzyma te zwierzeta w swoim poko-
ju. Codzienny kontakt z biernym paleniem tytoniu
doswiadcza 1,2 % dzieci, gdzie jedno z rodzicow
ma wyksztatcenie uniwersyteckie albo 4,1% dzieci
z rodzin bez wyksztatcenia (p= <0,05) Wnioskuje
sie, ze status socjo-ekonomiczny, a szczegdlnie
wyksztatcenie rodzicow ma wptyw na zdrowie dzie-
ci i Srodowisko domowe,

»Zachowania antyzdrowotne studentow medy-
cyny (poro6wnanie transgraniczne)” Aleksander
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Szpakow, Agnieszka Kutak, Piotr Kutak — Uniwersy-
tet w Grodnie i SKN UM Biatystok). Przeprowa-
dzono badanie ankietowe 964 studentéw 1-3 roku
uczelni medycznych na Biatorusi (grupa I — 547 res-
pondentéw (108 chtopcow i 439 dziewczat) i w Pol-
sce (grupa II — 417 respondentéw (74 chtopcow
i 343 dziewczat). Wsrdd duzej czesci badanej mto-
dziezy po obu stronach granicy stwierdzono wzrost
przekonania o nieszkodliwosci palenia tytoniu
(palito 19,7% respondentow) i spozycia alkoholu
oraz tatwy dostep do narkotykéw. 23% badanych
przynajmniej raz uzyto narkotykow (15,2% w gru-
pie Ii 33,3% w grupie II).

,Epidemiologiczne rozpoznanie astmy oskrze-
lowej wieku dzieciecego w rejonie grodzienskim
(przyktad badan miedzynarodowych BUPAS)” (A.
Szpakow, T. Niewiertowicz, S. Polubinska, A. Sukcho-
wa, N. Car, W. Prokopowicz, O. Wojtowicz — Uni-
wersytet w Grodnie, Biatorus). Inicjatywa wdrozenia
Programu BUPAS (,,Polsko-Ukrainsko-Biatoruski
Program Profilaktyki Astmy u Dzieci”) powstata
pod auspicjami Polskiego Towarzystwa Epidemio-
logicznego Sytuacja epidemiologiczna astmy oskrze-
lowej na terenie Grodzienszczyzny wsrdd dzieci
i nastolatkow wskazuje na tendencje wzrostows.
U 1,4% badanych dzieci lekarze potwierdzajg ist-
nienie choroby. Na podstawie aktualnych danych
epidemiologicznych podejrzewa sie astme o dodat-
kowo 2,9% (razem to daje 4,3%) dzieci. Wskaznik
nowych zachorowan na astme oskrzelowga dzieci 0—
14 lat w latach 2005-2009 wynosi okoto 100
na 100 tys. dzieci.

II1. Sesja plakatowa — postepy medycyny
biatoruskiej

W konferencji wzieta udziat 18-osobowa grupa
lekarzy i naukowcéw z Uniwersytetu im. Janki
Kupaty w Grodnie (Janka Kupata-Lucewicz 1882-
1942 — biatoruski klasyk literatury). Przedstawiono
plakaty na temat réznych zagadnien zdrowia oraz
wyniki wtasnych badan.

A. Kotava, A. Sosnovskaja (,,’he comparative
analysis of the health status of children living in
the Gomel and Grodno areas”). Homel byt radio-
aktywnie skazony w 1986 roku i obarczony zwigk-
szong zachorowalnoscig dzieci. Porbwnano zapa-
dalnos¢ w 2000 roku i 2008 roku w Homlu i Grod-
nie — na nowotwory wzrosta w Homlu 93,6%
(z 90,9 do 176,6/100 tys./mk), wady wrodzone
i anomalie chromosomalne 174,2% (292,0
do 521,8/100 tys./mk). W tym czasie w Grodnie
zmniejszyta sie zapadalno$¢ na nowotwory o 17%
(z 89,6 do 74,4/100 tys./mk) oraz o 2,8% (z 210,5
do 205,2 100 tys./mk w 2008 roku).

Chvoryk D.F. (,,Jreatment of children with ato-
pic dermatitis and chronic urticaria”) ocenit cety-

ryzyne jako lek skuteczny w podstawowej i dtugo-
terminowej terapii atopowego zapalenia skory.

Bykova N.V. (,,Epidemiological diagnostics of
allergic disease of the skin in students-sports-
men”). Zbadano 521 studentéw wychowania
tizycznego. Stosowano kryteria ISAAC, wykryto aler-
gie skorng u 2,6% wg wymaganych kryteriow,
a w rzeczywistosci zmiany alergiczne wystepowaty
u 5,2% badanych.

Matsiyeuskaya N.V,, Tsyrkunov V.M., Tsyrkunova
(,,Liver-related death in hiv-infected patients”)
stwierdzili, ze zgony chorych na HIV/AIDS z powo-
du uszkodzenia watroby (ok. 20%) pod wzgledem
czestosdci zajmujg drugie miejsce po gruzlicy. Ko-
infekcja HCV wystepuje u 58% (Grodno) i 78%
(Svetlogorsk) chorych.

Y.M. Kisilevsky, Segodnik V.V. (,,Classification of
ectocardia”). Omowili typy ektokardii jak thoracic,
thoracoabdominal, cervical, abdominal, extraster-
nal.

Vilchinskaya L.P. (,,Finger dermatoglyphics of
children with the impairment of sight and hea-
ring which are studied at specialized schools of
Grodno”) wyodrebnita u 76 dzieci z uszkodzeniem
wzroku oraz u 63 dzieci z uszkodzeniem stuchu
charakterystyczne dermatoglify w poréwnaniu
z 322 dzie¢mi zdrowymi.

Iodkovsky K M., Matsyuk I.N., Ysubova E.R., Stel-
mashuk A.S. (,,Ultrasound screening of congenital
malformations on basis Grodno regional perina-
tal center”). Na 20.000 zbadanych kobiet w 555
przypadkach (2,77%) zdarzyty sie wady wrodzone
u ich dzieci: 130 (23%) przypadkéw wady uktadu
moczowego, 91 (16 %) przyp. uktadu nerwowego,
64 (11,5%) uktadu krazenia, 57 (10%) uktadu mies-
niowo-kostnego, 34 (6 %) przyp. anomalii chromo-
somow, 19 (3,4%) rozszczep wargi i podniebienia,
18 (3,2%) wady narzadow piciowych, 18 (3,2%)
wady wrodzone twarzy, oczu, uszu, 12 (2%) przyp.
wad wrodzonych uktadu trawienia, 6 (1%) uktadu
oddechowego, w 105 przyp. (19%) wystgpity liczne
wady skojarzone.

Iodkovsky K.M., Matsyuk I.N., Ysubova E.R.,
Kovalchuk K.V. (,Causes of abortion during con-
genital fetal malformations”). U 20.000 ci¢zarnych
w 555 przypadkach (2,77%) wystapity wady wro-
dzone u ich ptodéow - w 278 przypadkach tj.
w 50% dokonano przerwania cigzy ze wskazan
medycznych (wg standardow krajowych), z tego
w 23 % przypadkéw z powodu wad uktadu ner-
wowego oraz wad ztozonych, najczesciej w 16 do 20
tyg. cigzy.

Baranovskaja, N. Malyshko, L. Shejbak (,,Interfe-
ron-y in the serum of venous blood of full term
newborn babies”). U 72 noworodkéw zbadano
poziom interferonu y w surowicy krwi — $rednio
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wynosit 94 s. 8,4 pg/ml. W 1 dniu wynosit 110,2
s. 10,6 pg/ml, w 2-3 dniu 111,2 s. 15 pg/ml, w 4-5
dniu 74,9 s. 23 pg/ml, powyzej 6 dnia 62,19,5
pg/ml. Autorzy uwazaja, ze u noworodkow z zespo-
tem zaburzonej adaptacji (krwotok, zo6ttaczka)
poziom interferonu y w pierwszych dniach Zycia nie
obniza sie.

E. Aleksa, S. Demidik, L. Pigalkova (,,T'he content
of interferon-g in the blood in the different results
of Mantoux tuberculin skin test”). Poziom inter-
feronu g w surowicy byt wyzszy u oséb z silnie
wyrazonym odczynem Mantoux, oba testy stoso-
wano w diagnostyce gruzlicy.

N. Yushkevich,, T Rovbuts (,,Correction of vita-
min deficit in children with chronic diseases”).
Zbadano 226 dzieci w wieku 8-15 lat z przewle-
ktymi chorobami r6znych uktadéw i w chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego wykryto niedobory
witaminy A i E, w chorobach pokarmowych wita-

miny C i By,, kwasu pantotenowego i foliowego,
w chorobach tarczycy witaminy E i kwasu foliowe-
go. Prowadzono leczenie uzupetniajgce.

V. Khramov (,,Electronic training manual for
physical education classes in schools”) oraz V.
Navoi-chik, A. Nawojczyk (,,The methods of app-
lying electronic training manual on basketball at
the lessons of physical education”) — uzycie takich
metod pozwolito na osiggniecie najlepszych wyni-
kéw w wychowaniu fizycznym.

Uroczyste zakonczenie Konferencji odbyto sig
w Muzeum Miedzi w Legnicy potaczone ze zwie-
dzaniem ciekawych eksponatéw rzemiosta arty-
stycznego oraz bardzo pieknym wystepem wokal-
nym i muzycznym mtodziezy ze szkoty muzycznej
oraz ciekawg wystawg kostiumoéw Opery Wroctaw-
skiej — wszystko w optymistycznej atmosferze, ze
mimo zagrozen srodowiskowych mamy przed sobg
przysztosc zalezng od rozwoju mtodego pokolenia.
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