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Ocena spozycia napojow energetycznych oraz ich wptywu na zdrowie cztowieka
na podstawie badania wsrod studentow wroctawskich uczelni
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STRESZCZENIE

Wstep. Popularnos$¢ napojow energetycznych w Polsce
ros$nie odkad zostaty wprowadzone na rynek europejski
w 1987 roku. Zawieraja one substancje bioaktywne, takie
jak kofeina i tauryna, ktére znaczaco poprawiaja wydol-
no$¢ organizmu.

Celem pracy byta ocena spozycia napojow energetycz-
nych, a takze ich wplywu na samopoczucie studentow
najwiekszych wroctawskich uczelni wyzszych.

Material i metody. Badania przeprowadzono w mie-
sigcach styczen-luty 2015 roku we Wroctawiu wsrod 1263
studentéw w wieku 18-28 lat. W pracy wykorzystano au-
torski kwestionariusz internetowy, ktory uwzgledniat pte¢
i uczelni¢ wyzsza. Pytania dotyczyty czestotliwosci i oko-
licznosci stosowania napojow energetycznych, celu i efek-
tow ich stosowania, oceny szkodliwosci i skutkéw ubocz-
nych.

Wryniki. Ponad potowa badanych spozywata napoje
energetycznie okazjonalnie (50,7%), natomiast zaledwie
co szosty badany deklarowat, Zze nie spozywa ich wcale
(16,0%). Z kolei 52,2% badanych przyznato, ze to sesja
egzaminacyjna, a zatem czas zwiekszonej iloSci nauki byt
okresem nasilenia spozywania tych napojéow. W uzasad-
nieniu badani argumentowali to gtéwnie checig dodania
sobie energii (68,3%) oraz zmniejszenia sennosci (55,5%).
Sposroéd badanych spozywajacych napoje energetyczne
54,7% zauwazyto wystgpowanie skutkéw ubocznych,
a za najczestsze podawali uczucie kotatania serca (63,3%),
zaburzenia snu (45,3%) i drzenie rak (41,2%). Natomiast
zdecydowana wiekszos¢ studentow spozywajacych napoje
energetyczne uznala, ze sa one szkodliwe (94,5%).

Whioski. Dostepnos¢ i ré6znorodno$¢ napojéow ener-
getycznych powoduje, ze staly sie one bardzo popularne
wsrod studentow. W zwigzku z wystepowaniem efektow
ubocznych spozywania napojow energetycznych naleza-
foby sie zastanowi¢ nad wprowadzeniem ostrzezen o nie-
pozadanych efektach i podawania maksymalnej dziennej
dopuszczalnej dawki.

Stowa kluczowe: napoje energetyczne, studenci, ko-
feina

SUMMARY

Introduction. The popularity of energy drinks in
Poland has been growing since they entered the European
market in 1987. Energy drinks contain bioactive sub-
stances, such as caffeine and taurine, which significantly
increase the efficiency of the human body.

The aim of the study was to assess the consumption
of energy drinks and their impact on well-being in a se-
lected group of students.

Material and methods. The study was conducted in
January-February 2015 in Wroctaw and included 1263
students at the age of 18-28. The data were collected
using an internet survey prepared by the authors, which
included information about the gender of the respondents
and the type of university. Questions referred to the fre-
quency, circumstances, purpose and effect of energy
drinks consumption. Students were also asked to assess
the possible harmfulness and side effects of energy drinks.
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Results. Half of the respondents consumed energy
drinks occasionally (50.7%); however, only 16.0% of the
students replied that they had never drunk them prior to
the survey. A total of 52.2% of the respondents indicated
that the examination session was the time when they
consumed increased amounts of energy drinks. This trend
was related to the need to provide the body with more
energy (68.3%) and to reduce the feeling of sleepiness
(55.5%), which is particularly important during study pe-
riods. As many as 54.7% of the respondents who con-
sumed energy drinks noticed their side effects, among

which the most common were: palpitation (63.3%), sleep-
ing disorders (45.3%), and hand tremors (41.2%). The
majority of the respondents admitted that energy drinks
could be harmful (94.5%).

Conclusions. Given the sides effects of energy drinks,
establishing a minimum age limit for their purchase
should be considered. Information about the side effects
and the maximum dose per day should also be available
for potential customers.

Key words: energy drinks, students, caffeine

WSTEP

Napoje energetyczne staly sie w Polsce popularne
w latach dziewiecdziesigtych XX wieku, co zapo-
czatkowane byto pojawieniem sie na rynku euro-
pejskim w 1987 roku napoju o nazwie Red Bull [1].
Od tego momentu rynek produkujacy napoje ener-
getyczne rozrastat sie¢ w bardzo szybkim tempie,
do tego stopnia, ze dzis istnieje okoto 500 firm zaj-
mujacych sie produkcja i dystrybucjg wyzej wymie-
nionych ptynéw [2].

Konsumenci spozywajg napoje energetyczne
gtownie dlatego, ze wplywaja one na ich organizm
zwigkszajac lub utrzymujgc wysoka aktywnos¢ psy-
choruchowg, a takze poprawiaja koncentracje
i zwalczajg objawy zmeczenia [3]. Takie dziatanie
jest gtéwnie spowodowane substancjami w nich za-
wartymi, m.in. kofeing, tauryng, glukoza, a takze
ryboflawina, pirydoksyng czy guarang [4-6].

Ryzyko dla zdrowia mogg stwarzac nie tylko same
sktadniki ptynéw, lecz réwniez proporcje w jakich
zostaly one zestawione. Ze wzgledu na zawarte w na-
pojach energetycznych substancje, nie powinny one
by¢ podawane dzieciom ponizej 16 roku zycia. Nie-
stety w Polsce tego typu napoje sa powszechnie do-
stepne, dlatego tez najwicksza grupe konsumentéw
tworzg dzieci, nastolatkowe oraz mtodzi dorosli [7].

Dodatkowym zagrozeniem jest fakt, ze mtodzi
ludzie siegaja po napoje energetyczne nie tylko
w celu zwiekszenia swojej aktywnosci czy utrzyma-
nia koncentracji, ale takze, aby zaspokoi¢ pragnienie
lub takze jako dodatek do alkoholu. Jest to bardzo
niepokojgce zjawisko, poniewaz napoje te zawierajg
duzg ilos¢ cukru i substancji stodzacych, a takze nie
maja wiasciwosci nawadniajacych [8]. W potaczeniu
z alkoholem moga doprowadzi¢ do nasilenia skut-
kow ubocznych zwigzanych z jego spozywaniem,
a takze do reakcji niepozgdanych spowodowanych
potaczeniem kofeiny, tauryny i alkoholu [9, 10].

Jako inne skutki uboczne zwigzane ze spozywaniem
napojow energetycznych, mozna uzna¢ odwodnie-
nie organizmu czy bezsennos¢, a takze insulinoo-
pornosé, pobudzenie pracy serca oraz zwiekszenie
ci$nienia tetniczego, bole gtowy i zaburzenia neu-
rologiczne. Doniesienia z literatury naukowej do-
wodzg, ze napoje energetyczne nie pozostaja bez
wptywu na zdrowie cztowieka [11]. Celem naszej
pracy byta ocena spozycia napojow energetycznych,
a takze ich wplywu na samopoczucie studentow
najwiekszych wroctawskich uczelni wyzszych.

MATERIAL | METODY

W anonimowym badaniu wzieto udziat 1263 stu-
dentéw w wieku 18-28 lat z pieciu wroctawskich
uczelni wyzszych, gdzie 377 (29,8%) badanych sta-
nowili studenci z Uniwersytetu Przyrodniczego, 338
(26,8%) z Uniwersytetu Ekonomicznego, 226
(17,9%) z Politechniki Wroctawskiej, 190 (15,0%)
z Uniwersytetu Wroctawskiego i 132 (10,5%) z Uni-
wersytetu Medycznego. Kobiety stanowity 67,0%
og6tu badanych, natomiast mezezyZzni 33,0%. W pra-
cy wykorzystano autorski kwestionariusz interneto-
wy zawierajacy 22 pytania typu zamknietego i otwar-
tego. Ankietowani mogli odpowiada¢ na jedno py-
tanie wybierajac kilka odpowiedzi, przez co w anali-
zie wynikéw odpowiedzi procentowo nie daja sumy
100%, widac to po niektorych tabelach. Analize sta-
tystyczna uzyskanych wynikéw przeprowadzono
w programie Statistica wersja 10. Do interpretacji da-
nych postuzono sie¢ testem niezaleznosci Chi-kwadrat
Pearsona, przyjmujac poziom istotnosci a.=0,0S.

WYNIKI BADAN

Sposrod 1263 ankietowanych tylko 16,0% zade-
klarowato, ze nie spozywa napojow energetycznych.
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Najwiecej, bo ponad potowa badanych (50,7%)
przyznaje, ze konsumuje napoje energetyczne okaz-
jonalnie, 17,5% studentéw siega po nie kilka razy
w miesigcu, a 10,9% kilka razy w tygodniu. Mniej
niz 5,0% studentéw deklaruje czestsze spozycie tego
rodzaju napojow - raz dziennie 2,4%, kilka razy
dziennie 2,5% badanych. Poréwnujac wyzsze uczel-
nie wroctawskie, nie wykazano istotnych statystycz-
nie r6éznic dotyczacych czestotliwosci konsumpcji
napojéw energetycznych.

Okolicznosci, w ktorych studenci najczesciej ko-
rzystaja z napojow tego typu to sesja, czas zwiek-
szonej nauki (52,2%), rzadziej spotkania towarzy-
skie (16,1%) czy wysilek fizyczny (8,8%). 22,3%
badanych odpowiedziato, Ze nie wigze zwigkszonego
spozycia napojow energetycznych z konkretna oko-
licznoscig. Pomiedzy poszczegdlnymi okresami zin-
tensyfikowanej konsumpcji napojow energetycz-
nych nie wykazano istotnych statystycznie r6éznic
pomiedzy studentami wroctawskich uczelni (tab. I).

Tabela I. Okolicznosci siegania po napoje energetyczne w badanej grupie
Table I. Periods of increased consumption of energy drinks in the examined group

Gech llos¢ Uniwersytet | Uniwersytet | Politechnika | Uniwersytet | Uniwersytet ;
echa badanych | Ekonomiczny| Medyczny | Wroctawska | Przyrodniczy | Wroctawski p
Okolicznosci:
fjjﬁ okres Zwigkszone] | gan) (50 209%)| 156 (46,15%) | 78 (59,09%) | 126 (55,75%) | 195 (51,72%) | 105 (55,26%) | RNS
Bez znaczenia 283 (22,30%)| 93 (27,51%) | 22 (16,67%) | 49 (21,68%)| 81 (21,49%) | 38 (20,00%) | RNS
Imprezy, spotkania 204 (16,10%)| 59 (17,46%) | 20 (15,15%) | 41 (18,14%)| 52 (13,79%) | 32 (16,84%) | RNS
towarzyskie
ﬁg’/‘f:j;o”aaktywnosc 112 (8,80%) | 34 (10,06%) | 11 (8,33%) | 20(8,85%) | 33 (8,75%) | 14 (7,37%) |RNS
Wakacje, czas odpoczynku | 67 (5,20%) | 22 (6,51%) 5 (3,79%) 8 (3,54%) | 22 (5,84%) 10 (5,26%) | RNS

7 —wynik testu Chi?, RNS - roznica nieistotna statystycznie, * — réznica istotna statystycznie

Walorami decydujacymi najczesciej o sieganiu
po napoje energetyczne byly: che¢ dodania sobie
energii (68,3%) oraz zmniejszenie sennosci (55,5%).

Najmniej studentéw deklarowato spozycie napojow
energetycznych z powodu obecnego trendu i dziatan
marketingowych (ryc. 1).

68,3%
55,5%
42,6%
20,3%
15,8%
4,8%

I -
_— — : : — - -

Dodajg ~ Zmniejszajg  Przyjemny  Zdolno$¢ Dobrze Poprawiajg Trend,

energii senno$¢ smak lepszej tacza sig pamigc¢ mode},
koncentracji  z alkoholem marketing

Ryc. 1. Powody konsumpcji napojéw energetycznych w badanej grupie
Fig. 1. Reasons for energy drinks consumption in the examined group
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Biorgc pod uwage powody siegania po napoje
energetyczne to sesja i spotkania towarzyskie oka-
zaly sie jedynymi okolicznosciami, w czasie ktorych
wykazano istotne statystycznie roznice. Studenci,
ktorzy deklaruja spozywanie tego rodzaju napojow
podczas imprez i spotkan towarzyskich w sposéb
istotny kierujg sie wytgcznie ich dobrym potacze-
niem z alkoholem, na co wskazata prawie potowa
z nich (47,6%) (tab. II).

Z kolei powodami istotnymi statystycznie dla stu-
dentéw, ktorzy siegaja po napoje energetyczne
w okresie sesji, s3: che¢ dodania sobie energii
(78,2%), zmniejszenie sennosci (68,8%), poprawa
koncentracji (29,1%) i pamieci (7,1%). W tym okre-
sie walory smakowe okazaty sie rowniez cechg po-
zadana, u prawie 4 na 10 ankietowanych (37,4%)
(tab. II).

Tabela Il. Powody spozywania napojéw energetycznych w wybranych okolicznosciach
Table Il. Reasons for energy drinks consumption in selected circumstances

ja, okr Imprez kani
Cecha zwicsgizjzac;:ej r?:uki P’ ptswyérsz?/ZLi: ) P’

Powody

Dodaja energii 516 (78,18%) <0,00001* 145 (71,08%) RNS
Zmniejszajg sennos¢ 454 (68,79%) <0,00001* 115 (56,37%) RNS
Przyjemny smak 247 (37,42%) 0,00001* 99 (48,53%) RNS
Zdolnos¢ lepszej koncentracji 192 (29,09%) <0,00001* 35 (17,16%) RNS
Dobrze tgczg sie z alkoholem 101 (15,30%) RNS 97 (47,55%) <0,00001*
Poprawiajg pamie¢ 47 (7,12%) 0,00001* 9 (4,41%) RNS
Trend, moda, marketing 9 (1,36%) RNS 3(1,47%) RNS

7 —wynik testu Chi?, RNS - roznica nieistotna statystycznie, * — réznica istotna statystycznie

Dane uzyskane z ankiety pokazaty, ze w czasie
zwiekszonego wysitku intelektualnego oraz fizycz-
nego spozycie napojow energetycznych jest podob-
ne bez wzgledu na rodzaj uczelni. Okazuje sie jed-
nak, ze w tych okresach respondenci z Uniwersytetu
Medycznego w poréwnaniu do studentéw pozos-
tatych wroctawskich szkot wyzszych czesciej siegajg
po produkty pochodzenia naturalnego — 46,2%
z nich statystycznie czesciej (p<0,0001) spozywa
herbate. Napoje typu coca-cola sa spozywane przez
ankietowanych w okresie zwiekszonego wysitku fi-
zycznego i intelektualnego gtéwnie ze wzgledu
na duza zawartos$¢ cukrow prostych i kofeiny w ich
sktadzie. Pomiedzy uczelniami r6znica w spozywa-
niu napojow typu coca-cola jest istotna statystycz-
nie (p=0,008). Z badan wynika, ze co pigty student
Politechniki Wroctawskiej (24,8%) korzysta z tego
rodzaju napojow podczas nauki i uprawiania spor-
tu.

Nadmierne zazywanie srodkow energetyzujacych
wigze sie z ryzykiem pojawienia sie skutkow ubocz-
nych. 54,7% studentéw spozywajacych napoje ener-
getyczne ze wszystkich wroctawskich uczelni zade-
klarowato przynajmniej jednokrotne ich wystgpie-
nie. Nalezaty do nich gtéwnie uczucie kotatania ser-
ca (63,3%), zaburzenia snu (45,3%), drzenie rak

(41,2%) oraz bol brzucha (38,8%). U obu pfci sta-
nowity one najczesciej wystepujace skutki uboczne.
Istotnie statystycznie wiecej badanych kobiet niz
mezczyzn odczuwato takie skutki uboczne jak:
uczucie kotatania serca (31,6% do 23,8%), zabu-
rzenia snu (22,6% do 17,3%), drzenie rak (20,9%
do 14,9%), boéle brzucha (19,5% do 14,4%), nud-
nosci (11,8% do 8,2%) i pogorszenie stanu skory
(6,1% do 1,9%) (tab. III). Okazuje sie, ze im czesciej
respondenci spozywali napoje energetyczne, tym
wiecej pojawiato sie u nich skutkéw ubocznych.

Wryniki ankiety pokazaty, ze wraz ze wzrostem
czestosci konsumpcji napojow energetycznych rosta
réwniez potrzeba ich regularnego spozywania. Jed-
noczesnie 9,2% studentow zadeklarowato wysta-
pienie syndromu odstawiennego po zaprzestaniu
siegania po napoje tego rodzaju. Objawami wow-
czas wystepujacymi byty gtoéwnie sennosc (58,3%)
oraz mniejsza energia do podejmowania dziatania
(56,2%). Jest takze istotnym statystycznie, ze stu-
denci Uniwersytetu Medycznego czesciej od pozos-
tatych ankietowanych odczuwali sennosé (9,9%),
szybsze uczucie zmeczenia (10,6%), brak motywacji
do dziatania (6,8%), gorsza zdolnos$¢ koncentracji
(4,6%) oraz doswiadczali wybuchow agresji (2,3%)
(tab. IV).
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Tabela Ill. Skutki uboczne odczuwane po konsumpcji napojow energetycznych w zaleznosci od ptci
Table lll. Side effects felt after energy drinks consumption depending on the gender

Cecha Liczba badanych Kobiety Mezczyzni o’

Skutki uboczne

Uczucie kotatania serca 367 (63,30%) 268 (31,64%) 9 (23,80%) 0,0039*
Zaburzenia snu 263 (45,30%) 191 (22,55%) 2 (17,31%) 0,0310*
Drzenie rgk 239 (41,20%) 177 (20,90%) 2 (14,90%) 0,0106*
Bdl brzucha 225 (38,80%) 165 (19,48%) 0 (14,42%) 0,0272*
Rozdraznienie 139 (24,00%) 90 (10,63%) 9 (11,78%) RNS
Nudnoéci 134 (23,10%) 100 (11,81%) 4 (8,17%) 0,0487*
Bol gtowy 7 (16,70%) 71 (8,38%) 6 (6,25%) RNS
Biegunka 5 (14,70%) 8 (6,85%) 7 (6,49%) RNS
Spotegowanie stresu 7 (13,30%) 0 (5,90%) 7 (6,49%) RNS
Pogorszenie stanu skory 0 (10,30%) 2 (6,14%) 8 (1,92%) 0,0009*
Wymioty 8 (4,80%) 9 (2,24%) 9 (2,16%) RNS
Zaparcia 5 (2,60%) 0 (1,18%) 5 (1,20%) RNS

7 — wynik testu Chi?, RNS —

roznica nieistotna statystycznie, * —

roznica istotna statystycznie

Tabela IV. Objawy syndromu odstawiennego wsrdd studentdw wroctawskich uczelni
Table IV. Symptoms of the withdrawal syndrome among students of Wroctaw universities

Cech llos¢ Uniwersytet | Uniwersytet | Politechnika | Uniwersytet | Uniwersytet ;
echa badanych |Ekonomiczny | Medyczny | Wroctawska | Przyrodniczy | Wroctawski p
Objawy:
Sennosc 56 (58,30%) 12 (3,55%) | 13(9,85%) | 13(575%) | 13(3,45%) | 5(2,63%) | 0,0112*
Vel .
niejsza energia 4 (56,20%) 10 (2,96%) | 10 (7,58%) 9(398%) | 17 (451%) | 8(421%) | RNS
do dziatan
Szyb i
Zybsze uczucie 43 (44,80%) 7 (2,07%) | 14 (10,61%) | 6(265%) | 8(212%) | 8(421%) | 0,00004*
zmeczenia
Brak motywagjl
rax motywacy 33 (34,40%) 6(1,78%) | 9 (6,82%) 5(2,21%) | 10(2,65%) | 3(1,58%) | 0,0260"
do dziatania
G dolnosé
e o 19 (19,80%) 3 (0,89%) | 6 (4,55%) 3(1,33%) | 5(1,.33%) | 2(1,05%) | 0,0498"
oncentracji
Nadmi
admierne. 13 (13,50%) 3(0,89%) | 3(2,27%) 0(0,00%) | 4(1,06% | 3(1,58%) RNS
rozdraznienie
Wybuchy agresil 8(830%) | 1(030%) | 3(2.27%) 0(0,00%) | 4(1,06%) | 0(0,00% | 0,0405*

- wynik testu Chi?

DYSKUSJA

Badania pokazaty, ze bez wzgledu na rodzaj uczel-
ni wyzszej, konsumpcja tych ,,wspomagaczy” jest
na podobnym poziomie. Studenci wroctawskich
uczelni siegaja po napoje energetyczne gtéwnie
okazjonalnie (50,7%). Ich dostepnos¢ i rozpo-
wszechnienie sprawiaja, ze coraz mtodsi siegaja
po produkty tego typu. Kanadyjskie rekomendacje

, RNS - réznica nieistotna statystycznie, * —

roznica istotna statystycznie

zalecaja, aby dziennie spozycie kofeiny nie przekra-
czato 2,5 mg/kg masy ciata u dzieci ponizej 12 roku
zycia [12]. Nalezatoby sie zastanowi¢ nad wprowa-
dzeniem ograniczenia wiekowego, ktore chronitoby
najmtodszych konsumentow.

Zdecydowana wigkszos¢ respondentéow spozywa
napoje tego typu podczas sesji lub okresu zintensy-
fikowanej nauki (52,2%). Studenci przy wyborze na-
poju energetycznego jako wspomagacza w tych oko-
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liczno$ciach kieruja sie przede wszystkim checig do-
dania sobie energii (78,2%) oraz zmniejszeniem sen-
nosci (68,8%). Mozna wiec zaryzykowacé stwierdze-
nie, ze w okresie sesji, zwiekszonej nauki najwaz-
niejsze dla ankietowanych sg walory napojow ener-
getycznych, majace na celu poprawe wydolnosci in-
telektualnej. Wyzej wymieniong teze potwierdzaja
takze badania przeprowadzane w Arabii Saudyjskiej
[13].

Studenci Uniwersytetu Medycznego czesciej niz
ankietowani z pozostatych wroctawskich uczelni
wyzszych konsumuja w okresie zwiekszonej nauki
produkty pochodzenia naturalnego. By¢ moze §wiad-
czy to, o ich wiekszej wiedzy na temat dziatania
substancji zawartych we ,,wspomagaczach” oraz ich
wplywie na zdrowie.

Sposrdd badanych deklarujacych spozywanie na-
pojow energetycznych 54,7% odczuto kiedykolwiek
skutki uboczne po ich konsumpcji. Kobiety istotnie
czesciej niz mezczyzni odczuwaty kotatania serca, za-
burzenia snu, drzenie rak, bole brzucha oraz nudno-
$ci. Najprawdopodobniej wynika to z mniejszej masy
ciata oraz wiekszej wrazliwosci na kofeine, a co
za tym idzie silniejszego wptywu substancji chemicz-
nych na organizm kobiety niz mezczyzny [14]. Nalezy
podkresli¢, ze w badaniu nie byly brane pod uwage
réznice w sktadzie poszczegdlnych napojow energe-
tycznych, a ocena skutkéw ubocznych i efektu od-
stawiennego ma charakter analizy trendow ich spo-
zywania. Uwzgledniajac r6znice ptci, odmienne dzia-
tanie kofeiny na organizm potwierdzaja rowniez ba-
dania J.L. Temple oraz A.M. Ziegler [15]. Takze po-
gorszenie stanu skory okazato si¢ r6znicg istotng sta-
tystycznie wzgledem ptci. Kobiety czeSciej odczuwaty
ten skutek uboczny niz mezczyZni, co moze by¢ zwia-
zane z wigkszg dbatoscig o ten aspekt urody i czestsze
dostrzeganie zmian w tym obszarze.

Im czesciej studenci wroctawskich uczelni wy-
zszych siegaja po napoje energetyczne, tym deklaruja
wieksza potrzebe regularnego ich spozywania. Jest
to zwigzane z wystepowaniem w napojach tego typu
substancji o udowodnionym dziataniu uzalezniajg-
cym, jak np. kofeina [16].

Ponad potowa studentéw odczuta przynajmniej
jednokrotnie skutki uboczne, ktorych Srednia ilos¢
ros$nie wraz z czestoscig konsumpcji napojow ener-
getycznych. Ich wystepowanie jest zwigzane z obec-
noscig substancji bioaktywnych w napojach energe-
tycznych. Dlatego konieczne jest podjecie dziatan
majacych na celu zwigkszenie wiedzy mtodych ludzi
o zawartoSci popularnych energetykow i ich poten-
cjalnej szkodliwosci dla zdrowia w przypadku nad-
miernej konsumpcji. Mozna stworzy¢ kampanie spo-
teczne, ktérych celem bytoby uswiadomienie spote-

czenstwa na temat iloSci cukru zawartego w napo-
jach tego typu, a co za tym idzie ryzyku rozwiniecia
choréb metabolicznych w odlegtym czasie [17].

Z kolei 9,2% badanych zauwazyta objawy syn-
dromu odstawiennego po zaprzestaniu spozywania
napojow energetycznych. Fakt ten jeszcze mocniej
nasuwa podejrzenie, Ze napoje tego typu uzaleznia-
ja, co koreluje z artykutem L.M. Juliano, R.R. Grif-
ftihs. [14].

Prawie potowa ankietowanych przyznato, ze ta-
czyto lub t3czy ,,energetyki” z alkoholem. Liczba ta
jest niepokojaca, bioragc pod uwage wyniki badan
naukowych, zawartych w artykule CA. Marczinski
Sugeruje on, ze przy taczeniu alkoholu z napojami
energetycznymi ludzie konsumujg wigcej substancji
wysokoprocentowych [18]. Wedtug M.C. O’Brien
wsroéd studentow tgczacych napoje energetyczne z al-
koholem czesciej wystepuja takie incydenty jak urazy
fizyczne, koniecznos¢ hospitalizacji czy niebezpiecz-
ne zachowania seksualne. Dalsze badania na temat
taczenia wyzej wymienionych substancji powinny
doprowadzi¢ do rozwigzania tej zaleznosci [19].

WNIOSKI

1. Napoje energetyczne s3 spozywane przez studen-
tow niezaleznie od rodzaju uczelni. Najwieksze
spozycie napojow energetycznych przez studen-
tow wroctawskich uczelni wystepuje w trakcie
zwiekszonego wysitku intelektualnego.

2. W wigkszosci przypadkoéw konsumpcji napojow
energetycznych towarzyszyto przynajmniej jed-
nokrotne wystepowanie skutkow ubocznych.
Nadmierne, czeste spozywanie moze wywotywac
objawy syndromu odstawiennego po zaprzestaniu
spozywania.

3. Brak jest danych na temat skutkéw ubocznych
dtugotrwatego stosowania napojow energetycz-
nych, dlatego wskazane jest podjecie dalszych ba-
dan i obserwacji wpltywu tych produktow
na zdrowie cztowieka.

4. Nalezatoby podja¢ probe kampanii spotecznych,
ktorej celem byto by uswiadomienie spoteczen-
stwa na temat iloSci cukru zawartego w napojach
tego typu, a co za tym idzie, ryzyku rozwiniecia
choréb metabolicznych w odlegtym czasie.
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